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— screver este livro foi uma jornada intensa de amor, dedicagdo e

___ transformac¢do — e uma realiza¢do que s6 foi possivel com o apoio e a

presenca de pessoas muito especiais que me inspiraram a cada pagina.

Primeiro, agradeco aos meus filhos, Julia, Arthur e Laura. Vocés sdo o
motivo pelo qual escolho evoluir todos os dias, a centelha que ilumina o
meu caminho e o propdsito da minha vida. Cada sorriso, cada vitoria e até
mesmo os desafios compartilhados com vocés sdo a forca que me leva a
buscar o impossivel e acreditar no que parece inatingivel. Este livro é para
vocés e pelo exemplo que quero deixar de que a prosperidade é uma jornada
de fé, amor e coragem.

Ao meu amor, Diego Coelho, que tem sido meu pilar de forca e
serenidade, meu companheiro em todos os momentos, especialmente nas
horas em que me perdi nos meus proprios pensamentos e desafios. Obrigada
por acreditar em mim e na nossa visao, por trazer leveza e um brilho tnico
ao meu dia. Vocé é o reflexo de tudo o que prego e da abundancia que
sempre soube que estava a nossa espera.

A minha sdcia e amiga Jaqueline Bresolin, por estar ao meu lado desde o
inicio, compartilhando o mesmo sonho e a visdo de transformar vidas.
Somos cumplices de um propdsito grandioso, e ndo ha nada mais precioso
do que ver nosso trabalho crescer e impactar tantas pessoas ao redor do
mundo. Obrigada pela confianca, lealdade e parceria.

Agradeco especialmente a minha equipe, que é a extensdo das minhas

maos e do meu coragdo. Kédma Lucia Silva e Kelly Brasil, que estiveram



comigo na constru¢do deste conteido com uma dedica¢do indescritivel.
Vocés sdo as artesds deste projeto, cada palavra e ideia que transmito aqui
carrega o toque de vocés. Sem o amor e comprometimento de cada um na
equipe, este sonho nao seria possivel. Vocés sao a forca invisivel que sustenta
0 N0sso propasito.

Agradeco a todos os meus mais de 300 mil alunos que acompanham
minha jornada até aqui. Absolutamente todos os projetos que desenvolvo
sao pensados e desenhados especialmente para vocés. Analisando suas
dores, seus desejos, suas ambi¢cdes e o que pode ajudar ainda mais no seu
despertar de consciéncia.

Ja sdo mais de 15 milhdes de livros vendidos, 9 best-sellers, meu coragdo
transborda de alegria e emocao ao receber tanto carinho dos meus alunos,
leitores, seguidores. Sou imensamente grata pela confianca e por permitir
que minha mensagem entre em suas casas, reverbere em suas familias e
transforme suas vidas.

E a vocé, querido leitor. Por estar aqui, por dedicar seu tempo a esta
leitura, eu sou imensamente grata. Este livro foi escrito para voceé, que sente
em seu coracdo o chamado para a mudanca, que busca a verdadeira
liberdade financeira e emocional. O universo nos conecta por um propoésito
maior, e € por isso que voce esta aqui, pronto para acessar o seu proprio DNA
da prosperidade e descobrir o poder que sempre esteve em vocé.

Cada pagina que vocé 1é o deixa um passo mais perto de uma nova
realidade, uma nova historia e um novo destino. Que este seja o primeiro de
muitos encontros, que juntos possamos cocriar um mundo de abundancia,
paz e plenitude.

Com todo o meu amor e gratidao,

Elainne Ourives



pos anos estudando sobre a relagdo que temos com o dinheiro, resolvi
A criar um guia eficaz e abrangente que mostra como despertar a
cocriagdo, ou seja, como desenvolver seu magnetismo e atrair a
prosperidade financeira. Este material que vocé tem em maos tem formato e
parece apenas um livro, mas na verdade ¢ uma enciclopédia, uma biblioteca
inteira, pois é o resultado de todo o conhecimento que obtive ao investir
mais de 1 milhido de reais em cursos e treinamentos. E a sistematizacio e
compilacdo de quase trinta anos de estudos, pesquisas e experiéncias
pessoais sobre reprogramagdo mental e vibracional para o desenvolvimento
da cocriacdo consciente da realidade.

Pode parecer que esta sera apenas mais uma leitura comum, mas garanto
que vocé esta comegcando uma linda e extraordinaria jornada de
autoconhecimento, cura e transformagdo que o levard para a vida de
prosperidade, abundancia, liberdade, sucesso e riqueza que vocé deseja ha
tanto tempo, mas que até agora foi apenas um sonho distante, que lhe parece
impossivel de realizar.

Talvez ache que ser rico ¢ um sonho distante, impossivel de ser realizado,
porém, este livro o levara a descobrir todos os segredos da cocriagdo
consciente de dinheiro e riqueza, e tudo de forma muito bem fundamentada
por conhecimentos da frequéncia vibracional, da fisica quéntica, das
neurociéncias, das leis cosmicas universais e da constelacdo familiar e

sistémica.



Vocé entendera como se meteu na confusdo em que se encontra agora,
como criou o caos financeiro que afeta tdo negativamente a sua saude, a sua
familia e os seus relacionamentos. E, mais importante, aprendera a reverter
essa situacdo, a interromper o circulo vicioso da escassez e a comegar a
manifestar a abundancia.

Nao importa onde esta agora, se esta bem no meio do caos, no fundo do
poco, vivenciando pobreza, escassez e fracasso; tampouco importa de onde
vem, sua origem, as tragédias e os traumas da sua infancia, seu histdrico de
crengas limitantes. Nada disso importa.

O que importa é o que deseja conquistar a partir de agora. Ah, eu sei que
almeja o sucesso e a riqueza! Pois, confie em mim e me acompanhe durante
todo este livro: conheco muito bem o caminho e vou mostrar como vocé
pode trilha-lo. Porém, ja aviso que sé posso fazer essa jornada com vocé, nao
posso percorré-la por vocé, o que significa que tera que fazer algumas
escolhas e agir para cocriar os seus sonhos de riqueza.

Vocé estd pronto? Estd pronto para deixar seu passado para tras e
ressignificar sua historia? Esta pronto para sair da zona de conforto e fazer o
que precisa ser feito para chegar ao sucesso? Esta pronto para desapegar do
seu lixo emocional, das suas magoas, dos seus ressentimentos? Estd pronto
para assumir total responsabilidade por sua vida e o comando do seu
destino? Esta pronto para deixar de ser uma vitima de sua historia e se
tornar um cocriador da realidade?

Nao é facil.

Nao € magica.

Nao vai acontecer da noite para o dia.

Mas é possivel.

Eu consegui.

Milhares de alunos meus também conseguiram.



Vocé também consegue!
Tenho certeza de que vocé tem toda a forga necessdria para cocriar a vida
que deseja, basta estar firme em seu proposito e me aceitar nessa jornada.

Vamos em frente?



Autoridade — Como tudo comecou

a4 pouco menos de dez anos, eu me encontrava em um estado de

miséria e escassez em todos os pilares da minha vida: estava sozinha,
com trés criangas para cuidar; estava doente, com depressao suicida e sem
dinheiro para comprar medicagdo; meu filho Arthur estava gravemente
doente, passando por varias cirurgias e internagdes; estava falida, com quase
1 milhdo de reais em dividas; sem casa para viver com a minha familia, eu e
meus filhos mordvamos no meu escritério. Minha geladeira e armarios
estavam sempre vazios, e mal tinha como alimentar meus filhos, muito
menos eu mesma; perdi a conta de quantas noites fui dormir com fome e,
mesmo sem me alimentar bem, estava muito acima do peso por conta das
minhas questdes emocionais: morria de vergonha do meu corpo e meu rosto
estava deformado por causa de um procedimento estético malfeito, que
resultou em paralisia facial.

Todas as noites eu ia dormir desejando nao acordar na manha seguinte.
Até ensinei meus filhos a telefonarem para o pai deles caso “a mamae nao
acordasse”. Mas, no dia seguinte, ao acordar, eu chorava compulsivamente e
me autoflagelava por ainda estar viva, em uma tentativa de que a dor do
corpo pudesse aliviar a dor da alma.

Minha autoestima estava destruida; me considerando uma completa
fracassada, sentia muita raiva e 6dio de mim e, até mesmo, de Deus, porque
ndo conseguia entender por que Ele parecia ter me abandonado em meio a

tanto sofrimento, apesar de eu sempre ter sido uma pessoa boa, justa e



honesta. Naquela altura, se existisse um prémio para a “vitima do ano’
certamente o teria ganhado. Eu era pura lamentagao.

Em poucas palavras, estava abaixo do fundo do poc¢o, falida em todos os
niveis, como empresaria, mae, mulher e pessoa. Acreditava que a unica
solugdo para por fim ao sofrimento era a morte e, de fato, tentei o suicidio
algumas vezes... felizmente, até nisso fracassei.

Enquanto no meu mundo interno de pensamentos e emogdes negativos,
e entre as quatro paredes do escritorio, onde morava, vivia um pesadelo
angustiante que parecia ndo ter fim, no mundo externo, mantinha as
aparéncias e seguia trabalhando, fazendo atendimentos individuais como
terapeuta, e palestrando pelo Brasil como se tudo estivesse normal; afinal, o
dinheiro que ganhava com esse trabalho era o que me permitia sobreviver e
alimentar meus filhos.

Paralelamente, de forma ainda muito timida e com recursos tecnoldgicos
precarios, abri meu canal no YouTube, “Elainne Ourives”, oferecendo
conteudo gratuito sobre o conhecimento teérico de cocriagdo da realidade
que eu ja tinha acumulado, embora ainda nao o tivesse cocriado.

Vocé pode até achar que, por isso, eu ndo tinha autoridade para ter um
canal sobre o assunto. De fato, isso ndo deixa de ter certa verdade, afinal,
ainda nao havia chegado ao tao sonhado sucesso, mas ja tinha todo o
conhecimento teodrico e, por isso, em todos os momentos fui verdadeira,
seguindo meu propdsito de transmitir meu conhecimento, o qual ja
dominava com exceléncia. Pesquiso sobre os poderes da mente desde os
meus dezesseis anos; desde entdo, li e estudei mais de 2 mil livros sobre o
assunto e fiz diversos cursos, oficinas e treinamentos. Porém, tinha
consciéncia de que todo o conhecimento que eu havia adquirido até ali ndo
valeria muita coisa se eu niao conseguisse aplica-lo em minha propria vida.

O canal no YouTube foi s6 o primeiro, e timido, passo. Deu muito certo. E,



com o objetivo de ser cada vez mais leal aos seguidores do canal, coloquei
em pratica todos os meus ensinamentos. Fui a cobaia de meu préprio
experimento: coloquei em pratica todo o meu conhecimento em mim.

Afinal, caso ndo tivesse cocriado tantas transformacgdes incriveis para
mim, nio s6 no pilar das finangas, mas em todos os pilares da minha vida
(saude, beleza, familia, amor, lazer, sucesso profissional, desenvolvimento
pessoal e aprimoramento espiritual), eu até poderia reproduzir e ensinar o
que aprendi, mas seria um mero “papagaio” ou uma atriz interpretando um
papel, ndo teria a legitimidade que tenho atualmente.

O que fago questao de que vocé entenda é que minha autoridade sobre
como cocriar ndo apenas dinheiro, mas tudo o que desejar, decorre, sim, da
enorme bagagem de conhecimento teérico que possuo, mas, sobretudo, estd
fundamentada na minha experiéncia pessoal: sou capaz de guiar vocé no
caminho da cocriacdo de riqueza porque eu mesma trilhei esse caminho,
conheco bem cada obstaculo, cada desafio, e superei todos.

Atualmente, tenho certeza de que Deus, o Criador, nunca me abandonou.
A verdade é que Ele sempre me guiou, pois mesmo com tanto sofrimento e
desespero pelos quais eu estava passando, ainda tinha uma faisca de fé em
meu coragdo que me fazia continuar estudando e pesquisando, em busca da
minha transformagédo, da minha cura e da realidade abundante que desejava
para mim e meus filhos.

[ronicamente, em muitas das manhas nas quais chorava por ter acordado
viva, depois de me recompor para focar o trabalho, encontrava mensagens
lindas de agradecimentos de seguidores tdo aflitos quanto eu, que diziam
estar prestes a cometer suicidio, mas que meu conteido os impediu, dando-
lhes esperancas. Eu os ajudava, e eles me ajudavam mais ainda.

Cada vez mais frequentemente também recebia retornos positivos tanto

dos meus clientes de consultério quanto dos participantes das minhas



palestras, os quais relatavam que, com minhas orienta¢des, tinham
conseguido mudar, transformar, curar e realizar cocriagdes magnificas.

Por um tempo, ndo entendia o que estava acontecendo — como era
possivel tantas pessoas estarem se beneficiando do meu conhecimento,
obtendo resultados espetaculares, enquanto eu continuava na depressdo, na
escassez, na pobreza, no sofrimento e no desespero?

Isso me deixava intrigada, precisava compreender por que eles
conseguiam, mas eu ndo. Até que finalmente desvendei o mistério: meus
clientes, seguidores e ouvintes tinham sucesso em suas cocriagdes porque
nao apenas ouviam o que eu dizia, mas colocavam em pratica, efetivamente
vivenciavam aquilo que eu apenas sabia teoricamente.

Agora parece 6bvio e simples, mas naquela altura isso foi uma revelagao
avassaladora, pois achava que estava fazendo tudo certo: meditava
regularmente e praticava dezenas de técnicas de afirmacgdes positivas, ou
seja, tinha certeza absoluta de que fazia tudo que era possivel, e fazia tudo
muito certo. E se as coisas ndo funcionavam para mim, o problema nao era
eu.

Estava muito enganada. Tudo bem que tentava pensar positivamente,
verbalizava afirmacdes positivas e praticava varias técnicas que consumiam
algumas horas do meu dia, porém nao sentia e ndo agia com coeréncia em
relacdo a toda essa positividade.

Praticando a auto-observacao, percebi que, embora passasse uma ou duas
horas pela manha e pela noite pensando e verbalizando coisas positivas e, no
momento da pratica das técnicas, me sentisse bem, no restante do meu dia,
quando precisava interagir com o mundo exterior cheio de problemas, eu
pensava, sentia e agia de maneira totalmente diferente. Fora dos momentos

em que usava as técnicas, eu era muito negativa, disfuncional e



autodestrutiva, totalmente incompativel com os desejos que projetava nos
momentos de meditacao.

Por exemplo, passava uma hora afirmando “eu sou rica, eu sou prospera,
eu sou miliondria’, e visualizava meu mundo perfeito com todos os meus
sonhos realizados, mas logo em seguida voltava para o modo vitima,
emanava ddio para o meu ex, que me abandonou gravida, me desesperava
com as contas que tinha para pagar, reclamava, xingava, praguejava, ndo me
aceitava nem me amava, sentia vergonha, culpa, raiva, medo, tristeza e todo
um turbilhdo de sentimentos negativos, e me comportava de acordo com
esses sentimentos na maior parte do meu dia.

No entanto, mesmo com toda a turbuléncia em minha vida, continuava
buscando respostas em meus estudos, e foi assim que desvendei mais um
mistério: o segredo da cocriagdo consciente estd na frequéncia vibracional,
ela é o sinal eletromagnético que nds emitimos para o universo e pelo qual
sintonizamos frequéncias equivalentes para manifestd-las em nossa
realidade, o que chamamos de assinatura eletromagnética.

Vou explica-la com mais detalhe ao longo deste livro, mas adianto que ela
¢ formada pela soma das frequéncias de todos os nossos pensamentos,
sentimentos, emogdes, acdes, imagens mentais e palavras. E por meio dela
que sintonizamos e cocriamos cada fragmento da realidade que vivemos.

Com esse conhecimento, entendi que passava uma ou duas horas por dia
sendo positiva, mas era negativa no restante, entdo, matematicamente, era
impossivel que meu “saldo” fosse positivo e que eu estivesse enviando uma
frequéncia vibracional elevada para o universo.

Qual a frequéncia que eu estava predominantemente emanando? Medo,
ansiedade, reclamacdo, vitimizagdo, raiva, 6dio, vergonha, culpa e tristeza.
Estava explicado por que nio conseguia sair da escassez e atraia cada vez

mais problemas em minha realidade. Bingo!



Com essa descoberta, compreendi que ndo era vitima de nada nem de
ninguém, muito menos de Deus; eu era a unica responsdvel pela realidade
que se reproduzia, e até multiplicava, dia apds dia.

Finalmente, percebi que ndo bastava acordar cedo e passar horas
tentando elevar minha frequéncia, eu precisava efetivamente ser uma
frequéncia elevada, precisava manté-la alta, precisava vivencid-la. Essa
compreensdo foi a chave que mudou minha vida: minha realidade é
diretamente influenciada pela minha frequéncia vibracional.

Foi assim que dei um salto quantico de consciéncia. Aceitando que o caos
em minha vida era resultado da baixa frequéncia que eu estava emitindo, sai
da posicao de vitima e me coloquei no caminho da autorresponsabilidade,
enchendo-me de empoderamento e de certeza de que, se tive o poder de,
inconscientemente, cocriar miséria, também tinha o poder de
conscientemente cocriar abundancia, sucesso e felicidade.

Enfim, sabendo que a frequéncia que emanava era responsavel por tudo o
que vivenciava, tudo comecou a mudar. Primeiro, mudei internamente;
depois, por consequéncia, toda a minha volta também mudou, até que
cheguei na vida de plena abundancia, prosperidade e sucesso em todos os
pilares!

Assumi o comando da minha vida e do meu destino, me tornei
imparavel, uma fonte inesgotavel de sucesso. E ainda estou em expansao,
pois tudo que é bom pode melhorar; tudo tem um préximo nivel!

Minhas cocriagoes de milhoes:

v A cura do meu filho Arthur.

v A cura da minha depressdo suicida.

v'A aceitagdo e a harmonizagdo do meu passado.



v O perdio e a liberagio de quem me ofendeu, magoou, rejeitou e

abandonou.

v A quitacio de todas as minhas dividas! (Sim, quitei mais de 700 mil

reais em dividas.)
v Ter o livro mais vendido do Brasil.
v/ Ser autora de um dos livros mais vendidos do mundo.
v Comprar a casa dos meus sonhos.
v Comprar os carros dos meus sonhos.
v/ Escolher roupas, bolsas, calgados e joias de grife.
v/ Fazer viagens luxuosas.
v/ Ser feliz no amor.
v Ter uma familia harmoniosa.
v Alcancar o corpo dos sonhos.
v Meu sorriso e as expressdes naturais do meu rosto.
v Aparéncia dez anos mais jovem.
v Ter fama, sucesso e reconhecimento nacional e internacional.
v/ Ser autora de livros best-sellers.

\/ Faturamento 8 em 7.



v/ Ser a primeira mulher a fazer dez milhdes em sete dias em infoproduto.

v Ser a primeira mulher a faturar duzentos milhdes de reais em

infoproduto.
v’ Ser uma das mulheres mais bem-sucedidas do Brasil.

v Transformar a vida de milhares de pessoas com a Técnica Hertz, criada

por mim.

Ao vivenciar profundamente o conceito de frequéncia vibracional,
transcendi o pensamento positivo e os conhecimentos tedricos e passei a
moldar a vida dos meus sonhos de dentro para fora. Nesse processo,
desenvolvi a Técnica Hertz, unica técnica do mundo que reprograma a
frequéncia vibracional. Neste livro, vocé vai aprender como usa-la para
ativar a energia do dinheiro, exatamente como apliquei e transformei minha
vida. Foi por meio dela que percebi que eu tenho um propésito muito maior
do que apenas a conquista de toda a minha riqueza, eu precisava
compartilhd-la com a humanidade.

Atendi a esse chamado criando o treinamento Holo Cocria¢do de Sonhos
e Metas, no qual apresento a Técnica Hertz, ensinando as pessoas a
cocriarem seus sonhos em uma escala muito maior do que eu alcangaria
com meus atendimentos individuais e palestras presenciais.

Todas essas cocriacoes pessoais, combinadas com meu vasto
conhecimento tedrico, me colocam na posi¢do de autoridade para ser sua
treinadora a partir de agora.

Sei que vocé estd comecando esta leitura porque seu foco no momento ¢é
cocriar sucesso financeiro, prosperidade, abundancia e liberdade, mas se

deseja realizar sonhos em outros pilares da sua vida, também pode contar



comigo, porque o que vai aprender aqui pode ser replicado em tudo que
desejar ser, fazer ou ter.

Compartilhei minha histéria e minha trajetdria para que entenda de
onde vim e quem eu era, bem como aonde cheguei e quem sou agora.
Compartilhei minha jornada, sobretudo, para vocé se inspirar e fortalecer a
sua crenca de que tudo é possivel — se eu consegui sair do meu fundo de
poco e cocriar uma vida incrivel, vocé também consegue!

Para isso, ndo precisa ter empatia por minha histéria ou gostar de mim,
das minhas roupas, da minha voz ou do meu jeito, s6 precisa gostar de si
mesmo, ser apaixonado pelo sonho de riqueza e agir por vocé. Também nao
precisa ler a mesma quantidade de livros que li ou investir grandes quantias
em cursos e treinamentos; ndo precisa cometer 0s mesmos erros que cometi
ou demorar o tempo que demorei para cocriar minha vida de riqueza.

Eu ja fiz tudo isso por vocé! Conheco bem o caminho que leva a
prosperidade e vou mostrar cada passo dessa caminhada. Mas niao posso
caminhar por vocé. Mostrar o caminho da riqueza ¢ a minha parte, seguir o
caminho é a sua parte, combinado? Vocé so6 precisa se permitir, abrir-se para
a mudanga, para o novo, estar disponivel para sair da sua zona de conforto,
desapegar das dores do seu passado, se apaixonar pelo seu futuro de
abundancia infinita.

Tenha uma 6tima, produtiva e transformadora leitura!

Ah, e va além da leitura: coloque em pratica tudo o que vai aprender aqui.
Os cadernos de exercicios e as técnicas, que podem ser acessados pelo QR
Code ao fim de cada capitulo, o ajudardo a colocar em pratica tudo que vai
aprender aqui. Assim, vera a prosperidade batendo a sua porta muito em
breve!

Beijos de luz!

Elainne Ourives



A consciencia do dinheiro

0 que é dinheiro?

inheiro ¢ uma energia cujo valor esta intrinsecamente ligado a

maneira como vocé valoriza a sua vida e as escolhas que faz para
mudar sua realidade. E nele que est4 baseada a sua decisdo de cocriar uma
nova realidade de riqueza e sucesso, é o ponto de partida para que uma
dimensao préspera comece a se materializar em sua vida. E, sendo energia,
para ter acesso a ele, é necessario expandir a consciéncia.

A expansio da consciéncia por meio do conhecimento adquirido (e nao
apenas o conhecimento em si) é fundamental, pois é ela que determina a
quantidade de dinheiro que terd. E ela que o faz compreender que vocé ndo
¢ uma vitima, que os problemas ou conflitos que enfrenta ndo sao causados
por fatores externos, como o governo ou a sua familia, mas sim por sua
propria mente e campo vibracional, de modo que os conflitos externos sdo
apenas reflexos dos seus desequilibrios internos.

A compreensdo e a limpeza dos aspectos internos que ressoam como
situacoes desafiadoras sdo essenciais para a transformacdo da sua realidade e
a sua evolucdo. Mas, entenda: elevar a vibracao e expandir a consciéncia nao
elimina os problemas, e sim altera profundamente a forma como vocé reage
e lida com eles. Os problemas sempre existirao, o mundo continuara o
mesmo; quem mudara é voce!

O dinheiro, como uma extensao de sua energia e consciéncia, também é

afetado por suas crencas internas, pela sua vibragdo e pela expansao da sua



consciéncia, que determinam a maneira como vocé o percebe, ganha e gasta.
Por isso, para mudar a sua realidade financeira, o primeiro passo é a
mudanga interna, especialmente assumindo a responsabilidade pela

frequéncia em que vibra e por suas escolhas.

Para que vocé quer dinheiro?

Pare um pouco e responda: para que vocé quer dinheiro? Quer guarda-lo?
Ou quer usa-lo para proporcionar liberdade e felicidade para vocé e sua
familia?

Saiba que autoconfianga, seguranca e compreensao sobre o dinheiro
influenciam diretamente a capacidade de cocriar e manter a prosperidade.
Se quer ter dinheiro somente por ter, apenas para guardar e acumular,
infelizmente, vocé ndo o tera; mas se quer dinheiro para fazé-lo circular e
gerar mais e mais prosperidade, entdo pode cocriar o quanto desejar!

O principio central da prosperidade ¢ que o dinheiro, sendo energia, deve
estar em constante movimento. Querer apenas acumuld-lo, sem um
propdsito por tras disso, pode levar a escassez, uma vez que impede que sua
energia circule e se multiplique.

Eu, particularmente, tenho a maravilhosa crenga de que “quanto mais
gasto, mais ganho’, e assim cocrio a minha realidade. Isso nao deve ser
praticado de forma “irresponsavel”: deve-se estar ciente de que se visto
como investimento ou algo que lhe fara bem, ¢ um ganho; no entanto, o
gasto de forma desenfreada ou irresponsavel pode trazer problemas
financeiros. Quando o dinheiro circula, adquire bens e servicos que
beneficiam vocé e sua familia, e ao mesmo tempo contribui para a
sustentabilidade da economia e a manutencdo do comércio, gerando

prosperidade ndo sé para si mesmo, mas também para os outros.



Certa vez, pensei em dispensar um dos quatro funcionarios que tenho
em minha chécara, para cortar gastos, mas logo mudei de ideia, pois, ao
refletir, passei a ver a situacdo pelo ponto de vista da abundancia, da
gratiddo e da responsabilidade. Ao perceber que o dinheiro gasto com eles
circula e beneficia outras pessoas e negdcios, transformei a sensagao de
“gasto” em “investimento’, ajustando a minha mente para uma perspectiva
de abundéncia.

Ter coisas de valor, como uma Ferrari, ndo é visto como um problema; o
problema é o apego excessivo a esses bens. As coisas devem ser vistas como
meios para desfrutar da vida, ndo como fins em si mesmas ou como
simbolos de status social que definem o valor de uma pessoa.

Em resumo, a sua capacidade de cocriar riqueza depende da sua
mentalidade em relagdo ao dinheiro: se o enxerga como uma energia que
deve circular livremente, aliando isso a gratidao e a responsabilidade no uso
dessa energia, vocé tem tudo para viver uma vida de prosperidade

verdadeira e sustentavel.

Qual o valor que da ao dinheiro?

Dinheiro é uma representacgio de valor, que é determinada pelo quanto vocé
valoriza a si mesmo e a sua vida. Se vocé se considera merecedor de uma
vida melhor, de possuir bens, como uma boa casa, um carro novo, roupas de
marca ou joias, ¢ essencial reconhecer e afirmar o seu merecimento.

Uma mentalidade de escassez, marcada por sentimentos de pobreza,
baixa autoestima e autodesvalorizacdo, pode impedi-lo de se presentear com
algo tao simples quanto um par de brincos de valor modesto. Se fica
hesitante em gastar, mesmo com pequenas coisas, por medo de
comprometer suas finan¢as ou por achar que ndo merece se presentear, isso

reflete negativamente na sua frequéncia vibracional.



Se, além de hesitar em gastar consigo, vocé critica quem age de forma
diferente, julgando a prosperidade alheia, isso refor¢ca ainda mais sua
sensacdo de inadequacio e falta de merecimento.

Para romper com esse circulo vicioso, o primeiro passo é cultivar o amor-
proprio, consciente de que se amar e se valorizar também significa permitir-
se desfrutar das coisas que vocé merece, seja um objeto de desejo ou uma
experiéncia que lhe traga alegria.

Ao se presentear, vocé afirma seu valor e merecimento, além de elevar a
sua autoestima, abrindo as portas para a prosperidade e para que mais e
mais presentes cheguem até vocé, vindos de multiplas fontes!

O momento mais transformador da minha vida ocorreu quando
compreendi que tinha a missdo de compartilhar com o mundo o
conhecimento que me salvou. Esse insight me atingiu num periodo de
profunda depressao e faléncia financeira, mas também foi um momento em
que finalmente descobri quem eu era.

Um dia, enquanto estava dentro de um taxi e observava os prédios de Sao
Paulo passando, me questionei por que eu era e agia de determinadas
maneiras, por que me preocupava tanto com a aparéncia, por que gostava de
joias... Foi entdo que entendi que sou exatamente o que o Criador planejou.
Até entdo, acreditava que, se quisesse falar de perdao, de paz, de liberdade e
de amor, ndo poderia usar joias; se quisesse falar de gratidao, ndo poderia ter
dinheiro. Onde isso esta escrito?

Percebi que esses pensamentos eram apenas crencas limitantes e,
finalmente, entendi que sou o arquétipo perfeito para falar de gratidao,
perddo, amor e, sim, sobre dinheiro também, pois sou a prova de que é
possivel, a0 mesmo tempo, praticar a espiritualidade, ser rico e prospero.

N3ao ha nada de errado nisso.



O que realmente importa ¢ o significado que a prosperidade e a
espiritualidade tém na sua vida. Com mais dinheiro, posso contratar mais
pessoas, gerar conteudo gratuito para quem ndo pode adquirir meus cursos
pagos... Portanto, é esse o valor que o dinheiro tem para mim.

Para vocé, qual é o valor do dinheiro?

0 que vocé aprendeu sobre dinheiro?

Talvez tenha aprendido que o dinheiro nao ¢ espiritual, que é sujo, que ¢ feio
gostar de dinheiro e ter certas ambi¢des, que ndo pode ser apegado a bens
materiais. Se aprendeu qualquer coisa no sentido de que dinheiro é ruim e é
errado desejar ter mais prosperidade financeira, vocé precisa “desaprender”.

Historicamente, a ignordncia foi uma estratégia de controle para
concentrar a riqueza nas maos de poucas pessoas. A ideia de que “quanto
menos as pessoas souberem, mais ricos seremos’ criou uma sociedade
baseada em crencas limitantes e criticas destrutivas, e essa mentalidade foi
transmitida sem questionamento por varias geracdes, perpetuando um
mundo de vitimas.

Vocé precisa agora mesmo comegar a desconstruir tudo de negativo que
aprendeu sobre o dinheiro e a prosperidade. O dinheiro nao é incompativel
com a espiritualidade, nem é sujo ou moralmente reprovavel querer atrair a
riqueza material.

Eu mesma enfrentei, e ainda enfrento, muitas criticas quando falo de
cocriagdo, poder da consciéncia e espiritualidade. Algumas pessoas
equivocadamente pressupdem que eu deveria me apresentar de forma mais
“humilde”, sem maquiagem, sem joias, usando roupas mais simples, pois elas
acreditam que espiritualidade é incompativel com dinheiro, prosperidade e

luxo.



A principio, quase cedi a essa exigéncia, adotando uma imagem
estereotipada de espiritualidade — comecei a vestir roupas indianas e a usar
maquiagem com cores mais suaves. No entanto, logo compreendi que minha
autoaceitacdo é mais importante do que tentar me enquadrar nas
expectativas alheias.

Nao estou aqui para agradar as outras pessoas. Nem para ser aceita. Estou
aqui para fazer meu trabalho para quem quiser me ouvir, para quem se
identificar comigo. E isso ndo tem nada a ver com a forma como eu me
visto. A minha verdadeira missdo nao ¢ buscar aprovacdo externa, mas sim
compartilhar minha mensagem com as pessoas que estdo abertas a recebé-
la, ou melhor, com quem estd decido a mudar a sua realidade e viver uma
vida extraordindria.

Entendi que a verdadeira prosperidade vem da capacidade de
compartilhar conhecimento e ajudar os outros a prosperarem, criando um
circulo virtuoso de abundancia, independentemente dos meus gostos
pessoais relacionados a estética e a moda. A autenticidade e a autoaceitacao
sao fundamentais para liberar todo o potencial de prosperidade que existe

em vocé e nos outros.

0 que pensa e sente sobre o dinheiro

O que vocé pensa e sente quando ouve a seguinte frase: “Eu amo o
dinheiro”? Costumo dizé-la em minhas palestras e lives, e percebo que ela
costuma causar certo desconforto e até assusta alguns ouvintes, causando
polémica e, eventualmente, me faz virar alvo de questionamentos e até de
xingamentos. Mas acredite: vocé s¢ vai ter dinheiro se ama-lo.

Um dos motivos que me levaram a uma depressao suicida e a um caos
generalizado foi por eu ndo amar o dinheiro. As minhas crengas me levaram

a acreditar que o dinheiro era sujo, pecaminoso, a raiz do mal da



humanidade. Portanto, foram as minhas crengas limitantes que causaram
todo o caos em minha vida.

Mas, atualmente, posso dizer com convic¢ao: sim, eu amo o dinheiro e
sei que ele também me ama! Quanto mais tenho, mais feliz eu sou. Quanto
mais tenho, mais pessoas eu posso contratar. Quanto mais tenho, mais coisas
posso comprar e mais prosperidade faco circular no mundo!

Reflita: qual é o beneficio que o dinheiro lhe proporciona e como ele faz
com que vocé sinta felicidade, alegria, gratiddo e abundéncia? Qual o
significado que vocé da para o dinheiro na sua vida?

Se odeia o dinheiro, ele também o odeia. Se acredita que ele é a raiz de
todo o mal, é esse o significado que ele vai ter na sua vida. Por isso é preciso
buscar um significado para ele. Sem isso, ndo conseguira mudar sua
realidade.

A crenca de que o dinheiro é a raiz do mal, de que o dinheiro é ruim, gera
dividas. Tinha tanto 6dio dele, tanta raiva, que nem o pegava, nem o via, por
causa de tantos bloqueadores que eu tinha.

Os bloqueadores surgem quando vocé implora desesperadamente por
dinheiro, por exemplo. Implorar por algo ressoa com as frequéncias de falta,
escassez, desespero e, por isso, o dinheiro se distancia, em vez de ser atraido.

Entdo, nunca implore para que o dinheiro apareca em sua vida, e sim
ordene. Ordene aquilo que deseja. E vocé quem da as ordens; o inconsciente,
que tem a fun¢do de atender aos seus desejos conscientes, trabalhara a seu
favor.

E possivel mudar a sua mente? Eu ndo consigo mudar a sua mente, nem a
de ninguém. S6 vocé tem esse poder. Eu posso compartilhar meu
conhecimento por meio deste livro, mostrar os caminhos para reprogramar

sua mente, mas € vocé quem vai usar este manual, é vocé quem terd de



coloca-lo em pratica. Nao ha nada nem ninguém na face da Terra que possa
mudar a sua vida a ndo ser vocé. Esse é um bingo que vale milhdes!

Se eu consegui mudar a minha vida, foi porque apliquei em mim o que
ensino! Foi porque consegui comandar o meu inconsciente para ser meu
servo. Eu dou as ordens. Eu sou o mestre. Eu sou a decisao.

A mente inconsciente funciona por meio do seu comando. Ela nao se
reprograma sozinha. Assim como o despertador ndo vai se programar
sozinho, vocé tem que determinar a hora que deseja que o alarme toque.
Entdo, vocé também precisa clicar nos “botdes” da sua mente para muda-la.

A mente inconsciente, que é a mente que comeca a modificar tudo,
precisa da sua ordem, do seu comando. Vocé estd no comando, no poder, é
vocé quem decide, é vocé quem faz. Nada vai acontecer se nao pedir, se ndo
decretar o que quer. Por isso, é preciso aceitar que vocé esta no comando e
que precisa ser um bom comandante, ordenando o que deseja com

convicgao, firmeza e clareza.

Escolha sua realidade

As escolhas que faz sobre como filtra e aplica o conhecimento e as
informacgdes que acessa em sua vida sdo fundamentais para que trilhe o
caminho da prosperidade e da riqueza. A perspectiva com que recebe o que
lhe é oferecido, seja com gratiddo, compaixao ou amor, determina como a
abundéncia se manifestara.

A escassez e a limitacdo ndo residem na falta de recursos, mas na
percepcao do que é verdadeiramente importante para vocé. Assim, uma vez
que decide mudar, o universo se adapta e responde a decisao e as intencoes
firmes, criando as condi¢des para que essa mudanga ocorra.

A sua realidade é moldada por suas emocoes, escolhas e atitudes: quando

vocé intenciona um objetivo, envia uma mensagem ao seu cOrpo e ao



universo, iniciando a configuragdo de uma nova realidade. Essa
transformacdo comega no pensamento, mas também influencia sua
fisiologia e, dessa maneira, vocé comeca a modificar seu mundo externo por
meio da energia que emite.

A sua energia, gerada pelo poder da palavra, do pensamento, do
sentimento e das agbes, cria um campo eletromagnético capaz de
concretizar seus desejos. Quando ela estd alinhada com as leis do universo,
vocé comeca a trilhar o caminho da prosperidade.

Tenha em mente e vibre que vocé merece mudar, crescer, vencer e
prosperar. Com isso, a pergunta sobre qual a realidade que vocé escolhe se
resume a como decide perceber e agir diante das informagdes e
oportunidades que a vida lhe apresenta, se escolhe ser cocriador ou vitima.

Diante de tudo o que vimos até agora, como planeja liberar sua energia
para o universo? Lembre-se, é a sua mente que molda e cria a realidade ao
seu redor, por isso, cultive emog¢des de gratiddo e reconhecimento.

Ao focar uma realidade especifica, vocé estd, na verdade, escolhendo
vivencia-la. Entdo, imagine aquele carro que sempre quis, o apartamento
ideal, o salario que deseja, o numero de alunos, pacientes ou clientes
necessarios para alcancar suas metas. Ao focar essas informacgoes, elas
comecam a se tornar reais para vocé, iniciando o processo de materializacao,
passando por seu corpo, suas sensagdes e sentimentos. Isso € o que significa
ser um cocriador consciente: compreender a interligacdo entre
espiritualidade, prosperidade, amor, perdao e gratidao.

Antes de mim, ninguém ousou ensinar isso por falta de conhecimento.
Por que decidi compartilhar esse conhecimento? Porque cresci livre de
crengas religiosas limitantes. Aprendi que Deus é amor e, se Deus é amor,

conceitos como pecado e inferno ndo existem. Essa compreensio me



permitiu absorver e, mais tarde, transmitir esses ensinamentos de forma
clara.

A chave para prosperar ¢ ajudar os outros a alcangarem seus sonhos. Por
isso, apoie o maximo de pessoas possivel em suas jornadas. Quanto mais
pessoas ajudar, mais prosperidade retornara para vocé. Se deseja riqueza,
auxilie os outros a enriquecerem também. Torne-se um imad de
prosperidade, e ela naturalmente vird até vocé. Além disso, seja grato por
tudo o que tem e ja viveu. Ame-se profundamente e, assim, tera acesso a

consciéncia do dinheiro.

Consciéncia prospera

Para entrar em ressondancia com a consciéncia do dinheiro e da
prosperidade, é preciso estar em coeréncia harmonica, ou seja, cérebro
(pensamentos) e cora¢do (sentimentos) devem estar na mesma frequéncia
para que possam criar o eletromagnetismo, o campo eletromagnético
adequado.

O que faz essa atracdo acontecer é a sua fé. Por isso, sua mente consciente
precisa estar alinhada com a sua fonte, com Deus, com o universo, com a
centelha divina, com o seu sonho, com o seu coragdo. Se falta qualquer um
desses elementos, estd desalinhado: e o desalinhamento pode levar ao caos.
Nem sempre o desalinhamento perdura o tempo necessirio para o caos,
porque o caos pode ser evitado a tempo.

Reflita: quando vocé pensa, fala e lida com o dinheiro, sente alegria e
gratiddo? Ou basta alguém mencionar a palavra “dinheiro” que vocé se
lembra das dividas, contas a pagar, coisas que queria, mas ndo pode
comprar, dificuldade que tem para ganha-lo e, imediatamente, sente-se

angustiado, triste, ansioso e preocupado?



O que sente em relacdo ao dinheiro é definido por suas crencas, e se
estiver desalinhado com ele, enquanto essas crencas ndo forem
reprogramadas, vocé vai continuar inconscientemente repelindo a
prosperidade. Para mudar essa situagdo, é preciso se tornar um ima que
vibra em ressondncia com a consciéncia do dinheiro e da prosperidade.

As suas crengas determinam quem vocé foi no passado, mas a sua
consciéncia agora, hoje, no presente, determina o seu futuro. Tudo o que
vocé foi até chegar aqui, neste momento, lendo este livro, determina quem
vocé era. Mas, agora mesmo, estd aprendendo e absorvendo novas
informacgdes. E ndo ha como ndo mudar algo dentro de vocé com todo o

conhecimento que esta adquirindo.

Assinatura vibracional

O que cria a sua realidade nao é aquilo que vocé quer, ndo sdo os seus
desejos conscientes, mas sua assinatura vibracional.

Ela é a soma de tudo o que vocé é. Ela é quem vocé é. A sua assinatura
vibracional é criada e codificada com base naquilo pelo que vocé reza, ora e
pede; naquilo que quer, aprecia e agradece; naquilo que reclama, condena e
julga; naquilo que fala, assiste, l¢, ouve; na forma como age, no ambiente que
frequenta; nas crengas inconscientes; no dialogo interior; nas sombras
ocultas; no lixo que esta dentro de vocé vinte e quatro horas por dia.

Entenda que vocé pode querer mudar, ser rico e ter mais dinheiro, mas
ter dinheiro ndo muda nada em vocé, nio muda quem vocé é. Para
conseguir o que deseja, é preciso ter consciéncia, saber como alcangar seu
objetivo. Querer ser rico ¢ apenas o desejo consciente, um pedido, mas vocé
se lembra de que o que esta vibrando e cocriando a sua realidade nao é o seu

desejo, é quem vocé é. Entdo, tem que mudar o seu ser. Bingo!



Se muda quem vocé é, torna-se abundante. Torna-se verdadeiramente
rico. Torna-se grato. Torna-se feliz. Torna-se harmonico. Sua frequéncia ¢
ajustada e alinhada com a fonte, passando a emitir uma nova assinatura
vibracional, conectada com a frequéncia dos seus sonhos.

Nesse processo, os sentimentos vibram em uma frequéncia cinco mil
vezes mais potente do que aquilo que vocé quer. Entdo, de nada adianta
pensar “eu quero riqueza’, mas sentir pobreza, caos, angustia, preocupagio,
escassez.

E isso que causa o desalinhamento, entende?

Com os exercicios e técnicas apresentados neste livro, vocé vai aprender
como alterar sua vibracdo de maneira definitiva, espelhando na sua
realidade o seu alinhamento com a consciéncia da abundancia.

Para comegar a mudar, experimente reclamar menos e agradecer mais.
Valorize as pequenas coisas, apreciando e compartilhando o que tem.
Comece a amar o dinheiro para que ele o ame também e queira circular
alegremente por sua vida.

Todo o processo de cocriagao, desde o primeiro passo, é conectado com
um poder maior. Vocé é o cocriador, Deus é o Criador. Vocé cocria a sua
felicidade, a sua riqueza, a sua vida junto com Deus. Tudo j4 lhe pertence. E
tudo seu. Felicidade, abundancia, riqueza, tudo é um direito divino seu;
basta pedir. No entanto, lembre-se de que vocé tem livre-arbitrio em suas
decisoes, por isso, precisa desejar e praticar intensa e verdadeiramente uma
vida incrivel.

Vocé pode estar se perguntando como demonstrar para o Criador que
quer usar seu livre-arbitrio para cocriar abundancia, sucesso, riqueza,
liberdade e prosperidade. Acha que é pedindo “Deus, por favor, me dé
dinheiro porque eu estou precisando muito’? Nao! De jeito nenhum! Deus,

o universo, ndo entende o que vocé pensa, fala ou deseja racionalmente, s6



entende quem vocé é, a vibracdo que emana. Entdo, para sinalizar ao
universo que quer riqueza e sucesso, € preciso emitir essa vibracao, ou seja,
vocé precisa ser e sentir muito antes de fer. Bingo!

Lembre-se: a sua mente ndo tem vontade propria, vocé é quem estd no
comando, é o dono dela. E vocé quem determina o seu futuro, a sua vida.
Por isso, tem que trabalhar para tomar posse de sua realidade.

Neste primeiro capitulo, mostrei diversas dicas preciosas para mudar sua
relacio com o dinheiro. Mas isso foi s6 0 comec¢o. Vamos muito mais além!
Quero ver vocé vivendo abundantemente em todas as areas da sua vida.

Prepare-se para uma imersdo transformadora com conhecimentos que
vao redefinir sua vida e abrir portas para uma realidade abundante e

extraordinaria!
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https://bit.ly/DNAdoDinheiro24?r=qr

Frequéncia vibracional do dinheiro

0 que é frequéncia vibracional?

:) ara explicar o conceito de frequéncia vibracional, recorro ao David

Hawkins (1927-2012), médico psiquiatra e cientista, cujo trabalho
influenciou bastante minha vida. Vou apresentar um pouco mais sobre os
estudos desenvolvidos por ele posteriormente; agora, basta falarmos que ele
compartilhou os resultados de duas décadas de pesquisa sobre emocoes e

, A 1
comportamentos humanos por meio de seu Mapa da Consciéncia Humana.

o
MAPA DA CONSCIENCIA

lluminagéo 700-1000 Inefavel Consciéncia Pura

Todo Ser Perfeito Paz 600 Extase lluminagdo
Alguém Completo Alegria 540 Serenidade Transfiguragéo J
Amar Benigno Amor 500 Reveréncia Revelagdo f

a4 Sabio Significado Razéo 400 Entendimento Abstracao i

L Misericordioso Harmonioso Aceitagdo 350 Perdio Transcendéncia

8 Inspiracdo Esperangoso Boa Vontade 310 Otimismo Intencao

(a8 Capaz Neutralidade Satisfatério 250 Confianga Desprendimento
Permissivel Viavel Coragem 200 Afirmacéo Fortalecimento

< Indiferenca Exigéncia Orgulho 175 Desprezo Presuncio

g Vingativo Raiva Antagdnico 150 Gdio Agressao

O Negacdo Desapontamento  Desejo 125 Suplica Escravizagao

= Punitivo Assustador Medo 100 Ansiedade Retirada
Desdenhoso Tragico Magoa 75 Arrependimento Desanimo
Condenacao Desesperanga Apatia 50 Abdicacao Desespero
Vingativo Maldade Culpa 30 Destruicdo Acusagdo
Desprezo Vergonha Miserabilidade 20 Humilhagédo Eliminacdo



O Mapa da Consciéncia Humana se fundamenta em principios da fisica
quantica, na dinamica nao linear e no conceito junguiano de inconsciente
coletivo, estabelecendo uma correlacao entre os niveis de consciéncia e as
emogdes, cujas frequéncias sao medidas em hertz (Hz).

O mapa ndo apenas associa emog¢des em relagdo a Deus e a vida, mas
também oferece uma interpretagao cientifica de conceitos tradicionalmente
espirituais, anteriormente considerados como exclusivamente esotéricos ou
ocultos.” Além de ser uma ferramenta clinica valiosa, ele contribui para o
autoconhecimento, a autotransformaqéo, a cura e o crescimento pessoal,
profissional, moral e espiritual. Ele ajuda a compreender que a elevac¢do do
nivel de consciéncia requer a elevacdo da “frequéncia” ou “vibra¢do” das
emogdes correspondentes, ou seja, de sua frequéncia vibracional.

Do Mapa da Consciéncia Humana deriva a Escala das Emogdes, ou
Tabela de Hawkins, uma versao mais simplificada que facilita a visualizagdo

e a compreensdo das emogdes e suas respectivas frequéncias.



ESCALA DE HAWKINS

NIVEIS DE CONSCIENCIA/ EMOCOES

OMEGA
lluminacao ™ 700/1000 W Indescritivel
Paz ® 600 M Felicidade
Alegria ® 540 W Serenidade
Amor @ 500 W Reveréncia
Razio ® 400 m Compreensao
Aceitacdo ™ 350 ® Perddo
Disposicdo ! 310 Otimista
Neutralidade 250 1 Verdadeiro
Coragem = 200 Afirmacao
Orgulho 175 Desprezo
Raiva 150 Odio
Desejo 125 Suplica
Medo 100 Ansiedade
Tristeza 75 Arrependimento
Apatia 50 Desespero

Culpa = 30 m Ofensa
Vergonha m 20 W Humilhagéo

ALFA

Vocé, ou melhor, sua consciéncia, se encontra em um ponto determinado
na hierarquia dos niveis de consciéncia e emogdes, mas pode mudar. Essa
posicdo ndo ¢é fixa; ela é fluida e dinamica, permitindo oscilagdes entre
frequéncias baixas e altas.

A média dessa variacdo determina sua vibragdo predominante, que define
quem vocé é, suas percepgoes e crengas, como interage com o mundo e as
experiéncias e os relacionamentos que sintoniza e manifesta em sua vida.
Seu nivel de consciéncia, que corresponde a frequéncia vibracional,

funciona como lentes através das quais a realidade é interpretada, o que cria



uma visdo subjetiva da realidade, mesmo que a considere objetiva e
verdadeira. Como vimos anteriormente, a isso damos o nome de assinatura
vibracional, o que atrai circunstancias e eventos de frequéncia similar.

Compreender e vivenciar isso vai transforma-lo de uma vitima das
circunstancias em um cocriador da sua realidade: ao reconhecer que vocé é
a propria fonte dos seus problemas, por causa da baixa frequéncia que tem
emitido, consegue agir para mudar essa situacao. Bingo!

Ativando a autorresponsabilidade, descobrira como essa compreensio é
extremamente libertadora e empoderadora. Ao entender que ¢é 100%
responsavel pela sua vida e destino, tudo se torna mais facil: a cocriagdo de
abundéncia ou qualquer outra forma de riqueza e prosperidade financeira
depende unicamente de vocé alinhar sua frequéncia vibracional com o que
deseja manifestar no universo.

Com simplicidade, elegancia e certeza infalivel de uma explicagdo
matematica, o Mapa da Consciéncia Humana e a Escala das Emocoes
apresentam que a realidade de pobreza e escassez que vocé esta vivendo é
um mero efeito da vibracao que emite ao universo.

Assim, se esta vivenciando a pobreza, é porque esta emitindo uma
frequéncia equivalente a ela. Vocé pode até praticar o pensamento e as
afirmagdes positivas — como eu fazia —, pode se imaginar diariamente
vivendo em meio a riqueza e desejar conscientemente ter muito dinheiro,
porém, se estiver vibrando nas frequéncias abaixo de 200 Hz da Escala das

Emocgoes, ndo conseguira cocriar riqueza.

Frequéncia vibracional e campos atratores

Hawkins apresenta um conceito fundamental para aprofundar o
entendimento sobre frequéncia vibracional: o conceito de campo atrator,

que eu denomino matriz hologrdfica.



Esse conceito se alinha ao “inconsciente coletivo” de Carl Jung e aos
“campos morfogenéticos” de Rupert Sheldrake. Ele descreve um extenso e
poderoso campo atrator universal que organiza as infinitas possibilidades do
comportamento humano. Dentro dele, existem infinitos campos menores,
com diversas frequéncias que correspondem aos distintos padrdes de
comportamento e interagdes humanas através do tempo.

A partir dessa ideia, Hawkins afirma que a realidade é formada pelas
interagdes entre infinitos campos de energia, variando desde padroes de alta
frequéncia (campos de poder, associados a uma consciéncia acima de 200
Hz na Escala das Emocdes), que favorecem a expansio da vida e da
consciéncia, até padrdes de baixa frequéncia (campos de forga, consciéncia
abaixo de 200 Hz), que levam a contragao e entropia, ou seja, a desordem da
consciéncia. A frequéncia vibracional funciona como uma antena que
sintoniza os padroes do campo atrator que correspondem a frequéncia que

vocé emite, criando sua realidade material.



lluminagao

Expansao

Coragem 200

k
Vergonha '

Assim, sintonizar campos de for¢a ou de poder define sua experiéncia de

Contracao

vida, se ela é marcada por fracasso e escassez ou por sucesso e abundéncia.

Frequéncia vibracional da cocriacao de dinheiro e riqueza

Os processos eletromagnéticos sao fundamentais para a compreensao de
como criamos a nossa realidade, sendo a base de muitos ensinamentos sobre
cocria¢do e manifestacdo. A ideia central é que o universo funciona de

acordo com leis energéticas que governam todos os seres e elementos. Entre



essas leis, o eletromagnetismo, que rege as interagoes entre campos elétricos
e magnéticos, ¢ uma das mais cruciais. Na cocriagdo da realidade, ele ¢é
traduzido na maxima “semelhante atrai semelhante”, ou seja, aquilo que vocé

vibra retorna para vocé.

>> 0 eletromagnetismo e a realidade vibracional
O eletromagnetismo ¢é a interagdo entre cargas elétricas e campos

magnéticos, que geram forcas que se propagam pelo espaco. Da mesma
forma, nossos pensamentos e emogdes geram frequéncias vibracionais que
se espalham em nosso campo vibracional, influenciando a realidade ao
nosso redor. Esse processo funciona de acordo com a fisica quantica, que
demonstra que tudo no universo ¢ energia e vibracdo, incluindo nossos
corpos, pensamentos e intengoes.

Quando falamos de cocriagdo da realidade, estamos essencialmente
falando da emissao de vibragdes eletromagnéticas que ressoam com
frequéncias similares no universo. Cada pensamento ou emocdo gera um
campo elétrico e magnético especifico, criando um padrao energético. Esse
padrao interage com o ambiente e atrai situagdes, pessoas e experiéncias que

vibram na mesma frequéncia.

>> A lei da atracao e o campo eletromagnético

O principio “semelhante atrai semelhante” estd intimamente ligado a lei da
atra¢do, que afirma que vocé atrai para sua vida aquilo que esta vibrando
energeticamente. Assim como dois imas de polaridades opostas se atraem,
os campos eletromagnéticos de nossos pensamentos e emogdes funcionam
de forma semelhante: quando vocé estd vibrando em uma frequéncia
elevada — como amor, gratiddo ou abundancia —, vocé atrai mais dessas

mesmas energias para sua vida.



Por outro lado, quando vocé emite frequéncias de medo, escassez ou
inseguranca, essas mesmas energias sio amplificadas no seu campo
vibracional, criando uma “ressonidncia” com eventos, pessoas ou
circunstancias que vibram em niveis similares. Isso significa que, se vocé
deseja cocriar uma realidade préspera, saudavel e plena, é essencial que suas

vibragdes estejam alinhadas com esses objetivos.

>> 0 coracao e o cérebro como centros eletromagnéticos
Dois dos maiores geradores de campos eletromagnéticos no corpo humano

sa0 0 coracdo e o cérebro. O cérebro, com sua vasta rede de neuronios, emite
ondas elétricas a cada pensamento. Essas ondas, por sua vez, geram um
campo magnético que influencia diretamente o nosso ambiente. Estudos de
neurociéncia mostram que pensamentos repetidos formam padrdes neurais
que nao apenas condicionam nosso comportamento, mas também afetam o
campo eletromagnético que emitimos.

O coragdo, por outro lado, gera um campo eletromagnético muito mais
forte do que o cérebro. De acordo com o Instituto HeartMath, o campo
eletromagnético do coragdo pode ser detectado a varios metros de distancia
do corpo, e ele se expande quando sentimos emogdes positivas como amor,
compaixdo ou alegria. Isso demonstra que nosso estado emocional tem um
impacto direto na qualidade da nossa vibragdo e, consequentemente, na

nossa capacidade de “atrair” aquilo que desejamos.

>> Vibracao consciente: a chave para a cocriacao
A cocriacdo da realidade, portanto, depende da nossa habilidade de

gerenciar conscientemente nossas vibragoes. Isso envolve a pratica constante
de monitorar nossos pensamentos e emogdes, direcionando-os para

frequéncias elevadas. Ferramentas como meditacdo, visualizacdo criativa e



afirmagdes positivas sdo maneiras eficazes de alinhar o campo
eletromagnético pessoal com os objetivos que se deseja manifestar.

Quando vocé se alinha com uma intengdo clara e mantém sua vibracgao
em harmonia com ela, vocé se torna um “imd” para as experiéncias
correspondentes. Isso ocorre porque, no nivel quantico, tudo ¢é energia
vibracional, e as frequéncias semelhantes tendem a se atrair e ressoar. Assim,
aquilo que vocé vibra — consciente ou inconscientemente — ¢é aquilo que

vocé ira atrair de volta.

>> Frequéncias elevadas e o estado de fluxo
Alcangar frequéncias vibracionais elevadas é essencial para manifestar uma

realidade positiva. Quando estamos em estados elevados de vibragdo —
como amor, alegria e gratiddo —, entramos no que se chama “estado de
fluxo”. Nesse estado, o campo eletromagnético do corpo esta em coeréncia, o
que significa que o cérebro e o coragao estdo em ressonancia, funcionando
em perfeita harmonia.

Esse estado de coeréncia facilita a manifestacdo rapida de intengdes, ja
que o campo eletromagnético esta livre de bloqueios e resisténcias. Assim,
quanto mais tempo passamos nesses estados de alta vibragdo, mais

rapidamente cocriamos realidades positivas em nossa vida.

>> Bloqueios energéticos e o eletromagnetismo

Quando ndo estamos conscientes das nossas vibracdes, podemos criar
bloqueios no nosso campo eletromagnético. Pensamentos negativos
repetidos ou emogdes nao resolvidas criam padrdes energéticos de baixa
frequéncia, atraindo experiéncias desafiadoras. Esses bloqueios se
manifestam tanto em aspectos externos da vida quanto em nossa saude

fisica e emocional, pois o fluxo natural de energia é interrompido.



A chave para evitar esses bloqueios esta em cultivar uma consciéncia
constante das nossas vibragdes e fazer ajustes quando necessario. Processos
como a liberacdo emocional, o perdao e a pratica da gratiddo podem ajudar
a “limpar” o campo eletromagnético, permitindo que as energias de alta
frequéncia fluam livremente. Explicarei nos préximos capitulos.

Os processos eletromagnéticos sao fundamentais na cocriagdo da
realidade. Cada pensamento, emocao e intengdo gera um campo vibracional
que influencia diretamente o que atraimos para nés mesmos. Ao
entendermos e controlarmos nossas vibragdes, podemos alinhar nosso
campo eletromagnético com os desejos e objetivos que buscamos manifestar,
vivendo de forma consciente e intencional. A realidade que cocriamos é, em
ultima analise, um reflexo direto do que estamos vibrando no nivel
energético, confirmando a maxima: semelhante atrai semelhante.

Existem dois pontos criticos no Mapa da Consciéncia Humana: o nivel da
coragem, em 200 Hz, e o nivel do amor, em 500 Hz. A partir do nivel da
coragem, vocé comeca a vibrar nos campos de poder, e, ao alcancar o nivel
do amor, transcende a racionalidade, funde-se ao divino e acessa o
conhecimento diretamente da fonte.

Nos niveis abaixo de 200 Hz, dominados pela expressio do ego, a
cocriagao de prosperidade, abundancia e riqueza é impossivel, pois ndo ha
fluidez da energia do dinheiro. Portanto, para a cocria¢ao consciente de uma
realidade financeiramente abundante, a aceitagdo, calibrada acima de 350 Hz
— 0 meio-termo entre a coragem e o amor —, é a frequéncia minima
necessaria. A aceitagao, aliada ao perddo, libera a energia antes drenada por
sentimentos negativos, permitindo a ressonancia com os campos atratores
de poder e a sintonia com as infinitas possibilidades de cocriar.

Veja, na tabela a seguir, a relacdo entre frequéncia e poder de cocriagao.

Frequéncia Poder



Inferior a 200
Hz (vergonha,
culpa, apatia,
tristeza, medo,
desejo, raiva e
orgulho)

N3o ha energia para a cocriacao consciente. Vocé esta preso a realidade
material, a vitimizacao, a nao aceitacao e aos condicionamentos do ego.

Entre 200 Hz e
349 Hz
(coragem,
neutralidade e
disposicao)

A energia se eleva; vocé comeca a perceber que pode existir algo além
da realidade material e se abre para o novo, sentindo-se motivado para
sair da zona de conforto. Ainda nao ha energia suficiente para a
cocriacao de grandes sonhos, mas ja nao sintoniza mais problemas e
escassez, nem “cocria o contrario”. A prosperidade comeca a fluir, ainda
que timidamente.

Entre 350 Hz e
499 Hz

Vocé abandona a posicao de vitima e assume a responsabilidade por sua
vida. A frequéncia da cocriacao se consolida, tornando possivel a

alegria, paze
iluminacao)

(aceitacao e _ _ _ _ _

_ manifestacao consciente de grandes sonhos de prosperidade e riqueza.
razao)
Superior a As altas frequéncias dos niveis espirituais coincidem com a frequéncia
500 Hz (amor, | do universo, possibilitando um nivel avancado de cocriacdo, no lendario

estilo “pensou, criou”. As cocriacdes transcendem os interesses
pessoais, tendo como objetivo o bem de toda a humanidade.

Essencialmente, a prosperidade

estdi  condicionada a As verdadeiras prosperidade e
abundancia ilimitadas fluem para

financeira

consciéncia de que o seu trabalho, seja

aqueles cujo trabalho é realizado

ele qual for, serve nao apenas como com amor, alegria e intencao de

fonte de renda pessoal, mas também

como meio de contribuir

servir, conciliando interesses
pessoais com o bem maior de todos.

amorosamente para a humanidade. As

verdadeiras prosperidade e abundancia ilimitadas fluem para aqueles cujo

trabalho é realizado com amor, alegria e intengdo de servir, conciliando

interesses pessoais com o bem maior de todos. Bingo!




A frequéncia da cocriacao: alegria e amor

Existe uma profunda conexao entre estados emocionais de alegria, felicidade
e otimismo e a cocriagdo de riqueza, prosperidade e abundancia. A alegria e
o otimismo ndo s6 levam a riqueza, mas também sdo fundamentais para
uma vida plena em todas as areas, indo além da riqueza material ou de
grandes quantias em dinheiro.

Na verdade, a riqueza material ndo garante a felicidade ou a satisfacao
pessoal. Antes de se expressar externamente, a riqueza deve ser cultivada
internamente, como um atributo divino, como um estado de ser de fortuna e
fartura. Por isso, é fundamental cultivar uma condi¢do de bem-estar
emocional e uma perspectiva positiva sobre a vida.

A riqueza, quando é meramente externa, nao associada ao estado interno
de abundancia e a frequéncia vibracional elevada, ndo se sustenta e muito
menos se expande; pelo contrério, ela tende a se desmaterializar. E isso que
acontece, por exemplo, com pessoas que recebem grandes prémios de
loterias ou herancas e, em pouco tempo, perdem tudo e voltam a escassez. Se
a riqueza ndo vier de dentro, ela ndo se mantém do lado de fora!

Também existem pessoas com recursos financeiros abundantes, mas que
sao infelizes ou tém uma mentalidade de escassez, encontrando-se carentes
de riqueza em outras areas da vida, como relacionamentos, saide e bem-
estar pessoal.

Se vocé mantiver uma vibracgao alegre, feliz e otimista, a tendéncia é que
se torne rico e prospero nao apenas no aspecto financeiro, mas em todas as
dimensdes da sua existéncia.

Para manter a sua frequéncia vibracional elevada o suficiente para ser

robusta e expandir para todas as areas da sua vida, é fundamental



desprogramar as crengas limitantes,

livrar-se do lixo emocional e superar Se voce mantiver uma vibragao
alegre, feliz e otimista, a tendéncia

as resistencias internas. € que se torne rico e préspero nao

Tudo esta na sua mente, apenas no aspecto financeiro, mas
em todas as dimensodes da sua

armazenado como riquezas )
existencia.

infindaveis do seu inconsciente, as
quais podem ser acessadas e trazidas a
luz de sua existéncia multidimensional. Para conseguir colapsar a riqueza
holografica e as fontes inesgotaveis de dinheiro, tudo que vocé precisa ¢é
aprender a mudar sua vibracdo, alterar a polaridade do seu campo
eletromagnético, para entdo entrar, definitivamente, no fluxo de
prosperidade absoluta e irrevogavel do universo.

A riqueza e o sucesso que vocé deseja sé dependem da for¢a do seu
pensamento, da qualidade das suas emocdes, do foco em determinado
objetivo, da aten¢do direcionada por sua consciéncia e do poder do seu
olhar de observador quantico.

Aceitar a vida como ela é, aceitar o que lhe aconteceu no passado e
manter uma atitude positiva diante dos desafios sdo chaves para desfrutar da
prosperidade que o universo oferece a todas as consciéncias. E seguindo
esses principios que vocé vai ativar o DNA da riqueza, se transformar em um
verdadeiro ser de luz, um cocriador milionario, que vivencia a abundancia

universal.

0 poder da frequéncia do amor para a manifestacao
milionaria
Vocé sabia que a poténcia do campo vibracional do coracdo ¢é

significativamente mais poderosa do que a do cérebro? Assim como a

frequéncia da alegria, a frequéncia do amor — liberada a partir de 500 Hz —



¢ essencial para o avanco da consciéncia, a expansdo dos poderes de
cocriagdo e o acesso ao fluxo de abundancia. Isso é facilmente explicado pela
origem quantica da nossa existéncia, que decorre do amor sublime do
Criador e esta intrinsecamente ligada a essa energia amorosa universal.

Ou seja, como somos concebidos a partir da premissa de abundancia
natural, sendo o universo uma fonte de riquezas infinitas e inesgotaveis que
opera em uma frequéncia proxima a do amor (532 Hz), se vocé alinhar a
frequéncia vibracional com a frequéncia do universo, pelo amor, é possivel
se conectar com essa abundéncia ilimitada, possibilitando nadar em um
oceano vibracional de riquezas. Assim, é necessario cultivar o amor-proprio,
o amor pelo Criador, pelos outros e por todos os seres vivos.

A chave para a prosperidade, entdo, reside em elevar a sua vibragdo para
sintonizar com as frequéncias do amor e da alegria, criando a condi¢ao
necessaria para o perfeito alinhamento com o universo. Ao viver e expressar
essas emocOes elevadas e ao reconhecer que todos somos parte de uma
mesma mente coletiva, de uma centelha divina, vocé altera a vibracao
nuclear de suas células e o padrao vibratorio do seu campo quéntico, o que,

por sua vez, molda os eventos da sua vida e direciona o seu destino.

Como identificar sua frequéncia vibracional

>> Entenda a cinesiologia

A cinesiologia (kinesis + logia), palavra de origem grega que significa estudo
do movimento, ¢ uma ciéncia que analisa os movimentos corporais.
Tradicionalmente ligada a dareas como ortopedia, fisioterapia e terapia
ocupacional, ela aplica conceitos de biomecanica, anatomia, fisiologia,
neurociéncias e aspectos psicossociais com o propdsito de prevenir e tratar
lesdes musculares, além de aprimorar a movimentagdo, coordenacio e

performance fisica, particularmente em atletas.



O marco inicial da cinesiologia moderna ¢ atribuido a George Goodheart
(1918-2008), quiropraxista norte-americano, que em 1964 demonstrou que
os musculos reagem de forma variada a diferentes estimulos, positivos ou
negativos.3

Por exemplo, quando ele introduzia uma vitamina, o muasculo respondia
positivamente, mantendo seu ténus, mas quando introduzia um estimulo
negativo na mesma pessoa, como um produto quimico ou um pesticida, o
musculo respondia negativamente, perdendo for¢a.

Com base nessa descoberta, Goodheart desenvolveu a cinesiologia
aplicada, metodologia que utiliza testes musculares para identificar
desequilibrios no corpo que possam indicar doengas, partindo do principio
de que tais disfun¢bes sempre iniciam como distirbios energéticos.
Atualmente, a cinesiologia é reconhecida como um recurso terapéutico
valioso dentro da medicina energética e biorreguladora.

Além de seu uso clinico, a cinesiologia é empregada para obter respostas
diretas da mente inconsciente, sem a influéncia do intelecto, sendo uma
ferramenta usada em terapias holisticas, como o Psych-K, que visa a cura do
ser em diversos niveis por meio da reprogramacgdo de crengas limitantes.

A descoberta dos fundamentos da cinesiologia aplicada, desenvolvida
pelo dr. George Goodheart na década de 1960, representou um marco
significativo no entendimento da relagdo entre o sistema corporal e a mente
inconsciente. Para contextualizar os estudos que culminaram nessa area, é
importante destacar o conceito de que o corpo humano, além de ser uma
entidade fisica, é um sistema elétrico complexo, e essa eletricidade
desempenha um papel fundamental na forma como nossos sistemas

corporais e emocionais interagem.



>> 0 sistema elétrico do corpo e sua conexao com a mente
inconsciente

O principio basico da cinesiologia aplicada parte da premissa de que os
musculos, nervos e 6rgaos do corpo estdo interligados por meio de circuitos
elétricos, que também sdo conhecidos como meridianos de energia, uma
teoria que remonta a medicina tradicional chinesa. Quando um estimulo,
seja ele fisico ou emocional, é aplicado ao corpo, esse sistema elétrico
responde, refletindo o impacto de forma mensuravel. Goodheart observou
que as respostas musculares do corpo podem revelar informacgdes sobre seu
estado interno de saude e os desequilibrios energéticos que afetam nao
apenas o corpo fisico, mas também as emocdes e a mente inconsciente.

A mente inconsciente, como grande parte dos estudos de Freud e Jung ja
indicavam, armazena vasta quantidade de informagdes e experiéncias que
muitas vezes ndo estdo acessiveis a mente consciente. No entanto, essas
informacoes afetam diretamente o comportamento, os sentimentos e até a
saude fisica. A descoberta de Goodheart trouxe a tona uma forma de
“didlogo” com essa mente inconsciente através do corpo, utilizando o

sistema elétrico como uma ponte.

Como a cinesiologia de Goodheart foi elaborada
Os primeiros estudos que levaram a formulagdo da cinesiologia aplicada

comecgaram com a observagdo de que os musculos podiam se fortalecer ou
enfraquecer em resposta a determinados estimulos. Goodheart comecgou a
experimentar testes musculares como uma forma de acessar informagdes
sobre o corpo e a mente inconsciente. Ele percebeu que, quando um
musculo especifico era testado, sua forca ou fraqueza podia refletir um
estado de equilibrio ou desequilibrio em relagdo a certos fatores internos e

externos.



Esses testes musculares revelaram uma conexio intrinseca entre o
sistema elétrico do corpo e as respostas inconscientes da mente. Goodheart
desenvolveu o conceito de que os musculos do corpo nio apenas sustentam
o movimento, mas também funcionam como “antenas” que captam sinais do
sistema nervoso e do campo eletromagnético. Isso significa que, quando ha
um bloqueio ou desequilibrio energético, o musculo enfraquece, sinalizando
um problema.

A pratica da cinesiologia aplicada, portanto, foi formulada como uma
abordagem para detectar desequilibrios nao apenas fisicos, mas também
emocionais e energéticos. Ao utilizar o teste muscular, o terapeuta consegue
identificar quais areas do corpo ou da psique estio em desarmonia e, dessa
forma, propor interven¢des que ajudam a restabelecer o fluxo adequado de

energia.

A mente inconsciente e os bloqueios elétricos
Uma das descobertas mais impressionantes da cinesiologia aplicada é

como o sistema elétrico corporal reage a questdes inconscientes. A mente
inconsciente esta profundamente interligada ao corpo, e o sistema elétrico é
sensivel a mudancas sutis em pensamentos, emog¢des e memorias
reprimidas. Quando uma pessoa carrega traumas emocionais ou crencgas
limitantes que residem no inconsciente, esses fatores podem se manifestar
como bloqueios no sistema elétrico do corpo, resultando em tensdo
muscular, dores fisicas ou até problemas de saide cronicos.

A cinesiologia, portanto, permite uma comunicagao direta com esses
aspectos mais profundos da psique. Ao identificar e corrigir os
desequilibrios elétricos do corpo, é possivel também liberar os bloqueios
inconscientes que impedem o fluxo natural de energia e vitalidade. Isso nao
s6 melhora o bem-estar fisico, mas também promove uma transformagao

profunda na forma como a pessoa encara suas emoq()es € crencas.



0 impacto dos estimulos no sistema elétrico corporal
A cinesiologia aplicada de Goodheart demonstrou que o corpo responde

a uma variedade de estimulos, incluindo alimentos, substancias,
pensamentos e emog¢des. Cada um desses elementos afeta o campo elétrico
corporal de maneiras diferentes. Por exemplo, um alimento que causa
desequilibrio energético pode ser identificado pela fraqueza de um musculo
especifico durante o teste. Da mesma forma, pensamentos ou crencgas
negativos podem enfraquecer o sistema elétrico e, consequentemente, a
resposta muscular.

Essa compreensao ¢ vital quando falamos sobre reprogramagdo mental,
especialmente no contexto de questdes como o “DNA do dinheiro” — uma
analogia usada para explicar como crengas limitantes sobre prosperidade e
finangas podem ser transmitidas de geragcdo em geracao, bloqueando o fluxo
de abundancia. O sistema elétrico do corpo, ao reagir a essas crencas
inconscientes, pode sinalizar exatamente onde essas limitacdes estdo
armazenadas e possibilitar a reprogramacao, tanto fisica quanto mental, para
restabelecer um fluxo saudavel de energia e permitir que a pessoa crie uma
nova relacdo com o dinheiro.

Os estudos de Goodheart sobre a cinesiologia aplicada revelaram uma
profunda conexao entre o sistema elétrico do corpo e a mente inconsciente,
proporcionando uma abordagem revolucionaria para o diagndstico e o
tratamento de desequilibrios fisicos e emocionais. O corpo humano, como
uma rede interligada de circuitos elétricos, é capaz de refletir o estado da
psique de maneira mensuravel, o que permite que o teste muscular seja
usado como uma ferramenta eficaz para acessar e curar aspectos
inconscientes que afetam a saude e o bem-estar geral. Isso ndo apenas

reforca a ideia de que o corpo é um espelho da mente, mas também nos



convida a explorar a incrivel capacidade que temos de reprogramar nosso
sistema interno para viver de forma mais abundante e equilibrada.

Os fundamentos da cinesiologia se baseiam na existéncia de um
complexo sistema elétrico de energia que permeia e envolve o corpo
humano. Essa energia, ao fluir pelos musculos, pode ser afetada positiva ou
negativamente por diversos fatores, resultando ou em uma resposta
muscular que se assemelha a um “curto-circuito’, enfraquecendo
momentaneamente os musculos, ou em uma resposta “forte”, indicando a
manuten¢do da for¢a muscular. Esse fendmeno sugere que tudo o que
interage com o sistema elétrico do corpo — pensamentos, emogdes,
alimentos etc. — influencia a energia corporal e, por consequéncia, a
resposta muscular.

Assim, de acordo com a cinesiologia, por meio da forca ou fraqueza da
resposta muscular, os seres humanos podem ultrapassar a mente analitica e
o ego, acessando diretamente informag¢des do inconsciente para discernir
entre o positivo e o negativo, o anabdlico e o catabdlico, o verdadeiro e o
falso, e o benéfico e o nocivo.

De maneira muito interessante e precisa, com os testes musculares da
cinesiologia ¢ possivel acessar informagdes armazenadas na mente
inconsciente para obter respostas as perguntas binarias (sim ou ndo) sobre a
saude fisica, mental e emocional, bem como sobre diversas questdes

subjetivas e objetivas, sem depender do conhecimento consciente.

>> A cinesiologia no trabalho de David Hawkins

Usando a cinesiologia aplicada, ao longo de vinte anos, David Hawkins
realizou extensas pesquisas para analisar como ela impactou milhares de
individuos. Os resultados ndo apenas confirmaram que as pessoas reagem a

estimulos feitos com os testes musculares em seu campo energético, mas



também que respondem a uma vasta gama de itens e conceitos, como
imagens, pensamentos, objetos, arte, literatura, elementos naturais e outros
componentes da realidade.

Hawkins notou que elementos considerados positivos ou benéficos para
uma pessoa, quando aproximados do corpo ou direcionados ao seu campo
energético (mesmo que por meio de uma imagem ou pensamento),
resultavam em uma resposta muscular forte. Por outro lado, a apresentacao
de objetos considerados negativos ou prejudiciais enfraquecia o musculo
testado.

Por exemplo, a presen¢a de uma imagem de Adolf Hitler enfraqueceu os
musculos de todos os participantes, enquanto uma imagem de Martin
Luther King gerou uma resposta muscular forte, independentemente de os
voluntarios saberem quem foram essas figuras histdricas, indicando que as
reacdes foram obtidas do inconsciente coletivo e ndo dependeram do
conhecimento prévio do voluntario.

Aprofundando sua pesquisa, Hawkins utilizou a cinesiologia aplicada
para explorar influéncias ocultas no comportamento humano, avaliando o
potencial benéfico ou nocivo de individuos, grupos, profissoes, religides e
partidos politicos, assim como figuras histéricas importantes, incluindo
artistas, lideres sociais, politicos e religiosos.

Na cinesiologia aplicada, a resposta muscular ¢ fundamental para
identificar desequilibrios no sistema elétrico do corpo. Cada tipo de
estimulo, seja fisico, emocional ou mental, pode gerar respostas musculares
diferentes, permitindo ao terapeuta entender como o corpo esta reagindo.
Aqui estdo as especificidades de como essas respostas musculares se

manifestam em cada um desses géneros:

1. Estimulos fisicos (alimentos, substancias e ambiente)



Quando o corpo é exposto a estimulos fisicos, como alimentos,
substancias quimicas ou mudancas no ambiente, a resposta muscular reflete

como esses fatores estao afetando o equilibrio energético. Por exemplo:

* Alimentos que causam desequilibrio: durante o teste muscular, quando uma
pessoa entra em contato com um alimento que seu corpo considera
prejudicial, o musculo testado, geralmente um grande musculo
esquelético, como o deltoide ou o quadriceps, torna-se subitamente mais
fraco. Isso sugere que o alimento esta criando um bloqueio no sistema
elétrico corporal, afetando negativamente a satde geral.

* Substancias quimicas ou téxicas: quando substdncias prejudiciais, como
toxinas ou poluentes, estdo presentes, o teste muscular mostra uma
resposta de fraqueza, muitas vezes indicando que o corpo esta tendo

dificuldades para processar ou eliminar essas substancias.

Essas respostas ocorrem porque os circuitos elétricos ligados aos
musculos especificos se desequilibram, e o0 musculo perde forca em reagao

ao estimulo negativo.

2. Estimulos emocionais (traumas, crencas limitantes e situacoes

de estresse)
Em relac;éo aos estimulos emocionais, como traumas, crencas limitantes

ou estresse, a resposta muscular tende a ser ainda mais complexa. A mente
inconsciente armazena memdrias e sentimentos que, quando ativados,

podem gerar respostas musculares distintas. Alguns exemplos incluem:

* Crencas limitantes: quando uma pessoa esta em confronto com uma crenga
limitante inconsciente, com pensamentos do tipo “ndo sou bom o
suficiente” ou “ndo merecgo prosperidade”, o teste muscular revela uma

fraqueza. Mesmo sem estimulos fisicos presentes, a mente inconsciente



reage de forma elétrica, causando um colapso tempordario na forca
muscular.

¢ Emocdes ndo resolvidas: durante uma lembranga emocional intensa, como
um trauma, a resposta muscular serd de fraqueza. Isso indica que o
corpo esta “lembrando” desse evento emocionalmente carregado e que o

sistema nervoso e elétrico esta sendo afetado.

Essa conexdo mente-corpo é ativada porque emog¢des tém uma carga
energética, e o sistema elétrico do corpo responde a essas vibragdes,

interferindo na for¢ca muscular.

3. Estimulos mentais (pensamentos, decisoes e intencoes)
Os estimulos mentais incluem pensamentos e inten¢des que podem ser

positivos ou negativos. A cinesiologia aplicada consegue identificar o
impacto que um pensamento ou inten¢do tem no corpo, usando a resposta

muscular como um indicador:

* Pensamentos negativos: a0 focar um pensamento ou memoria negativo, a
mente envia sinais para o corpo, o que resulta em uma fraqueza
muscular mensuravel. Por exemplo, se uma pessoa pensar em uma
situagdo de fracasso ou rejeicdo, o musculo que esta sendo testado ira
enfraquecer, mostrando que o corpo e a mente inconsciente estdo em
desalinhamento.

* Decisdes conflitantes: quando uma pessoa estd lutando com uma decisao
importante e esta dividida emocionalmente, isso pode ser refletido no
teste muscular. Pensamentos conflituosos tendem a gerar fraqueza

muscular, indicando que ha tensao ou bloqueio energético no sistema.

Essas respostas musculares demonstram que o sistema elétrico corporal

reage de forma sensivel a pensamentos, afetando tanto a for¢ca muscular



quanto a saude geral.

4. Estimulos energéticos (campos eletromagnéticos e vibracoes

ambientais)
Outro género importante de estimulo é o campo energético que envolve a

pessoa. Isso pode incluir desde a exposi¢do a campos eletromagnéticos até a
presenca de outras pessoas cujas vibragdes energéticas afetam o individuo.

As respostas musculares refletem como o corpo reage a essas energias sutis:

e Campos eletromagnéticos: quando exposto a altos niveis de campos
eletromagnéticos, como os emitidos por aparelhos eletronicos, os testes
musculares geralmente mostram uma diminui¢do significativa na forga
muscular. Isso acontece porque esses campos perturbam o sistema
elétrico do corpo, gerando um bloqueio ou um “ruido” que enfraquece a
resposta muscular.

e Vibracdes de outras pessoas: quando alguém esta proximo de uma pessoa
com uma frequéncia vibracional muito baixa, o corpo pode reagir com
fraqueza muscular. Isso indica que o campo vibracional da pessoa esta
sendo influenciado por frequéncias externas, afetando seu sistema

elétrico e sua forca fisica.

A resposta muscular é uma ferramenta poderosa para diagnosticar como
o corpo estd reagindo a diferentes tipos de estimulos fisicos, emocionais,
mentais e energéticos. Em todos os casos, a fraqueza muscular surge quando
ha um desequilibrio ou um bloqueio no sistema elétrico do corpo,
sinalizando um problema subjacente que precisa ser abordado. O teste
muscular ndo apenas identifica esses desequilibrios, mas também oferece
uma maneira de acessar a mente inconsciente, permitindo que questdes

emocionais e crengas limitantes sejam reveladas e curadas.



Essa abordagem é um avanco na compreensio de como o corpo e a
mente estdo interligados, utilizando o sistema elétrico corporal como um
meio de comunicacdo para acessar as profundezas da psique e promover a
cura e o bem-estar.

As descobertas de David Hawkins sobre os efeitos da musica no corpo
humano revelaram insights profundos sobre a influéncia das vibragdes
sonoras em nossa saude fisica, mental e emocional. Um exemplo classico
dessa rela¢do é o impacto que diferentes tipos de musica tém sobre a agua e,
consequentemente, sobre o corpo humano, composto por aproximadamente
70% de agua. Hawkins observou que a musica classica, com suas frequéncias
harmonicas e organizadas, tende a ter um efeito benéfico, enquanto o heavy

metal, intenso e com vibrag¢des caoéticas, pode ser desarmonioso.

>> A influéncia das frequéncias musicais na agua

Essa ideia pode ser mais bem compreendida ao observar os estudos de
Masaru Emoto, que demonstraram como a agua reage as frequéncias
vibracionais, incluindo as da musica. Em seus experimentos, Emoto expos
amostras de agua a diferentes tipos de musica e depois congelou as
moléculas para observar como os cristais de gelo se formavam. Ele
descobriu que a musica classica produzia cristais simétricos e belos,
enquanto a musica agressiva, como o heavy metal, resultava em padroes
desorganizados e distorcidos.

Essa resposta da agua a musica ndo ¢ apenas um fendmeno visual, mas
reflete uma reorganizagdo estrutural e energética das moléculas. Como o
corpo humano ¢ predominantemente composto por agua, isso significa que
as frequéncias musicais tém um impacto direto sobre nds, influenciando

nossa saude e bem-estar em niveis profundos.



>> A relacao entre musica, sistema elétrico corporal e
mente inconsciente

Essas descobertas de Hawkins e Emoto ilustram como a musica e suas
frequéncias vibracionais podem influenciar diretamente o sistema elétrico
corporal, que, por sua vez, afeta a mente inconsciente. Quando o corpo é
exposto a musicas de alta frequéncia, como a cldssica, a d4gua em nosso
organismo ressoa de forma harmonica, ajudando a alinhar nosso sistema
elétrico. Isso gera respostas musculares fortes e uma sensagao geral de bem-
estar.

Em contrapartida, a exposi¢do prolongada a musicas com frequéncias
cadticas pode desestabilizar esse equilibrio. O sistema elétrico do corpo
responde com fraqueza muscular, demonstrando que ha um impacto
negativo na energia corporal. Esses desequilibrios podem, com o tempo,
manifestar-se como problemas emocionais, mentais e até fisicos, mostrando
a importancia de manter uma dieta sonora que favorega a satde.

A musica, como frequéncia vibracional, ndo apenas influencia nossas
emo¢Oes e comportamentos, mas também afeta diretamente nosso corpo em
nivel molecular, especialmente pela dgua que o compde. As descobertas de
David Hawkins e Masaru Emoto ilustram a importancia de escolhermos
conscientemente o que ouvimos, pois isso impacta nao apenas nossa mente,
mas nosso corpo e sistema elétrico. A musica classica, com suas frequéncias
harmonicas, tem o poder de curar e equilibrar, enquanto o heavy metal e
outros géneros cadticos podem ter o efeito oposto, desestabilizando o campo
energético do corpo e criando um ambiente propicio a desequilibrios
emocionais.

Foi assim, aplicando os testes musculares da cinesiologia aplicada, que
Hawkins desenvolveu um método para quantificar os niveis de consciéncia

humana — que antes eram estudados apenas pela perspectiva metafisica —



com precisdo matematica e uma abordagem cientifica, culminando na
criacdo de seu Mapa da Consciéncia Humana.

Além de adotar a cinesiologia, Hawkins também integrou em sua
pesquisa conceitos da fisica quantica, particularmente da dindmica nao
linear e da teoria do caos. Seu principal desafio era tornar compreensiveis,
tanto para os cientistas quanto para o publico leigo, conhecimentos que até
entdo eram exclusivos do dominio da espiritualidade.

Esse incrivel trabalho ofereceu uma base cientifica, pragmatica e clinica
para verdades simples, antes aceitas de forma intuitiva e apenas encontradas
em textos sagrados, tradicionalmente associadas ao misticismo e a
espiritualidade. Exemplos dessas verdades incluem a superioridade do amor
sobre o 6dio, a libertacio que vem com a verdade e o perdao, o poder
curativo do amor incondicional, o empoderamento pela coragem, e a
esséncia pacifica da divindade/realidade.

Hawkins compreendeu que os testes cinesioldgicos permitem acessar o
inconsciente, um processo possivel por causa da conexdo da mente
inconsciente individual com uma consciéncia coletiva ou inconsciente
coletivo da humanidade, por meio de “campos de atra¢do do inconsciente”,
conceito similar aos arquétipos de Carl Jung.

A mente humana individual é como um terminal de computador conectado a um banco de
dados gigante. O banco de dados é a propria consciéncia humana, da qual nossa propria
consciéncia é meramente uma expressdo individual, mas com as suas raizes na consciéncia
comum a toda a humanidade. A informacao ilimitada contida neste banco de dados

universal mostrou-se estar prontamente disponivel para qualquer pessoa em poucos

segundos, em qualquer momento e em qualquer lugar. O banco de dados transcende o
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tempo, espaco e todas as limitagdes da consciéncia individual.

>> Hawkins e as emocoes humanas
Os testes musculares conduzidos por Hawkins envolviam a participacao de

duas pessoas: uma permanecia em pé com um brago estendido



horizontalmente, enquanto a outra aplicava uma for¢a descendente no braco
estendido apds fazer uma pergunta de resposta bindria. Se o braco
permanece firme, sustentando o tdnus muscular, isso indica uma resposta
“sim” (resposta muscular forte); se o braco perde a forca e o tonus muscular,

cedendo a pressao exercida, isso indica um “ndo” (resposta muscular fraca).

Nos testes elaborados por Hawkins, os voluntarios
ficavam frente a frente, um com o braco estendido a
frente do corpo, enquanto o outro exercia uma forca
para baixo nesse braco.

Por meio desses testes, Hawkins identificou que era possivel distinguir
objetivamente a verdade da falsidade e, por consequéncia, mapear os niveis
de consciéncia humana, criando uma escala logaritmica de 0 a 1.000, em que
1.000 representa o estado maximo de iluminagdo, atingido apenas por
figuras como Krishna, Buda e Jesus.

Na pratica, ele calibrou cada uma das dezessete emo¢des do Mapa da
Consciéncia Humana repetindo o mesmo teste para cada emog¢ido com
muitos individuos ao longo de duas décadas. Para chegar a conclusdo de que
a aceitacdo opera em 350 Hz, ele realizou milhares de testes seguindo o

mesmo molde.



e “Aaceitacdo calibra acima de 200 Hz?” Resposta muscular: sim.
* “A aceitacdo calibra acima de 300 Hz?” Resposta muscular: sim.
* “A aceitacdo calibra acima de 400 Hz?” Resposta muscular: ndo.
e “Aaceitacdo calibra acima de 360 Hz?” Resposta muscular: nao.
e “Aaceitagdo calibra acima de 340 Hz?” Resposta muscular: sim.

* “A aceitacdo calibra 350 Hz?” Resposta muscular: sim.

Dessa maneira, confirmou que a evolucdo da consciéncia humana,
anteriormente vista apenas como um conceito mistico em textos sagrados,
pode ser efetivamente medida e descrita em termos de “padrdes de atra¢do”
e “campos de energia’, e que essa dinamica ndo linear pode ser mensurada
matematicamente com precisao cientifica por meio do Mapa da Consciéncia
Humana.

E importante ressaltar que, antes de realizar os testes para medir as
frequéncias das emogdes, era essencial que os participantes avaliassem seus
préprios niveis de consciéncia, pois a precisio e a confiabilidade das
respostas obtidas deviam pressupor que a dupla de voluntarios estava em
um nivel de consciéncia de 200 Hz ou mais, patamar no qual é possivel se
alinhar com a verdade objetiva, ultrapassando as percep¢des subjetivas.
Abaixo dessa frequéncia, as pessoas tendem a ser dominadas por emocgoes
ligadas a mera sobrevivéncia, com sua compreensao sendo limitada pela
influéncia do ego.

Como ja vimos, o nivel 200 Hz (coragem), na Tabela de Hawkins, é
descrito como o nivel critico, é o ponto de transi¢do de influéncias negativas
para positivas, entre a verdade e a falsidade. A partir desse limite,
aumentando a frequéncia, as pessoas comecam a superar tendéncias egoistas

voltadas a sobrevivéncia, passando a valorizar mais o bem-estar dos outros.

>> Qual é a sua frequéncia vibracional?



Aprender a identificar a sua frequéncia vibracional é uma valiosa ferramenta
de autoconhecimento que permite uma compreensao mais profunda sobre a
sua energia, promovendo, assim, a reflexdo sobre o que pode ser feito para
elevar sua vibracdo a fim de acessar o seu poder de cocriador consciente.

Para identificar a frequéncia vibracional, vocé vai usar exatamente a
mesma metodologia que Hawkins usou em suas pesquisas, mas ndo fard o
teste do brago, pois, para isso, precisaria de um parceiro. Vou ensinar op¢oes
de autotestes cinesiologicos que podem ser executados de maneira
individual.

Antes de apresentar as op¢des, exponho trés passos basicos do autoteste,

os quais devem ser seguidos independentemente da técnica que escolher.

e Passo 1 — Calibragem inicial
O primeiro passo é estabelecer uma base para as respostas “sim” e “nao”

utilizando afirmacdes basicas. Para isso, comece com uma afirmacio
verdadeira sobre si mesmo, como “meu nome ¢ (diga seu nome)”, que
devera produzir uma resposta muscular forte, o que indica “sim”. Em
seguida, faca uma afirmagdo falsa, como “meu nome é (diga qualquer
nome que nao seja o seu)’, esperando uma resposta muscular fraca,
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correspondendo a um “nao”.

e Passo 2 — Sugestoes de vibracao
Apos a calibragem inicial, o proximo passo consiste em fazer afirmacoes

que sugerem diferentes niveis de frequéncia vibracional. Comece sempre
pelo nivel critico de 200 Hz, e se permita ser guiado por sua intuicao,
testando a veracidade de afirmagbes que indicam niveis de vibracao mais
altos ou mais baixos. Por exemplo: “Neste momento, minha vibragao é
de 190 Hz?”, “Neste momento, minha vibragao é de 250 Hz?” e assim por

diante. Continue ajustando as afirmagdes até encontrar a que ressoa



como verdadeira para vocé, indicada pela forca ou fraqueza da resposta

muscular.

e Passo 3 — Ajuste fino e interpretacao
O processo de ajuste consiste em refinar as suas afirmacgdes até que as

respostas musculares indiquem claramente a sua frequéncia vibracional
atual. Isso pode exigir um pouco de pratica e sensibilidade para
interpretar corretamente as respostas musculares, mas rapidamente vocé
vai aprender a identificar o ponto exato em que a resposta muda de forte
para fraca ou vice-versa, indicando a sua frequéncia. Contudo, entenda
que a frequéncia é dinamica, ela oscila ao longo do seu dia, de acordo
com a resposta a seus pensamentos, sentimentos, comportamentos e
experiéncias. Entdo, fazendo a medicdo, vocé vai obter o resultado do

momento, o qual ndo ¢, em hipdtese nenhuma, definitivo.

>> Testes musculares

Como ja expliquei, os testes musculares sao uma ferramenta extremamente

eficaz, pois permitem obter respostas diretas do inconsciente para perguntas

bindrias. Essa metodologia tem ampla gama de aplicagdes, incluindo a

identificacdo da sua frequéncia vibracional. Aqui, vou apresentar duas

op¢Oes para autoteste.

TESTE DO PENDULO HUMANO
Preparacdo: Certifique-se de estar bem hidratado antes de comecar.

Escolha um local e um momento tranquilos em que vocé ndo sera

incomodado ou interrompido.

Posicdo: Fique de pé, com as pernas ligeiramente afastadas e os bracos

relaxados ao lado do corpo.



Calibragem: Diga “SIM” e observe se ha uma leve inclinagdo do seu corpo
para a frente. Depois, diga “NAO” e observe se hd uma leve inclina¢io do
seu corpo para tras. Entdo, faca a calibragem usando o seu nome para

confirmar as respostas.

Execucdo: Comece perguntando se sua frequéncia vibracional estd acima
de 200 Hz. A partir dessa resposta, ajuste as perguntas, conforme
mostramos pelo experimento de Hawkins, até encontrar a frequéncia

exata.
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TESTE DOS DEDOS

O teste dos dedos é particularmente indicado para quem tem

dificuldade em interpretar as respostas do teste do péndulo humano.

Preparacdo: Utilize a sua mao dominante para formar um “lago” com os
dedos, e a mdo nio dominante como “testadora’, para cortar o “laco” e
separar os dedos. A ideia é que vocé faca forca com uma mao para
afastar os dedos tensionados da outra mao. Se consegue afastar os dedos,
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a resposta a sua pergunta é “ndo’; se ndo consegue afasta-los e eles se

mantém firmes, a resposta é “sim’”.
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Posicdo dos dedos:” Existem varias formas de posicionar os dedos, escolha

a que seja mais confortavel e facil para vocé. Veja alguns exemplos:
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Execucdo: Comece calibrando o teste perguntando seu nome. Em seguida,
pergunte se sua frequéncia vibracional estd acima de 200 Hz, e ajuste as

afirmacdes baseando-se nas respostas até encontrar a frequéncia exata.
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Como funciona a holo cocriacao de
dinheiro e riqueza

0 que vocé deseja para o outro volta para vocé

holo cocriagao da sua realidade, ou seja, a cocriagio na matriz
holografica, esta intrinsecamente ligada aos sentimentos e desejos que vocé
nutre em relagdo aos outros, incluindo os seus concorrentes, bem como
pessoas que o enganaram, ofenderam ou prejudicaram.

Como jé vimos anteriormente, tudo influencia a nossa frequéncia
vibracional. Se alimenta inten¢des negativas, como o desejo de que essas
pessoas sofram ou percam tudo, essa energia negativa que acha estar
emanando para o outro, na verdade, reverbera ao seu redor e,
inevitavelmente, retorna para vocé, impactando negativamente sua prépria
vida, causando problemas como dificuldades financeiras e incapacidade de
alcancar sucesso profissional.

Agir e pensar com negatividade o coloca em um campo eletromagnético
contraido, no qual tudo parece dar errado e a sua vida se torna cada vez
mais dificil. O oposto também ¢é verdadeiro: quando age e pensa de forma
positiva, praticando ativamente a gratidao, o amor e o perdao, vocé se alinha
com uma frequéncia elevada e se torna cocriador de uma existéncia
harmoniosa e alegre.

Lembre-se: quando aprende que vocé é o unico responsavel por sua

realidade e que todos que cruzam seu caminho sdo, de certa forma, atores



que contribuem para a sua jornada de desenvolvimento pessoal, vocé

percebe diversas situagdes em que recebe de volta o que deseja aos outros.

Os processos eletromagnéticos

Na base de todo o ensinamento sobre cocriagdo da realidade, esta o processo
do eletromagnetismo: semelhante atrai semelhante e aquilo que vibra
retorna para voce.

O que vocé vibra ndo se limita apenas ao que pensa ou fala, pois a sua
vibracdo é a esséncia de quem vocé é.

Quem vocé é?

Vocé ¢é a soma das suas reclamagdes, tristezas, angustias, julgamentos,
mas também da sua gratidao, alegria e amor. O resultado dessa soma define
tanto o seu ser quanto a sua vibracao.

Inclua nessa soma o que consome: as musicas que ouve, os filmes a que
assiste, as noticias que 1é, escuta e, muitas vezes, repete ao compartilhar com
outras pessoas. Conteudos negativos podem impregnar seu campo
vibracional: acessar frequentemente noticias sobre crimes pode afetar
negativamente a sua vibragao, por exemplo.

Por isso, é importante compreender os segredos e poderes da mente, para
entender como suas a¢des e pensamentos influenciam sua qualidade de vida.
Vamos a um exemplo pratico: imagine que foi enganado por alguém ha
anos. Como lidou com isso? Ficou preso aquela histéria, sem perdoar, sem
reconhecer que aquela pessoa foi apenas mais um ator em sua jornada de
vida e que ela lhe proporcionou uma licdo necessaria para a sua evolu¢ao?

Se ndo superou, a responsabilidade é toda sua. Se deseja o fracasso de
quem o enganou, vocé esta cocriando o seu proprio fracasso. Isso acontece

porque esta vibrando desejos de miséria, motivado por vinganga,



ressentimento, vitimizacao, julgamento e falta de perddo, ou seja, estd
vibrando apenas negatividade.

Enquanto isso, a pessoa a quem deseja mal talvez ja tenha se esquecido de
vocé, segue sua vida feliz e bem-sucedida, focada na propria felicidade e
riqueza. E vocé? Vive uma realidade infeliz e cheia de rancor, manifestando
mais motivos para se sentir uma vitima e reclamar. Lembre-se de que tudo o
que deseja para o outro volta para vocé.

Assim como o que vocé faz retorna, o0 mesmo acontece com os outros, ou
seja, se alguém o roubou ou enganou, essa pessoa tera seu proprio acerto de
contas. Entdo, deixe que o universo se encarregue de resolver essa equacao
matematica e se concentre em como pode superar os obstaculos, perdoar e

se expandir.

Aceitacao e perdao

Vocé ja entendeu que precisa elevar e ajustar a sua frequéncia para se alinhar
com o fluxo da abundancia universal e sintonizar e cocriar o dinheiro, a
riqueza e o sucesso desejados. Mas quais sdo as frequéncias corretas que
deve sintonizar para conseguir mudar a sua vida?

Ja vimos que a partir de 200 Hz vocé deixa de vibrar na negatividade, no
entanto, é na frequéncia da aceitagdo, em 350 Hz, que as mudancas
comecam a ser percebidas.

Compreenda que, ao aceitar o que viveu, vocé se “liberta” do passado,
para de vibrar na magoa, no ressentimento, na raiva, na tristeza, no medo,
na vitimiza¢do e na reclamacdo. A polaridade contraria da aceitacdo ¢é a
resisténcia, por isso, s6 ha dois caminhos: sem aceitagdo, vocé vive a
resisténcia e o problema persistird, mas, se aceitar, libera o fluxo do

movimento para a mudanga.



Entenda, entretanto, que aceitar nao ¢ ser conivente, nio é concordar
com tudo, ndo ¢ afirmar que a atitude do outro foi correta; aceitar significa
parar de lutar contra os fatos, significa compreender que, mesmo querendo
que essa tragédia ndo tivesse acontecido, ela aconteceu e ndo ha nada que
possa ser feito para mudar isso. Tudo o que pode fazer é seguir em frente e
nao permitir que essa dor o impeca de ser feliz e realizar seus sonhos. Bingo!

Ai entra o perddo, um nivel ainda mais profundo da aceitacdo, que
permite a desconexdo energética das pessoas que lhe causaram mal. Na
verdade, o mais correto ¢ falar em autoperdao; vou explicar melhor a seguir.

A aceitagdo nao é completa se ndo for acompanhada do perdao, pois se
aceitar o que aconteceu, mas continuar emanando ddio, ressentimento, raiva
e desejo de vinganca para quem lhe causou danos, essa energia negativa
continuard ao seu redor. E pode dizer: “Vocé ndo sabe o que tal pessoa fez
comigo, ela ndo merece o meu perdao!”.

Quero que vocé compreenda que quem merece o seu perdido nao é a

pessoa que lhe fez mal, quem merece o seu perdao é vocé mesmo. Bingo de

milhdes!
Vocé pode pensar,
equivocadamente, que o perddo é um Quero que voce compreenda que

.. quem merece o seu perddo nao é a
beneficio para o outro, mas a verdade

pessoa que Lhe fez mal, quem
é que o ato de perdoar beneficia muito LE RN G ELRERTIEN ) T

Bingo de milhoes!

mais a vocé. Alids, o outro nao precisa
nem saber. O perddo é um processo
interno que deve acontecer na sua consciéncia e no seu coragao.

Perdoar ¢é liberar todo o lixo emocional que o outro deixou em vocé.
Perdoar ¢ dizer: “Chega, ndo vou mais gastar minha energia sentindo raiva,
6dio, ressentimento e desejando o mal de tal pessoa. Deixo que ela viva a

consequéncia do que me fez, porque ela é responsavel por seus atos, assim



como eu sou responsavel por tudo que fagco. A partir de agora, escolho
direcionar toda a minha energia para ser feliz e préspero” O seu trabalho é
apenas cuidar de si mesmo, limpar seus sentimentos negativos e focar a sua
vida, os seus sonhos.

“Ah, mas eu nao consigo...” Consegue, sim! Reflita comigo: essa pessoa ja
o feriu, j4 o enganou e, mesmo assim, vocé deseja manté-la em seus
pensamentos? Essa pessoa fez o que fez e vocé vai permitir que os
sentimentos negativos gerados por aquela situacao continuem prejudicando,
impedindo a sua felicidade, paz e prosperidade?

Ordene que essa situacdo ndo tenha mais o poder de impedir a sua
felicidade; o que passou, passou. Causou dores, eu sei, mas elas ndo precisam
ser reproduzidas no seu dia a dia. Além disso, sua felicidade, paz e
prosperidade nio tém mais nada a ver com essa pessoa, nem com a situacao
que lhe fez mal; tém a ver somente com sua atitude de se recusar a perdoar,
fazendo com que ela permaneca em seus pensamentos, consumindo sua
energia. Perdoar ¢ uma decisao consciente, e até mesmo estratégica, quando
compreende como ela afeta a quantia que vocé tem no banco.

Uma vez que aceita e perdoa, logo na sequéncia vocé se sintoniza com a
gratiddo, o amor, a alegria, a harmonia e outros campos de poder, os quais
trazem o alinhamento com a consciéncia do dinheiro. Essa é a decodifica¢dao
para entrar na frequéncia da abunddncia. Bingo!

Sempre que vibra na abundancia, estd vibrando nesse combo de emogdes
positivas. Por isso a abundancia é o caminho para a riqueza. Se viver e sentir

a abundancia em tudo o que faz, vai encontrar a riqueza.

Autorresponsabilidade

A autorresponsabilidade é um principio fundamental para quem busca

crescimento pessoal e cocriagdo consciente de sua realidade. Ao assumir



total responsabilidade por sua vida, vocé reconhece que, embora nao possa
controlar tudo o que acontece, tem o poder de decidir como reagir a essas
situagdes. Esse entendimento ¢ libertador, pois tira o foco das circunstancias
externas e coloca a énfase em sua propria capacidade de acio e

transformacao.

>> Transferéncia de responsabilidade e o papel de vitima
Quando culpamos alguém por nossas dificuldades ou insucessos, estamos,

na verdade, transferindo nossa responsabilidade para o outro. Esse ato pode
parecer uma forma de aliviar a pressdo ou o peso das situacdes, mas, na
verdade, nos enfraquece, pois nos coloca no papel de vitima. A vitimizacao
tira de nds o poder de acdo e nos faz acreditar que somos reféns das
circunstancias, do passado ou das atitudes de outras pessoas.

O problema com esse tipo de postura é que, ao colocarmos a culpa fora
de nos, abdicamos do controle sobre nossa prépria vida. Ficamos presos a
ideia de que as condi¢des externas determinam nosso sucesso ou fracasso,
felicidade ou infelicidade. Entretanto, a realidade é que aquilo que aconteceu
com vocé no passado, por mais doloroso que tenha sido, ndo é o que define
seu presente ou futuro. O que realmente importa é o que vocé faz com essas

experiéncias agora e como escolhe lidar com elas daqui em diante.

>> 0 presente como espaco de poder

A autorresponsabilidade ensina que o momento presente ¢ o unico lugar
onde temos real poder. O passado ja passou e nao pode ser mudado, e o
futuro ainda estd por vir, moldado pelas agdes e decisbes que tomamos
agora. Quando nos ancoramos no presente, temos a oportunidade de
reescrever nossa historia e transformar qualquer adversidade em

aprendizado e crescimento.



Esse conceito é particularmente relevante quando consideramos o
impacto que nossas decisdes tém sobre o futuro. Se continuarmos a nos
prender ao papel de vitimas, nossa energia serd drenada e repetiremos
padrées que nos mantém estagnados. No entanto, ao assumir a
responsabilidade, estamos ativamente moldando um futuro diferente, um
futuro onde temos controle sobre como reagimos as situagdes e sobre as

acdes que tomamos para superar os desafios.

>> Autorresponsabilidade: escolher o empoderamento

A autorresponsabilidade é um ato de empoderamento. Ela nos convida a
olhar para nossas experiéncias, sejam elas positivas ou negativas, e
perguntar: “O que posso fazer agora para mudar minha realidade?”. Quando
mudamos a pergunta de “Por que isso aconteceu comigo?” para “O que eu
posso fazer com isso?”, mudamos também nossa postura em relagdo a vida.
Essa mudanga de perspectiva nos coloca em uma posi¢do ativa, em vez de
reativa, permitindo que assumamos o controle de nossas emog¢des, decisdes
e, consequentemente, da direcao de nossa vida.

E importante lembrar que autorresponsabilidade nio significa culpar a si
mesmo ou ignorar o que outras pessoas possam ter feito. Em vez disso, é
uma escolha consciente de ndo deixar que essas circunstancias externas
determinem sua felicidade ou seu sucesso. Significa olhar para o que
aconteceu, aceitar o que vocé ndo pode mudar e, a partir disso, focar o que

vocé pode transformar.

>> Construindo um futuro diferente
Ao assumir a responsabilidade por suas escolhas e acdes, vocé abre caminho

para criar um futuro melhor, independentemente do que aconteceu no
passado. A chave estd em reconhecer que o poder de mudar esta em suas

maos. Isso nao significa que o caminho sera sempre facil ou que vocé nunca



enfrentara obstaculos, mas significa que, independentemente das
dificuldades, vocé tera as ferramentas internas para supera-las.

Quando vocé para de culpar os outros ou as circunstancias, vocé deixa de
ser uma vitima do passado e passa a ser o autor da sua propria vida. Com
isso, vocé se torna o arquiteto do seu futuro, tomando decisdes baseadas em
suas verdadeiras inten¢des e alinhando-se com os resultados que deseja
alcancar.

A autorresponsabilidade ensina que o que realmente importa ndo é o que
nos aconteceu, mas sim o que fazemos com essas experiéncias. Ao assumir
total responsabilidade por nossas acdes, pensamentos e emocgdes, nos
empoderamos para criar a realidade que desejamos. O presente é onde
nosso poder reside, e é nele onde podemos reescrever nossa histdria, superar
o passado e construir um futuro baseado em escolhas conscientes e
alinhadas com o que queremos para nossa vida.

Com minha experiéncia nas redes sociais, identifiquei que as pessoas que
se sentem vitimas da vida sdo as que mais me criticam de forma raivosa.
Para as vitimas, ¢ dificil ver e ouvir alguém que lhes revela que vivem sob
esse arquétipo, que lhes diz que elas sdo responsaveis por aquilo que vivem.
Isso déi. Elas querem pessoas que validem o que pensam, que acolham seu
vitimismo, e quem nao faz isso ¢ alvo de toda a sua negatividade interna.

Se falo para uma pessoa com caracteristicas de vitima que é ela mesma
quem esta prejudicando a propria vida, provocando seu sofrimento, escassez
e fracasso, ela simplesmente nao acredita, e ainda revida com xingamentos.

Ao culpar alguém, vocé transfere para outra pessoa a responsabilidade de
algo que aconteceu e do que pode acontecer. Vocé pode pensar: “Se nao
tivesse acontecido tal coisa comigo, se tal pessoa ndo tivesse feito aquilo, eu

teria sucesso, seria feliz, préspero...”. Mas vimos anteriormente que nao



importa o que aconteceu no passado; o que importa é o que vocé faz com
essa histdria no presente e como deixara que isso afete o seu futuro.

Nao estou aqui invalidando as suas dores e os seus sofrimentos, o que
estou apontando é que continuar sofrendo, continuar sendo vitima pelo que
lhe aconteceu é uma escolha. Sim, vocé ndo teve escolha quando
aconteceram os dramas e tragédias que marcaram a sua histéria, mas tem o
poder de escolher o que fazer com eles a partir de agora; vocé ndo teve
escolha sobre o que viveu no passado, mas pode escolher o seu futuro.

Enquanto estiver buscando e deixando que as pessoas passem a mdo na
sua cabeca, validando a sua condicdo de vitima, de coitadinho, sua realidade
ndo mudara. Aquela pessoa que alisa sua cabeca estd, na realidade,
prejudicando vocé, porque ela alimenta a quimica do fracasso. Quando
alguém tenta tira-lo desse local, mas vocé ndo esta preparado para ouvir
algumas verdades, ird resistir, as vezes até reagindo com agressividade.

Deus ¢ tao inteligente que deixou a ndés o poder do livre-arbitrio. Se
chegou até aqui, provavelmente comegou a compreender que ¢ justamente o
livre-arbitrio que nos da o poder de mudar qualquer situagdo, e é isso que

vocé esta aprendendo aqui: iniciar o processo de mudanca, de vibracao.

Seja o seu milagre

Quanto tempo de terapia seria necessario para vocé aprender o que
aprendeu até aqui? Quantos anos precisaria passar sentado no divd com
alguém esfregando a verdade na sua cara? Comigo foi assim; ndo tive a
oportunidade que vocé estd recebendo agora. Demorei bastante para chegar
a conclusao de que essa jornada ¢ muito mais tranquila do que pensava
inicialmente.

“Ah, mas eu queria um milagre! Um milagre para tudo melhorar da noite

para o dia” Quer um milagre? Pois seja esse milagre! Um milagre nao



acontece para vocé, um milagre so

SllIE LERELE L BT  acontece através de vocé. Bingo!
um milagre s6 acontece através de

VocB. Por isso, se ndo partir de vocé a

decisio de mudar, de pelo menos
pedir ajuda, de agir para melhorar, o
milagre jamais existird. Sim, sei que isso ddi como levar um tapa na cara,
mas as vezes isso é importante para que possamos acordar e ganhar o

impulso necessario com o objetivo de sair de uma posi¢do que nos prende.



https://bit.ly/DNAdoDinheiro24?r=qr

Holo cocriacao de dinheiro sob a
perspectiva da fisica quantica

A fisica quantica, frequentemente associada a cdalculos complexos e
tecnologia avancada, é vista como inacessivel por muita gente — talvez,
inclusive, por vocé. Realmente, para compreender seus teoremas e equagdes,
é necessario um conhecimento especifico na area, porém nao é preciso ter
doutorado ou ser especialista para compreender seus aspectos praticos,
filoséficos e espirituais e, sobretudo, a aplicacao de seus principios na holo
cocriacao da realidade.

Essa jovem ciéncia de pouco mais de um século de existéncia vem se
tornando cada vez mais acessivel, mostrando que seus principios, embora
sejam derivados de equagdes matemadticas complexas, sio observaveis no
cotidiano. A cocria¢do da realidade é explicada pela fisica quantica: a
consciéncia humana ¢ capaz de interagir com particulas subatomicas e
influenciar o comportamento delas, seja por uma onda de energia ou
particula material.

O colapso da func¢do de onda consiste no choque vibracional entre duas
ondas de energia no universo. No caso da cocriagdo da realidade, as duas
ondas que colapsam sdo a onda de energia emitida por vocé, através do seu
campo quantico e de sua frequéncia, e a de vibracdo correspondente da
matriz holografica.

Em outras palavras, o colapso da fun¢ido de onda acontece quando a sua

frequéncia entra em ressonincia ou correspondéncia vibracional com outra



onda de energia correspondente no universo. Quando isso ocorre, forma-se
a matriz ou o holograma do seu desejo, que se manifestara como matéria.

Mas por que estou abordando isso? Porque o dinheiro também é um
colapso de fun¢do de onda, em todas as suas formas de apresentacdo: o
dinheiro que vocé tem na carteira agora, o saldo da sua conta bancaria, o seu
salario, os rendimentos de investimentos e toda e qualquer forma de
remunerac¢ao, patrimonio, heranga, prémios, doagdes etc.

No caso do dinheiro, para que ocorra o colapso de funcdo de onda
necessario que fara com que ele se manifeste abundantemente em sua vida, é
preciso que a onda e a frequéncia enviadas por vocé sejam de prosperidade e
abundéncia, ancoradas em emogdes elevadas, como amor, alegria, gratidao e
sentimento inato de riqueza, em uma frequéncia superior a 500, 600, 700
Hz.

Se assim for, naturalmente havera uma simbiose quéntica entre a sua
vibracdo e a vibra¢do genuina de Deus. E sabe qual é a frequéncia do
Criador? E a frequéncia da luz, do amor, da abundancia, da prosperidade, da
riqueza, do sucesso e das realizacoes em todas as esferas e campos da vida,
seja afetivo, profissional, financeiro ou familiar.

Portanto, esse é o colapso mais interessante e produtivo que vocé pode
fabricar holograficamente em sua vida, na sua jornada. Ele, certamente, vai
determinar o seu sucesso econdmico, materializar a abundancia e
concretizar todos os desejos que vocé possui relacionados a dinheiro e
riqueza. Perceba, mais uma vez, que tudo se trata de uma questdo de
energia, frequéncia e vibragdo e que tudo depende de suas agdes, atitudes,
daquilo que vibra dentro de vocé.

Por exemplo, quando vocé pensa e cria imagens mentais de um evento,
seja negativo como “ndo vou ter dinheiro no final deste més’, seja positivo

como “tenho certeza de que este més faturarei muito com comissoes”, e, de



fato, isso se concretiza, por tras dessa suposta “coincidéncia” ou de sua
magica capacidade de prever o futuro estdo os principios da fisica quantica.
A todo momento, de forma inconsciente, vocé estd cocriando a sua
realidade com base nos principios da fisica quantica. Quero convida-lo a
conhecer esses principios para, entdo, mostrar como eles podem ajuda-lo a,
de forma consciente, cocriar sua realidade de riqueza. Para isso, vamos
explorar elementos como o atomo, o campo eletromagnético, a matriz
holografica, o colapso da fun¢do de onda, a teoria do desdobramento do

tempo, a teoria do multiverso, entre outros.

A cientificacao da metafisica

A fisica quantica tem como objeto de estudo a estrutura e o comportamento
das particulas subatomicas, trazendo a perspectiva cientifica para conceitos
tidos como misticos, ocultos ou esotéricos, antes explorados apenas pelas
doutrinas metafisicas.

Apesar de ser uma ciéncia relativamente nova, seus fundamentos sdo
conhecidos desde as antigas civilizagdes, de modo que sua verdadeira
inovagdo nao € o que ela ensina, mas como ela ensina, a saber, uma
abordagem cientifica rigorosa de conceitos e principios tradicionalmente
considerados esotéricos, em especial, a existéncia de uma fonte de energia, a
interacdo entre mente e matéria, o poder da oracdo e a telepatia. Também
promove uma compreensdo profunda do autoconhecimento, baseando-se
em um principio de simetria, no sentido de que, se tudo ¢ feito de atomos,
os principios quanticos que regem o universo também se aplicam a nds e a
nossa realidade.

A fisica quantica nao sé revolucionou o meio cientifico e académico ao
demonstrar a influéncia da consciéncia humana sobre a matéria, mas

também oferece caminhos para aqueles que buscam alinhar-se com as leis



quanticas para cocriar a realidade desejada a partir de infinitas
possibilidades. Por isso, atualmente ela é vista como a ciéncia das infinitas
possibilidades, a ciéncia que garante que tudo é possivel, desde que certas

condi¢bes sejam atendidas.

0 atomo — a unidade basica de tudo que existe

O atomo, a unidade basica de tudo que existe no universo, desde galaxias até
moléculas de DNA, é composto por um nucleo de néutrons (carga neutra) e
protons (carga positiva), cercado por elétrons (carga negativa) em

movimento, formando uma “nuvem” de energia.
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Elétron

Préton

Néutron

Diferentemente da ilustragio didatica simplificada que mostra os elétrons
em Orbitas elipticas perfeitas, os elétrons ndo tém posicio fixa e seu
movimento ndo é previsivel, alternando entre estados de particula e onda.

Na realidade, o atomo é majoritariamente composto de espago “vazio”



(vazio entre aspas, pois ele é pura energia pulsante invisivel!), com o nucleo
representando apenas uma fracao minuscula do seu tamanho total.

O fato de o atomo ser composto muito mais de “vazio” do que de matéria
evidencia que a realidade material que captamos com nossos sentidos fisicos
¢ quase insignificante em comparagdo com a vasta quantidade de energia
que constitui a maior parte do universo.

Essa perspectiva ecoa a visdo de que a realidade material que percebemos
é quase nada frente a realidade ultima, uma ideia que lembra a afirmacdo de
Buda sobre a realidade ser uma ilusdo, destacando o quanto nossa percepc¢ao

da realidade é limitada em relacéo a totalidade do universo.

Campo eletromagnético

A “nuvem” subatomica de elétrons, composta essencialmente de energia,
emite frequéncias e informacgdes através de campos eletromagnéticos. O
eletromagnetismo, conforme descrito e demonstrado pelo fisico James Clerk
Maxwell (1831-1879), é o fendmeno decorrente da ligacdo entre eletricidade
e magnetismo.

O eletromagnetismo é uma das quatro forcas fundamentais da natureza e
descreve a interagdo entre particulas eletricamente carregadas. E composto
por dois fendmenos interligados: os campos elétrico e magnético. Quando
uma particula carregada, como um elétron, estd em movimento, ela gera um
campo magnético, e quando estd sob a influéncia de uma forca, gera um
campo elétrico. A interacdo desses campos cria o que chamamos de campo
eletromagnético, que permeia o espaco e pode se propagar na forma de

ondas, como a luz, o calor e até ondas de radio.

>> Campo eletromagnético e vibracao universal



No universo, o campo eletromagnético desempenha um papel crucial na
transmissdo de energia e informa¢do. Desde as radiagdes cosmicas até as
frequéncias que nossos dispositivos eletronicos utilizam, tudo esta
interligado por ondas eletromagnéticas. Essas ondas transportam diferentes
tipos de energia, como a luz visivel e as ondas de radio, e conectam a matéria
e a energia em todas as escalas, desde o nivel subatomico até o macrocosmo.

Em termos de vibra¢do universal, o campo eletromagnético pode ser
visto como a “teia’ pela qual todos os fendmenos no universo estdo
interligados. A fisica quantica, inclusive, postula que tudo esta em constante
movimento vibracional, e que essas vibracdes sdo uma expressao da energia
presente em campos eletromagnéticos. Isso nos leva a um entendimento
mais profundo de como o universo ¢, essencialmente, um campo energético

em constante interagao.

>> Campo eletromagnético pessoal

Cada pessoa também gera seu préprio campo eletromagnético pessoal,
muitas vezes referido como “aura” em contextos espirituais e energéticos.
Esse campo ¢ criado pela atividade elétrica do corpo, principalmente a partir
do sistema nervoso e do coragao. O coragao humano, em particular, gera um
campo eletromagnético muito potente, que pode ser medido a varios metros
de distancia com equipamentos apropriados. Esse campo ndo apenas reflete
o estado fisico da pessoa, mas também ¢ influenciado por suas emocdes,
pensamentos e intencgoes.

Pesquisas feitas pelo Instituto HeartMath, por exemplo, mostraram que o
campo eletromagnético do coracdo ¢ diretamente afetado pelas emogdes.
Sentimentos positivos, como amor e gratiddo, tendem a criar padroes
eletromagnéticos mais coerentes, enquanto emog¢oes negativas, como raiva e

frustragdo, resultam em padrdes incoerentes. Esses padroes sdo percebidos



ndo apenas internamente, mas também podem afetar o ambiente ao redor e
as pessoas proximas, sugerindo que nosso campo eletromagnético pessoal
tem um papel importante nas interagdes humanas e na cocriacdo da

realidade.

>> Interacao do campo eletromagnético pessoal com o
ambiente

O campo eletromagnético pessoal ndo existe isolado. Ele interage
constantemente com outros campos ao nosso redor, como 0s campos
eletromagnéticos gerados por dispositivos eletronicos, pela Terra e por
outras pessoas. Essa interacdo é um fator importante no entendimento de
como a energia flui entre individuos e ambientes, influenciando o bem-estar,
a saude emocional e até a realizagdo pessoal.

Em termos de cocriac¢do da realidade, o conceito de que “semelhante atrai
semelhante” pode ser compreendido sob a dtica do campo eletromagnético
pessoal. Nossas emogdes e pensamentos geram frequéncias especificas
dentro do campo que emitimos, e essas frequéncias podem atrair
experiéncias, pessoas e situagdes que ressoam em harmonia com elas.
Assim, se uma pessoa esta emitindo frequéncias baseadas em medo ou
escassez, ela tende a atrair circunstancias semelhantes. Por outro lado,
quando alguém esta vibrando em frequéncias de amor, gratidio e
abundédncia, seu campo eletromagnético tende a atrair experiéncias
positivas.

A relagdo entre o eletromagnetismo, o campo eletromagnético e o campo
eletromagnético pessoal é fundamental para compreender o papel da
energia em nossa vida. O universo ¢ um vasto campo de vibragdes e
interagdes eletromagnéticas, e nods, como seres humanos, estamos

profundamente conectados a ele através de nosso proprio campo pessoal. O



que vibramos, seja através de pensamentos, emogoes ou intengoes,
influencia diretamente o que atraimos para nossa vida. Compreender e
harmonizar nosso campo eletromagnético pessoal nos capacita ndo apenas a
melhorar nosso bem-estar, mas também a assumir o controle do processo de
cocriagao da nossa realidade, alinhando nossa energia as experiéncias que
desejamos manifestar.

Nas doutrinas metafisicas e esotéricas, esse campo eletromagnético
pessoal é conhecido desde sempre pelo conceito de aura. No universo da
holo cocriagdo, eu chamo esse campo de assinatura eletromagnética,
assinatura energética ou assinatura vibracional.

Os campos eletromagnéticos permitem a atragdo mutua entre atomos,
levando a formagdao de moléculas, células, tecidos, érgaos, sistemas e,
finalmente, o corpo humano como um todo. Cada nivel de organizacdo
possui seu proprio campo eletromagnético resultante da fusao dos campos
de seus componentes, contribuindo para a formacdo de identidade,
personalidade e estado de ser.

A assinatura vibracional ao redor do corpo ¢ o reflexo da energia
emitida por cada pessoa, gerada principalmente pelos pensamentos, pelas
emocdes e pelas intengdes. Essa assinatura cria um campo energético ou
campo eletromagnético pessoal, também conhecido como aura, que pode
ser sentido e, em certos casos, até visualizado por pessoas sensiveis a

energias sutis.

>> Exemplo de comportamento da assinatura vibracional
Imagine uma pessoa que esta em um estado de alegria e gratiddo profundo.

Seus pensamentos sdo positivos, seu coracdo esta em harmonia e ela se sente
conectada a si mesma e a0 mundo ao seu redor. Nesse estado, o campo

eletromagnético ao redor do seu corpo se expande e vibra em uma



frequéncia elevada e coerente. Isso significa que as ondas eletromagnéticas
emitidas por seu corpo formam um padrdo organizado e harmonico,
semelhante a um som melddico e agradavel.

Esse campo vibracional harmonioso pode ser sentido por outras pessoas
proximas. Por exemplo, ao entrar em uma sala, essa pessoa traz consigo uma
sensacdo de bem-estar que pode influenciar o humor e a energia do
ambiente. Outras pessoas podem se sentir mais calmas, felizes ou inspiradas
na presenca dela, mesmo que nao entendam o motivo. Isso acontece porque
seu campo eletromagnético positivo interage com os campos das outras
pessoas, elevando a vibracdo coletiva do espaco.

Agora, considere o oposto: uma pessoa que esta ansiosa, frustrada ou
com raiva. Os pensamentos sdo caoticos, as emogdes estdo em desarmonia, e
o corpo reage emitindo uma frequéncia mais baixa e desorganizada. O
campo eletromagnético ao redor do corpo dessa pessoa tende a se contrair e
a vibrar de maneira irregular. Esse padrao vibracional incoerente pode ser
sentido como uma “tensdo no ar’ por outras pessoas, que podem sentir
desconforto ou irritagdo na presenca dela, mesmo sem saber exatamente o

porqueé.

>> Expansao e contracao do campo eletromagnético
Quando estamos em estados emocionais positivos, o campo eletromagnético

ao redor do corpo tende a se expandir. Em um estado de alta vibragao —
como amor, alegria, gratiddo —, o campo pode alcangar uma amplitude
maior, chegando a vdrios metros de distancia. Isso cria uma “aura” forte, que
ndo sé protege a pessoa de influéncias negativas, mas também atrai situagdes
e pessoas que estdo na mesma frequéncia.

Em estados negativos — como medo, raiva ou tristeza —, o campo se

contrai e enfraquece. Essa contracdo faz com que a pessoa se sinta mais



vulneravel a influéncias externas e, frequentemente, atraia situacdes ou

pessoas que refletem essa vibracdo mais baixa.

>> Influéncia da assinatura vibracional na realidade

A assinatura vibracional, entdo, funciona como um sinal emitido ao
universo. Se a pessoa esta em um estado de coeréncia vibracional, alinhada
com emocdes e pensamentos elevados, ela esta “transmitindo” uma
mensagem clara para atrair experiéncias que correspondem a essa
frequéncia elevada. Se a pessoa esta em uma vibragio mais baixa e
desarmonica, suas experiéncias e interacdes tendem a refletir esse estado,
criando um ciclo de frustracao ou desafios.

A consciéncia dessa assinatura vibracional permite a pessoa moldar
intencionalmente seu campo energético, equilibrando suas emocgdes e
pensamentos para criar uma realidade mais alinhada com seus desejos. Ao
prestar aten¢do a esse campo, podemos usar praticas como meditagdo,
respiragdo consciente e exercicios de gratiddo para expandir nossa
assinatura vibracional e atrair experiéncias positivas.

O mecanismo de atragdo e fusdo de campos eletromagnéticos ndo se
limita apenas ao corpo humano, mas opera em toda a existéncia, desde
animais e plantas até objetos e galaxias. A fusdo ultima de todos os campos
eletromagnéticos de tudo o que existe resulta no chamado campo quantico
ou matriz holografica, de que falarei logo a seguir.

A sua interacdo com o mundo e a manifestagdo da sua realidade ocorrem
por meio desse processo de atracdo eletromagnética, pelo qual campos de
frequéncias similares se atraem, ou melhor, se sintonizam por ressonancia e
afinidade. E por isso que sua realidade é formada pela fusido entre as
energias emitidas pelo seu campo eletromagnético e as de outros campos,

sendo influenciada por seus pensamentos, sentimentos e comportamentos.



Isso significa que, no nivel quantico sutil do eletromagnetismo subatomico,
a explicacdo para vocé estar vivendo uma realidade de escassez esta no fato
de estar emitindo essa vibracdo ao universo, o que o leva a sintonizar, por
afinidade eletromagnética, campos de vibragdo equivalente que culminam
na manifestacdo de uma realidade indesejada.

Naturalmente, a solu¢do para isso é passar a emitir uma vibracao de
prosperidade, riqueza, abundancia e sucesso para, também por afinidade,
entrar em ressonancia com campos de vibragdo equivalentes, os quais,
inevitavelmente, se manifestardao na matéria.

Esta compreendendo como tudo o que falamos anteriormente sobre
frequéncia vibracional esta relacionado a fisica quéntica? Com mais essa
informacao, vocé esta convencido de que deve, intencionalmente, direcionar
a cocriagdo da sua realidade alinhando a frequéncia do seu campo — a sua
assinatura eletromagnética — com o campo eletromagnético da realidade
potencial que deseja vivenciar, modulando conscientemente suas emogdes,

pensamentos e agoes?

Campo quantico — a matriz holografica

O campo quéntico ou viacuo quantico, a que me refiro como matriz
holografica, é um conceito que une ciéncia e espiritualidade e que serve de
base para todas as explicagdes da fisica quantica, bem como das doutrinas
metafisicas.

O conceito de campo quéntico, presente em diversas tradi¢des espirituais
ao longo da histéria, afirma a existéncia de uma fonte de energia inteligente
que mantém as particulas subatdmicas unidas e possibilita a formacao da
realidade. Ele é compreendido como autoconsciente, composto por energia,
informacdo e inteligéncia infinitas, e abrange todas as possibilidades de

comportamentos humanos e expressdes da realidade de uma forma geral.



Nesse sentido, em ultima instincia, a fisica quantica pode ser vista como
uma interpretacdo cientifica da espiritualidade, com o campo quéntico
representando a mente de Deus, do Criador ou da Inteligéncia Criadora.

Compreender e aceitar intelectualmente a existéncia da matriz
holografica e validar a existéncia desse campo ja ¢ um avango para entender
que vocé e seus sonhos estdo energeticamente unificados dentro dessa
imensidao energética inteligente. Porém, acessar, interagir e se comunicar
com a matriz holografica transcende a percepgdo sensorial e intelectual e
exige uma experiéncia de consciéncia.

Nesse sentido, a Técnica Hertz se apresenta como uma ferramenta
poderosa para elevar a sua frequéncia e promover o acesso, comunicagao e
interagdo com a matriz holografica, especialmente por meio do ponto zero,
um aspecto fundamental da pratica que facilita a conexdo espiritual pelo
siléncio da mente.

Com essa técnica, vocé visualiza e sente como ¢ ser um novo eu, visualiza
e sente como ¢ a experiéncia de viver uma realidade de riqueza,
prosperidade e sucesso, eleva a sua frequéncia vibracional com as emocodes
positivas e silencia o ponto zero. Espontaneamente, interage com a matriz
holografica, comunicando-lhe qual é o seu desejo, fazendo com que a sua
onda pessoal sintonize com a onda da realidade potencial que deseja

manifestar.

Funcao de onda e colapso da funcao de onda

A fungdo de onda, simbolizada pela letra grega psi (¥), é um conceito da
fisica quantica que representa uma equacao matematica usada para calcular
a probabilidade de encontrar uma particula em determinado local, espaco e

tempo.



Seu conceito esta ligado aos principios da dualidade onda-particula e da
superposicdo quantica e indica que cada possibilidade, cada realidade
material potencial existe como uma onda de pura energia, sem forma fisica,
mas que pode se transformar em particula fisica sob certas condi¢oes.

Na cocriagao da realidade, por exemplo, a fun¢do de onda corresponde
ao holograma do seu sonho que existe como potencial energético na matriz
holografica, e que pode ser cocriado na realidade material sob a condigdo de
emitir uma frequéncia vibracional equivalente.

Quando a onda de energia emitida pelo seu campo pessoal ressoa e se
funde com ondas de energias equivalentes no universo, dizemos que as
ondas, de acordo com o fendmeno descrito pela fisica, “entraram em fase”. Ja
quando duas ou mais ondas de energia de campos eletromagnéticos afins se
fundem, isto é, entram em fase, ocorre o colapso da fun¢do de onda, que
consiste, basicamente, na conversao da onda do estado de pura energia para
o estado de particula material.

Na cocriacdo, o colapso da fun¢do de onda é o processo pelo qual a
realidade desejada se manifesta materialmente, sob a condicao de haver
alinhamento entre a consciéncia individual e a consciéncia superior. Sem
isso, ndo existe cocriacdo consciente; na verdade, havia a “cocriacdo do
contrario’, isto é, cocria-se inconscientemente uma realidade oposta aquela
que se deseja conscientemente.

Por exemplo, se deseja conscientemente um fluxo abundante de dinheiro,
riqueza e prosperidade em sua vida, porém seus sentimentos e
comportamentos expressam pobreza e escassez, vocé nao esta enviando uma
frequéncia coerente ao universo, de modo que a sua onda eletromagnética
ndo coincidird, ndo entrara em fase com a onda da realidade de abundancia
desejada.

Observe a imagem a seguir.



A onda 1

-A onda 2

onda resultante

Imagine que a onda 1 é a onda eletromagnética da realidade potencial de
riqueza, prosperidade, abundéancia e sucesso que deseja cocriar. A onda 2 éa
onda eletromagnética de pobreza e escassez que vocé estd
inconscientemente emitindo para o universo a partir da sua frequéncia
vibracional.

Como pode observar, as duas ondas sdo diferentes — os picos e vales ndo
coincidem —, portanto, ndo tem como elas entrarem em fase e fazer com
que ocorra o colapso da fun¢do de onda. Agora, observe a onda resultante: o
encontro resulta em uma onda do universo nula, representada por uma
linha reta, sem qualquer oscilagdo vibratdria. Essa é a representacao grafica
de quando as vibragdes ndo estdo alinhadas.

Na pratica, isso significa que a cocriagdo de riqueza desejada nao se
manifestou, ou seja, infelizmente, a pessoa ainda vivencia uma realidade que
vibra escassez e fracasso, resultado de a frequéncia emitida ser dissonante da
frequéncia do seu sonho.

Agora, observe esta outra figura.



onda 1

onda 2

2A

onda resultante

Imagine novamente que a onda 1 ¢ a onda eletromagnética da realidade
potencial de riqueza, prosperidade, abundancia e sucesso que vocé deseja
cocriar, e a onda 2 é a onda eletromagnética de riqueza, prosperidade,
abundancia e sucesso que esta intencionalmente emitindo para o universo
com a sua frequéncia vibracional.

Repare que as duas ondas sdo equivalentes, seus picos e vales se
“encaixam” perfeitamente, portanto, quando se encontram, elas entram em
fase e se fundem em uma sé onda (na figura, a onda resultante), em um
processo denominado, na fisica, interferéncia construtiva.

Essa é uma representacdo do que acontece quando a sua onda se funde a
do universo: elas se unem formando uma onda de maior amplitude, a qual

vai colapsar para que ocorra a materializacdo da realidade idealizada. Essa é



a representacdo grafica de que vocé é o cocriador de sua realidade e o
responsavel por realizar o colapso da fungdo de onda.

Talvez vocé ndo esteja gostando muito de toda essa teoria, mas acho
importante abordar esses principios da fisica quéntica relacionados a
cocriagdo para que entenda que este trabalho foi estruturado sobre o estudo
de diversas areas do conhecimento. Agora que ja sabe a teoria, esta nas suas
maos fazer os ajustes necessarios na sua propria frequéncia vibracional para

que entre em fase com o universo e cocrie a realidade que deseja.

Abundancia vibracional

Vocé aprendeu até aqui que ndo ha nada estatico, rigido e solido e que todas
as coisas resultam de padrdes de energia, ou seja, tudo é apenas um modelo
holografico regido por energia, frequéncia e vibragdo, e todo holograma
pode ser materialmente manifestado pelo olhar da consciéncia. Vimos
também que a sua frequéncia exerce influéncia direta no plasma quantico da
matriz holografica, permitindo a criagdo de qualquer objeto, contexto ou
versao da realidade nesse plano fisico ou mesmo multidimensional.

Com os avangos tecnoldgicos das ultimas décadas, os cientistas puderam
observar a estrutura do nucleo dos dtomos, onde encontraram os quarks e os
bdsons, subparticulas atomicas formadas de energia. Por tras de tudo isso,
segundo os cientistas, existe a energia da matriz holografica, o quantum do
Criador, o vacuo quantico, a substdncia amorfa que também estd impressa
no seu DNA, nas suas células e em cada neuronio da sua mente interestelar.

Essa descoberta fantastica também se aplica ao dinheiro: o dinheiro é
quantico e a riqueza é vibracional, pois eles tém frequéncia e vibragdo. Se
vocé pegar uma nota de cem reais e observa-la com um microscépio muito

potente, vocé vera seus atomos e sua constituicdo vibracional e percebera



que, por tras da composi¢do atdmica da nota, o que existe é apenas a energia
natural do universo.

Assim, o dinheiro e todas as formas de riqueza também sao holograficos.
O ponto é que a energia do dinheiro ou de qualquer experiéncia de
abundancia nao sdo fatores ou agentes naturais e, por isso, para que se
manifestem em sua vida, precisam ser solicitados ou ativados por vocé, isto
é, pela sua consciéncia e pelo olhar quantico do observador da realidade.

O dinheiro, por si, contém a energia natural do universo, mas é uma
energia neutra e simbdlica, por isso, quem determina a sua frequéncia ou
sua poténcia vibracional é apenas vocé. Isso significa que, invariavelmente, o
que vibra dentro de vocé também se processa quanticamente no aspecto do
dinheiro, da riqueza ou da prosperidade.

Se vocé se sentir prospero, afortunado, rico e com uma conta repleta de
dinheiro e recursos financeiros, a tendéncia é que vocé, com o tempo, passe
a experimentar essa realidade, pois nem o seu cérebro, nem o universo como
um todo conseguem diferenciar a realidade que vocé vivencia
materialmente da realidade que vocé vivencia na sua imaginacao. Tanto para
o seu cérebro, quanto para o universo, tudo que existe e conta é a vibragao
emitida por vocé através do seu campo eletromagnético.

A sua vibra¢do é determinada pelo que vocé pensa, sente, fala e faz.
Assim, em ultima instancia, sua vibracdo depende daquilo que vocé acredita,
das crengas que vocé tem, da sua mentalidade, das emocdes que vocé cultiva
e das suas atitudes.

A escolha entre vibrar escassez e vibrar abundéncia é sua!

Qual escolhe?

Qual onda resultante quer criar?

Experimento da dupla fenda e o poder da consciéncia



O experimento da dupla fenda, conduzido por Thomas Young, em 1801,
comprovou a influéncia da consciéncia humana sobre a matéria. Nesse
experimento, Young observou que feixes de particulas de luz (fétons)
disparados contra uma parede, atravessando no meio do caminho um
anteparo com duas fendas verticais, se comportavam de duas maneiras
diferentes: sem observador, a luz passava pelas duas fendas e formava um
padrao difuso na parede; com observador, duas listras correspondentes as
fendas se formavam na parede.

O experimento foi repetido diversas vezes, sempre apresentando os
mesmos resultados, o que indicava que a luz se comportava tanto como
onda quanto como particula, dependendo das condi¢des a que era

submetida. Duas conclusées principais emergiram do experimento:

1. Atomos podem se comportar como ondas, particulas ou ambos
simultaneamente.
2. A observac;éo consciente pode converter energia em matéria, conforme a

expectativa do observador.

Na pratica da cocriacdo de dinheiro e riqueza, essas conclusées podem

ser traduzidas e interpretadas nos seguintes termos:

1. A realidade em que vocé é rico, prdspero, milionario, feliz e bem-
sucedido existe como uma onda de energia (fun¢do de onda) pronta
para ser materializada.

2. A sua consciéncia, por meio do seu olhar atento, pode materializar uma
realidade (colapso da funcdo de onda).

3. Se retirar o foco e a atencdo dos seus problemas financeiros e da
realidade de escassez, vocé pode desmaterializa-los por falta de

observagao, fazendo com que retornem ao estado de onda.



4. Se, da mesma forma que Thomas Young comprovou que pela observagao
um feixe de particulas de luz, ao atravessar o anteparo com duas fendas,
forma duas marcas correspondentes na parede, vocé tiver a certeza de
que seu sonho existe e ja é seu, ele sera materializado.

5. Vocé é cocriador da sua realidade, nao um mero espectador ou, muito

menos, uma vitima da realidade.

Efeito Zenao quantico

O efeito Zendo quéntico — também conhecido como paradoxo de Turing,
em homenagem ao fisico que o descreveu, Alan Turing — é um fendmeno
que retarda ou paralisa completamente o processo de colapso da fungdo de
onda quando um sistema de particulas é submetido a observa¢do constante
e a expectativa ansiosa.

Na cocriacdo da realidade, o efeito Zendo ocorre se vocé observar
excessivamente seu desejo com ansiedade, pressa e duvida, o que pode
impedir sua materializacdo. Da mesma forma, focar intensamente um
problema com medo e preocupagdo pode evitar que ele se desmaterialize,
sustentando o colapso da fun¢do de onda indefinidamente. Esse fendmeno
ensina que a cocriagdo consciente requer uma abordagem serena, com fé,
certeza e confianca, evitando sentimentos de ansiedade ou desespero.

Seguindo essa linha, Joe Vitale enfatiza que a realizagdo dos desejos vem
mais facilmente quando nido ha uma necessidade desesperada por eles,
ressaltando que a cocriacao de dinheiro e riqueza s6 ocorre a partir de uma
consciéncia de abundéancia, jamais por uma consciéncia de escassez,
caréncia e ansiedade.’

A chave para evitar que o efeito Zenao incida sobre a cocriagdo dos seus
sonhos é o desapego do resultado, ou seja, a realizacdo do seu desejo nao

pode lhe causar desespero e ansiedade, vocé deve se permitir desfrutar do



processo da conquista, da evolugdo, com alegria, fé e gratiddo, mantendo-se
no momento presente sem condicionar a sua felicidade exclusivamente a
materializacdo do que se quer.

Esse desapego, que em holo cocriagdo chamamos de soltar, é essencial
para permitir que os seus sonhos se manifestem naturalmente,
transformando a cocria¢do em um processo de tempo e execucdo pratica,
sem a pressao da urgéncia ou da necessidade.

Por experiéncia propria, sé vi minha situagao de escassez mudar quando
comecei a praticar o desapego, o soltar. Quando aceitei a minha situagdo,
pratiquei o perdao e aprendi a viver no presente, passei a vibrar em
coeréncia com os meus sonhos, mesmo que ainda vivesse uma realidade
cheia de dificuldades. Eu ainda vivia cheia de dividas, muitas vezes nao tinha
dinheiro nem para comprar comida para meus filhos, mas quando peguei a
chave para evitar o efeito Zendo é que, finalmente, aconteceu o colapso da

funcao de onda.

Principios da fisica quantica aplicados na cocriacao de
riqueza

Antes de explicar e comentar os principios da fisica quéntica aplicados a
cocriacdo de riqueza, vocé precisa compreender o principio da simetria. E ele
que garante que os fendmenos e principios da fisica quéntica tanto
descrevem o comportamento das particulas subatdmicas quanto sdo
aplicados ao comportamento da consciéncia humana, servindo como base
para a cocriagdo consciente da riqueza ou qualquer outra realidade que se
deseje.

Sabendo disso, vamos conhecer quais sdo os mais importantes principios
da fisica quantica e como, por simetria, eles podem ser aplicados a cocriagio

de riqueza.



Efeito ndo local: na fisica quantica, o efeito ndo local descreve a
comunica¢do instantdnea entre particulas de um mesmo sistema, mas
separadas fisicamente, evidenciando que ha uma ligacdo energética
invisivel entre elas. Na cocriacdo de riqueza, o efeito nao local indica que
vocé pode ainda ndo estar vendo ou tocando a expressio material da
riqueza com a qual sonha, porém, energeticamente, esta conectado ao
seu sonho de prosperidade, abundancia e sucesso e influencia sua

manifestacdo material por meio da sua consciéncia.

Principio da complementariedade ou dualidade onda-particula: €sse principio
revela a natureza dupla das particulas — para toda particula-onda existe
uma versdo particula-particula correspondente. Na pratica da cocriacao
da riqueza, esse principio lhe garante que se vocé pode pensar, imaginar,
visualizar e sentir a onda do seu novo eu prdspero, milionario e feliz,
bem como experimentar na sua imaginac¢do a realidade em que vive em
meio a abundincia financeira, necessariamente, existe uma versiao
particula desse seu eu e dessa realidade, que podem vir a se manifestar

caso emita a frequéncia adequada.

Principio da incerteza de Heisenberg: indica

Todasias mudangas sao possiveis, a impossibilidade de determinar

incluindo a cocriacao de uma vida . L.
simultaneamente a posicio e a

de riqueza e sucesso.

velocidade de uma  particula,
provando que a fisica quantica ndo
opera sob a causalidade infalivel da fisica newtoniana, mas apenas com
probabilidades. Na cocriacao da riqueza, esse principio inspira a no¢ao
de infinitas possibilidades, enfatizando que mudangas sdo sempre
possiveis e ndo limitadas pela realidade atual, ou seja, mesmo que vocé

venha de uma familia pobre e sempre tenha sido pobre, isso ndo



significa que continuard para sempre nessa mesma situagdo. As infinitas
possibilidades continuam disponiveis para vocé, e todas as mudancas
sdo possiveis, incluindo a cocriacdo de uma vida de riqueza e sucesso.

Bingo!

Principio do emaranhamento quantico: demonstra que particulas
energeticamente entrelacadas permanecem conectadas
independentemente de distancia e tempo, afetando-se mutuamente. Na
cocriagdo de riqueza, esse principio valida a ideia de que vocé ndo esta
separado do seu sonho de riqueza e que, na verdade, vocé e ele sdio um
s6, motivo pelo qual deve expressar antecipadamente a sua gratidao e
apenas soltar a ansiedade de ver isso concretizado, na certeza de que a

vida miliondria que deseja ja é sua.

Principio do tunelamento quantico: descreve a capacidade das particulas de
“saltar” para fora da orbita em que se encontram confinadas quando a
vibragdo aumenta. Na cocria¢do da riqueza, ele fundamenta a
possibilidade de superar uma situacao de escassez por meio da elevacdo
da sua frequéncia vibracional para transformar a energia do sofrimento
em liberdade e a da escassez em abundancia. Em poucas palavras, o
principio do tunelamento quéntico garante que, mesmo no fundo do
poc¢o, ha um trampolim capaz de propulsiona-lo para a vida dos seus
sonhos. A principal condi¢ao para encontrar esse trampolim é renunciar

a vitimizacao e praticar a autorresponsabilidade.

Salto quantico: 0 salto quantico do elétron se refere a transicdo instantanea
que ¢ realizada entre orbitas, ou seja, é o fendmeno em que o elétron se
desmaterializa de uma orbita e se materializa em outra, sem deixar

rastros. Na cocriagdo da riqueza, falamos em salto qudntico da



consciéncia, fendmeno em que vocé experimenta uma mudanca subita e
profunda no seu nivel de consciéncia ou frequéncia vibracional, se
abrindo a uma nova percepcdo de si mesmo e da realidade para a

manifestacdo de mudancas imediatas, ou mesmo milagres.

Foi o salto quantico da minha consciéncia que me permitiu saltar de uma
completa faléncia financeira, com quase 1 milhao de reais em dividas, para a

vida abundante que tenho atualmente.

A teoria do desdobramento do tempo e o duplo quantico

A teoria do desdobramento do tempo, proposta pelo fisico francés Jean-
Pierre Garnier Malet, afirma que o tempo ndo é linear, mas uma unica
dimensdo na qual passado, presente e futuro ocorrem simultaneamente,
diferenciando-se apenas pela velocidade dos eventos. Essa teoria sugere que
todas as realidades possiveis de serem imaginadas ja existem e que podem
ser manifestadas no presente, desde que vocé consiga se sintonizar com a
frequéncia apropriada.’

Portanto, além dos principios da fisica quantica que acabamos de ver, a
teoria do desdobramento do tempo se apresenta como uma garantia extra de
que a realidade em que vocé é rico, milionario, prospero, abundante, feliz e
bem-sucedido ja existe e esta aguardando vocé emitir a frequéncia elevada
correspondente para se manifestar em sua realidade material, nesta
dimensao de tempo e espaco.

Garnier Malet enfatiza a importancia dos pensamentos na criacdo de
futuros potenciais, explicando que pensamentos positivos geram realidades
favoraveis, enquanto pensamentos negativos podem criar realidades

adversas. A teoria também destaca a interconexdo de todas as pessoas no



campo quantico, sugerindo que nossos pensamentos afetam ndo apenas a
nos mesmos, mas também os outros.’

Um conceito-chave da teoria do desdobramento do tempo é o duplo, ao
qual prefiro denominar “eu holografico”, ou “eu do futuro”, que representa
uma versdo de ndés mesmos operando em velocidades supraluminosas e
explorando infinitas possibilidades futuras para escolher as mais adequadas
para 0 nosso presente.

A teoria do desdobramento do tempo ndo apenas fornece uma nova
perspectiva sobre o tempo e a realidade, mas também oferece um método
pratico para influenciar positivamente sua existéncia. Afinal, saber que, em
algum lugar, a realidade que vocé quer o aguarda ndo aumenta sua
disposicdo para alcanca-la?

A comunicacdo com o seu duplo nido ocorre por meio da mente
consciente, mas sim durante estados inconscientes, como 0 sono REM, ou por
meio de praticas meditativas que promovem a introspecc¢do e a redugdo da
atividade consciente, como a meditacgio e a Técnica Hertz.

O préprio Garnier Malet propde uma técnica meditativa: adormecer com
pensamentos positivos é uma maneira pela qual vocé passa informacgoes
sobre o que deseja, instruindo o seu duplo a sintonizar as melhores

possibilidades futuras para transformar sua realidade atual.

Teoria do multiverso

A fisica quantica, considerando a possibilidade de um universo infinito,
sugere a existéncia de um multiverso composto por um numero quase
infinito de universos paralelos, estimados em cerca de 10°%. Esses universos,
com suas proprias galaxias e planetas, podem ser idénticos ou semelhantes
ao nosso, e estdo interconectados, formando uma rede complexa de

. ) . 4
realidades simultaneas.



Segundo a teoria do multiverso, passado, presente e futuro coexistem em
um eterno agora, em que cada escolha ou decisdo que vocé toma cria uma
bifurcacdo, levando a infinitas versbes de si mesmo que vivem
simultaneamente diversas realidades paralelas. Em suma, existem infinitas
realidades que sdo versoes alternativas de tudo que vocé nao escolheu nesta
dimensao.

Portanto, existem realidades em que vocé é pobre, fracassado, miseravel,
doente, rejeitado, traido e infeliz, como também existem realidades em que é
rico, milionario, bem-sucedido, saudavel, amado, querido e feliz. E, claro,
variagdes incontaveis de infinitas possibilidades: vocé solteiro, casado, viuvo,
divorciado; faxineiro, zelador, médico, advogado, empresario; com filhos,
sem filhos; em um relacionamento com cada pessoa que vocé ja namorou na
vida... Enfim, vocé entendeu o que ¢é infinito, ndo é?

A teoria do multiverso também fornece uma base para entender a lei da
vibragdo, que é central no processo de cocriagdo da realidade. De acordo
com essa teoria, o padrdo vibratdrio da energia determina a atra¢do ou
repulsdo entre particulas, moldando, assim, a realidade.

Ou seja, isso se refere ao que ja vimos anteriormente: vocé pode estar
vibrando inconscientemente em um padriao energético muito baixo, o que
leva a manifestacdo de uma realidade de escassez, tristeza e fracasso. Porém,
pode alterar seu padrido vibratdrio, modificando seu modelo de
pensamentos, sentimentos e intenc¢bes, afetando assim a realidade que
experiencia.

Voltamos novamente ao ponto de onde partimos: a sua frequéncia
vibracional! A teoria do multiverso refor¢a que a cocria¢do da realidade de
riqueza que vocé deseja depende da sua capacidade de alinhar a sua vibracao

com a versdo da realidade que quer manifestar.
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Holo cocriacao de dinheiro sob a
perspectiva das neurociéncias

s neurociéncias — no plural, por ser uma combinacdo de varias
A ciéncias — estudam o funcionamento do cérebro e do sistema nervoso
e sua relagdo com o comportamento e as emogdes dos seres humanos,
visando entender como esses aspectos podem ser manipulados para
promover melhorias na saide fisica e mental, no aprendizado, na resiliéncia
e no desenvolvimento de comportamentos adaptativos que levem a um
maior bem-estar e a realizacdo pessoal.

Ao contrario da visdo mecanicista cartesiana, que pressupde separagio e
independéncia entre mente e corpo, as neurociéncias tém a perspectiva de
que mente e corpo ndo sao dois sistemas separados e independentes, mas
sao inseparaveis e se influenciam mutuamente.

Como a fisica quéntica, as neurociéncias também ancoram
conhecimentos metafisicos em evidéncias cientificas, sobretudo no que diz
respeito a capacidade da mente de afetar a matéria.

A area de conhecimento das neurociéncias se estende ao estudo da
cocriagdo da realidade, e é nela que a Técnica Hertz foi estruturada. Para
entender melhor as neurociéncias e como elas estdo interconectadas com a
holo cocriagao, vou apresentar conceitos fundamentais de reprogramacéo de
crencas e habitos, da neuroplasticidade, da importancia do equilibrio do
sistema nervoso autonomo e do papel dos hormonios e neurotransmissores
na cocriagdo consciente, focando dinheiro, riqueza, prosperidade, sucesso e

abundancia.



Acesse seu cérebro prospero

H4 uma profunda conexdo entre o seu cérebro, a sua mente e o universo,
pois vocé esta ligado existencialmente a matriz holografica da criacdo, a
substancia amorfa, ao éter divino ou vacuo quantico. Cada neurdnio do seu
cérebro contém a energia pulsante da matriz divina, de modo que tudo esta
interligado, respondendo a diferentes vibragdes em uma mesma malha
quantica ou oceano de Inteligéncia Infinita.

Por isso o seu cérebro também é prdspero e tudo em vocé é abundante,
rico e milionario, a comecar pelas sinapses que se conectam nos meandros
elétricos da sua mente. Vocé transporta a centelha divina dentro de si, em
cada célula e molécula, no nucleo do seu DNA quéntico, bem como na
inspiracdo de todos os pensamentos revoluciondrios que transitam pelo seu
cérebro.

O seu cérebro ¢ prospero porque ele também é parte da Inteligéncia
Infinita, é a expressdo pensante do absoluto Criador dentro de vocé e o
Todo ¢ inestimavelmente rico e abundante em todos os aspectos e sentidos.
Assim, nada além da sua propria mente pode ser mais genial para criar
ideias fantasticas para a riqueza, os negdcios, as oportunidades financeiras,
os empreendimentos de sucesso, para o colapso de prosperidade, para
estabelecer novas conexdes mentais e desenvolver projetos que tragam os
recursos ilimitados extraidos diretamente da Mente Cdsmica para a sua
vida.

Tudo depende da vibracdo contida em sua mente para estabelecer a
conexdo sagrada com a Fonte do Universo, que ¢ inesgotdvel de recursos e
tesouros de toda espécie. Nesse recipiente quantico e holografico, tudo esta
reservado e disponivel para vocé experimentar uma vida plena de

realizacdes, alegrias, satisfagdo e fartura em todas as insténcias.



Bob Proctor, no fantastico livro Vocé nasceu rico, esclarece sobre a
influéncia das vibragdes do cérebro na cocriagdo quantica da realidade:
Vocé também estd ligado a tudo no universo. Se pode ver a olho nu, ou nio, é sem
importancia. A unica diferenga fisica que existe entre uma coisa e outra é em relagdo a
densidade ou a amplitude de sua vibragdo. Por essa razdo, assim que escolhe certos
pensamentos, as células do seu cérebro, os neurénios, entram em agdo. Essas células vibram

e enviam ondas eletromagnéticas. Quando vocé se concentra nesses pensamentos, aumenta

a amplitude da vibracdo dessas células, e as ondas elétricas, por sua vez, tornam-se muito

. 1
mais potentes.

Portanto, vocé deve preservar essa consciéncia dentro de si e reconhecer,
definitivamente, que a sua mente é prdspera, pois é parte de uma Mente
Cosmica miliondria e abundante de toda forma de riqueza material,
espiritual, energética e imaginativa.

A Mente Cdédsmica é como um oceano de tesouros imensurdveis e
riquezas infinitas por onde vocé pode navegar com o seu barco e retirar
tesouros indescritiveis de todo o género e espécie. A nau da riqueza é
justamente o seu cérebro prospero, que leva vocé a fonte da abundéncia
universal e, ainda, serve de bussola quantica para prover a vocé todos os
recursos extraordinarios advindos da Mente Superior em sua vida terrena.

Ter essa consciéncia é carregar consigo mais uma chave secreta da
prosperidade. Essa chave, o cérebro prospero, conecta vocé a matriz
holografica dos sonhos, onde tudo é possivel, onde existe um campo
quantico e amorfo de realiza¢cdes materiais e onde vocé tem acesso ao seu
Mestre Interior, que é a sua parte divina, é Deus, o Criador de tudo o que ¢,
que prové todos os recursos de que vocé necessita para viver,
definitivamente, uma vida de prosperidades imensas, infinitas e absolutas.

Ha uma maneira extremamente eficiente para conectar o seu cérebro
préspero com a Fonte Universal de riquezas: através do siléncio interior e da

quietude de sua alma. No siléncio absoluto, que pode ser acessado por



estados meditativos ou pela suspensio momentanea de pensamentos da
mente e de emocdes do coracdo, vocé acessa as faixas vibracionais de
frequéncia das ondas Teta (4 a 8 Hz de ciclos por segundo) e Alfa (de 8 a 13
Hz por segundo).

Nessa sintonia, vocé acessa o nucleo da Matriz Divina, matriz holografica
ou vacuo quéantico e consegue navegar pelo oceano infinito da cocriacao
holografica para conectar o seu cérebro prospero com a Consciéncia
Superior, permitindo que o Criador entre em contato profundo com a sua
existéncia, de maneira que vocé se funde e entra em fase com a Energia
Primaria da Vida.

Dessa forma, vocé abre as portas quanticas do universo para manifestar
qualquer realidade, sobretudo para cocriar, magnetizar e atrair toda forma
de prosperidade e abundéncia ilimitada provida pelo Todo, afinal, vocé,
neste momento, permanece em comunhio com Deus, passa a se manifestar
livremente como um cocriador universal e tem acesso irrestrito ao
manancial sagrado de riquezas, fortuna, inteligéncia, sabedoria e
prosperidade ilimitadas em sua vida.

Vocé deve aproveitar esse momento de siléncio e introspeccdo quantica
através do qual vocé passa a compreender que faz parte de uma mesma
Consciéncia Cosmica, mas de modo individualizado. Indo além, ao reduzir
os ciclos cerebrais e acessar a Mente de Deus, ndo ha mais dissociacdo de
nada.

Por isso mesmo, tudo se torna possivel, tudo volta ao seu estado
vibratério original, tudo se mostra verdadeiramente como é, de maneira
implicada e integra quanticamente. Vocé retorna por instantes ao seu estado
original de luz, frequéncia e vibragdo, aciona a sua forma quantica e

potencializa o poder espacial e préspero do seu cérebro.



Voce passa a se portar e a agir como o deus que &, sem limitac;ées, medos,
amarras, condicionamentos ou travas, sejam emocionais ou energéticos.
Vocé potencializa a sua agdo como agente de transformac¢ao positiva no
universo, passa a se manifestar como um cocriador da realidade e
compreende, de fato, que apesar de vivermos experiéncias distintas, de
maneira singular, expressas por cada consciéncia que habita o cosmos, na
verdade, somos todos parte e expressdo de uma unica Consciéncia Superior,
que ¢é a onisciéncia e a onipresenca do Todo e vocé faz parte dela. O seu
cérebro préspero ¢ um fragmento inteligente e perspicaz de Deus, em plena
acdo e manifestacdo quantica na Terra.

Esta relacdo intrinseca comeca pela energia primdria encontrada no
nucleo do DNA, que € a energia de Deus depositada nos doze filamentos dele,
os quais serdo ativados com a chegada da Era de Aqudrio para promover a
evolugdo cristalina de mentes soberanas, supremas, saudaveis, prosperas,
miliondrias e abundantes em todos os sentidos e aspectos da vida.

Nada mais de doengas, perturbagdes mentais, emocionais e psicoldgicas,
muito menos falta ou escassez, tudo sera prospero, a partir da sua mente
miliondria, do seu DNA de riqueza ativado e da plena e definitiva integracao
quantica com a Mente de Deus, no movimento de expansdo da consciéncia e
de ascensao vibracional do planeta.

Quando vocé remove as emocgdes negativas e extirpa pensamentos
confusos do seu inconsciente e do seu ser, automaticamente vocé altera a
vibracdo das suas células e de todas as moléculas de DNA contidas nelas.
Dessa forma, vocé pode, por exemplo, mudar uma informagio relacionada
ao medo e a falta, que leva ao estado emocional e vibracional da pobreza,
para uma dimensdo positiva de prosperidade e abundancia, a partir de

emocodes saudaveis e pensamentos de riqueza. A energia das suas emogdes e



pensamentos age diretamente no nucleo de suas células, por isso, vocé pode
reprogramar as informagdes contidas nas suas células.

Essencialmente, vocé pode alterar a configuracao elétrica, magnética e
informacional do seu DNA quéntico ao mudar a composi¢ao vibracional das
células. Varias pesquisas comprovam que vocé tem total habilidade para
modificar todo o campo informacional das células e da estrutura interior do
DNA.

As suas moléculas sdo plasmaveis e podem sofrer influéncias na sua
reprogramacgao, uma vez que tudo é sustentado por estados vibracionais e
que quem comanda tudo é a consciéncia humana, o cocriador da realidade,
que pode alterar qualquer composi¢cdo com a forca dos pensamentos e de
suas emocoes.

Para vocé mudar sua Vibraqéo interior, sugiro que use 0s meus audios
binaurais de ativacdo de DNA e de reprogramacao celular. Eles estdo
disponiveis gratuitamente nas minhas plataformas on-line e também
integram todo o conteudo disponibilizado por mim em meus cursos
fechados como o Holo Cocriagdo de Objetivos, Sonhos e Metas e o
PowerMind Quantico.

Os audios, assim como a Técnica Hertz, o Hooponopono Quéntico ou
outras ferramentas, possibilitam que vocé, internamente, vibre em uma nova
frequéncia elevada e poderosa. Em vibragdes superiores, partindo do nuicleo
do seu DNA e de suas células, vocé sera capaz de projetar uma nova
assinatura vibracional, sustentada em emocdes elevadas, pensamentos
positivos e um campo atrator de alta frequéncia, acima de 500 Hz, o que

permitira a vocé produzir e materializar toda a riqueza sonhada.

Como cérebro e sistema nervoso autonomo funcionam



O cérebro é o centro de processamento de todas as experiéncias, atuando
como intermedidrio entre os mundos externo e interno, para gerenciar
respostas aos estimulos ambientais a fim de, principalmente, garantir a
sobrevivéncia humana. Quando a sobrevivéncia ndo estd ameacada, o
cérebro foca promover bem-estar, aprendizado, crescimento, criatividade e
desenvolvimento pessoal.

Juntamente com a medula espinhal, o cérebro compde uma parte do
sistema nervoso chamada de sistema nervoso central (SNC). Paralelamente
a0 SNC, existe outra ramiﬁcaqéo, denominada sistema nervoso autdnomo
(SNA), responsavel por regular fungdes involuntarias, como a respiracdo e a
frequéncia cardiaca, ajustando o corpo as necessidades do ambiente e da
mente.

O sNA se divide em sistema nervoso simpdtico, que ativa respostas de
estresse para situacdes de luta ou fuga, e sistema nervoso parassimpatico,
que promove relaxamento e regeneragdo apds o estresse. Em uma analogia
com um carro, enquanto o simpatico seria o acelerador, o parassimpatico
seria o freio.

Por regular as fung¢des involuntdrias e automaticas do corpo, o SNA esta
relacionado a mente inconsciente, influenciando as reacbes e os
comportamentos automadticos resultantes de crencas e percepcoes

armazenadas, como memorias emocionais inconscientes.

Modo sobrevivencia e modo criativo

Sua mente, seu cérebro e seu corpo operam em dois modos distintos: o
modo de sobrevivéncia, associado as atividades de estresse e excitacio do
sistema nervoso simpatico, e o modo criativo, associado as atividades de

relaxamento e regeneragdo do sistema nervoso parassimpatico.



O modo predominante em sua vida é indicado pelas circunstancias que
vocé vivencia: se a sua vida se apresenta de forma fluida, leve e feliz, 0 modo
criativo é predominante; mas, se estd constantemente lutando para
sobreviver, entdo o modo de sobrevivéncia é o que prevalece.

O modo criativo se caracteriza por um estado de relaxamento corporal,
pela reducdo da frequéncia das ondas cerebrais e conexdo plena com o
momento presente, afastando os sofrimentos do passado e as preocupagdes
com o futuro. O modo criativo esta associado aos niveis superiores (campos
de poder) da Tabela de Hawkins e com uma frequéncia vibracional elevada.
E nele que vocé consegue acessar o estado de pura consciéncia necessério
para se comunicar com a matriz holografica e entrar em fase com o fluxo da
abundancia do universo.

Mas de nada adianta saber disso se, neste momento, vocé estiver vivendo
predominantemente em modo de sobrevivéncia, como eu vivi durante
muito tempo. Por isso, antes de tratar do modo criativo, vamos abordar o
modo de sobrevivéncia.

O modo de sobrevivéncia, ou modo de emergéncia, ¢ uma rea¢ao do
corpo, do cérebro e da mente a ameagas percebidas, sejam de origem externa
(realidade fisica) ou interna (pensamento, memdria e imaginac¢do). O modo
de sobrevivéncia tem esse nome porque ativa uma resposta de estresse que
prepara o organismo para lutar, fugir ou se esconder, recrutando recursos e
canalizando energia para a sobrevivéncia imediata. Quando o modo de
sobrevivéncia ¢ ativado, automaticamente o modo criativo é desligado e o
sistema nervoso parassimpatico fica neutralizado, com as fun¢des de
crescimento, cura, regeneragao, relaxamento e criatividade temporariamente
suspensas.

Embora a resposta de estresse seja uma excelente forma de adaptagao

evolutiva, permitindo a sobrevivéncia em situacdes de curto prazo, ela se



torna prejudicial quando persiste por longos periodos, podendo levar a
doencas causadas pela incapacidade do corpo de tolerar estresse cronico,
além de drenar a energia vital, baixar a frequéncia vibracional e bloquear
qualquer possibilidade de cocriagdo consciente.

Foi exatamente isso que aconteceu comigo: diariamente eu vibrava os
mesmos sentimentos de estresse gerados pelos meus pensamentos negativos,
e minha mente, por sua vez, passou a achar que eu estava correndo risco de
perder a minha vida. Com isso, eu emanava para o universo a baixa
frequéncia e colapsava o pior: dividas, traicdes, depressao suicida e a
péssima relacdo com meus filhos. Eu vivia no modo de emergéncia, mas isso
s6 me esgotava cada vez mais.

Enquanto os animais ativam sua resposta de estresse e entram em modo
sobrevivéncia em situagdes pontuais de ameaga ou perigo inesperado
percebidos no ambiente a sua volta, nds, humanos, somos os unicos animais
capazes de ativar a resposta de estresse apenas por meio do pensamento,
revivendo mentalmente algum evento tenso do passado ou projetando
preocupagdes com o futuro.

Imagine, por exemplo, um rato que estava sendo perseguido por um gato.
Assim que identifica a ameaga, seu modo de sobrevivéncia ¢ ativado e ele
foge, mas, uma vez que se esconde e percebe que estd em seguranga
novamente, volta automaticamente ao estado de relaxamento. Nos, pelo
contrario, somos capazes de manter o estresse por longos periodos — anos,
décadas, uma vida inteira — mesmo apds o término de um evento
traumatico.

Incrivel isso tudo, nao é?

Aposto que vocé conhece alguém que até hoje é traumatizado, estressado
e tem comportamentos disfuncionais em decorréncia de um evento

ocorrido ha anos. Talvez esse alguém seja vocé mesmo. O problema ¢ que,



em longo prazo, os hormonios do estresse podem desregular a expressao
génica,” que é a maneira como os organismos se desenvolvem conforme
suas necessidades, e ativar genes associados a doengas, evidenciando a
poderosa conexdo mente-corpo. Além disso, esse estado leva a uma
dependéncia quimica gerada pelos hormonios produzidos pelo estresse
cronico, conduzindo a um circulo vicioso, em que se busca constantemente
situagdes que reafirmam seu estado de alerta para conseguir se sentir “vivo,
como relacionamentos abusivos ou situac¢oes de conflito.

Esse vicio inconsciente em emocgdes negativas limita a sua percepgdo e
capacidade de focar possibilidades positivas, fazendo com que vocé antecipe
e manifeste cendrios sombrios, reafirmando sua visdo pessimista, além de
manter sua frequéncia vibracional muito baixa, incompativel com a
cocriac¢do da riqueza.

Para romper esse circulo de pensamentos e sentimentos de estresse e
iniciar seu processo de mudanga, é necessario desafiar os vicios emocionais,
fazer escolhas diferentes, enfrentar o desconforto do desconhecido. Superar
o vicio nas emog¢des ruins do passado permite a abertura para novas
possibilidades e para a cocriacao de uma realidade mais positiva. Para isso, é
fundamental que, antes de tentar visualizar seu sonho e praticar exercicios e
técnicas de cocriagdo, vocé pratique a auto-observaciao a fim de identificar
seu nivel de “vicio” nas emocodes relacionadas ao modo de sobrevivéncia.
Assim, observando-se constantemente e, com paciéncia e autocompaixao,
inibindo seus padroes de comportamentos e reacdes automaticos,
conseguird reprogramar o estado que o mantém em situagdes de baixas
frequéncias.

Eu sé consegui sair desse circulo vicioso de reclamagdes e vitimismo

quando passei a agradecer por tudo que tinha ao meu redor (ter um lugar



onde morar, ter um prato para mim e para meus filhos e, principalmente, ter
meus filhos perto de mim).

Em modo de sobrevivéncia ndo existe a possibilidade de cocriacao
consciente de riqueza, nem de qualquer outra coisa, seja la em qual area da
vida. Seu corpo, seu cérebro e sua mente tém como prioridade manté-lo
vivo, nada mais importa. Assim, mudangas que levem apenas a satisfacao
pessoal, ao crescimento, a expansdo, ao bem-estar e a felicidade sdo
colocadas em segundo plano, ficam em stand-by, sendo consideradas um
“luxo”

E por isso que, ao vibrar baixo, sente-se a terrivel sensacdo de estar
lutando para sobreviver; é por isso que vocé se esfor¢a tanto, mas nao
consegue prosperar; ¢ por isso que afirmagdes positivas de riqueza e
prosperidade ndo funcionam; é por isso que tenta praticar a gratidao, mas
acaba focando os motivos que tem para reclamar.

A explica¢do para a escassez que vocé esta vivendo é bioquimica. Seu
cérebro esta produzindo substincias que perpetuam seu estado de estresse
cronico, sustentando seus padrdes de pensamentos, sentimentos e
comportamentos predominantemente alinhados com as emogdes negativas

decorrentes do excesso de quimica que intoxica seu corpo.

Redes neurais

As redes neurais no cérebro sdo agrupamentos de neurdnios que
armazenam e compartilham uma mesma informacao, funcionando como
circuitos para cada aprendizado e experiéncia vivida. A repeticio de
atividades fortalece essas redes neurais, tornando automaticas certas
habilidades e comportamentos, como dirigir um carro sem pensar

conscientemente nos movimentos necessarios.



Comparado a um computador, o cérebro armazena “programas” —
circuitos neurais — que podem ser ativados instantaneamente por um
pensamento, operando de forma imperceptivel no nivel consciente. Assim,
se vocé esta vivendo uma situagdo de escassez financeira, isso significa que a
“memoria” do seu cérebro esta cheia de “programas” que fazem com que
vocé tenha pensamentos, discursos e comportamentos automaticos que
validam essa situacao.

O seu cérebro funciona como um grande arquivo vivo do seu passado:
tem redes neurais (programas) com as memorias de todas as experiéncias
mais emocionalmente significativas de sua vida, e essas memdrias servem de
padrido para pautar como interpretara a realidade e seus comportamentos.
Por exemplo, se ja foi enganado por um sdcio, a rede neural da memoria
dessa experiéncia faz com que fique desconfiado caso alguém lhe proponha
uma nova sociedade; se abriu um empreendimento, faliu e perdeu tudo, a
rede neural da memoria dessa experiéncia despertara o medo de tentar
novamente.

Isso também vale para suas memdrias mais antigas: se cresceu vendo seus
pais em dificuldade financeira, repetindo frases como “O dinheiro ndo da
para nada’, “Quem nasce pobre, morre pobre” ou “Estamos no vermelho’,
seu cérebro também desenvolveu redes neurais a partir dessas experiéncias,
e essas redes neurais podem estar comprometendo sua vida financeira atual.

Na perspectiva das neurociéncias, se vocé se encontra aprisionado em
uma situacao de escassez, é porque as redes neurais que armazenam essas
memdrias de falta sdo mais fortes e ativas do que as que contém a
informacao do seu desejo consciente por riqueza.

Nesse processo, a carga emocional associada as experiéncias que
sustentam as redes neurais é determinante. Vivéncias com forte carga

emocional criam memorias de longo prazo, que, quando relembradas,



fortalecem as conexdes neurais associadas. Enquanto memorias positivas
programam o seu cérebro para a prosperidade e o sucesso, as negativas
podem perpetuar padroes de escassez, pobreza, medo, inseguranca e
fracasso, influenciando seu pensamento, seu comportamento e até a sua
saude fisica e mental.

Calma! Redes neurais disfuncionais, com memorias de escassez e
fracasso, podem ser desativadas, bem como as redes neurais funcionais de
prosperidade e sucesso podem ser cultivadas e, melhor ainda, fortalecidas.
Isso é possivel gracas a neuroplasticidade, que é a capacidade do cérebro de

se reorganizar e formar novas conexdes neurais.

Neuroplasticidade

A neuroplasticidade é a capacidade extraordinaria que o seu cérebro tem
para moldar, configurar e atualizar as redes neurais, adaptando-se a novas
circunstancias e contextos por meio do aprendizado de novas habilidades,
formas de pensar e diferentes comportamentos. Ela permite a consolidagdo
de novas experiéncias, emoc¢des e aprendizados pela alteracdo das redes
neurais, possibilitando mudangas e evolugdo tanto para a sobrevivéncia
quanto para o bem-estar, e, claro, para a cocriacdo de um novo eu.

Ficou curioso para saber como colocar a neuroplasticidade em acdo a seu
favor, nao é? Antes de falarmos a respeito, entenda como ela opera sob duas
leis fundamentais.

1. Lei da associacdo: redes neurais existentes sdo usadas para criar novas

conexoes e aprender por meio de associagdes.

2. Lei da repeticdo: novas informacdes sao consolidadas por meio da

repeticdo, fortalecendo as conexdes neurais.



As mudancas neuroplasticas podem ocorrer tanto de forma inconsciente,
como em resposta a experiéncias traumaticas, quanto de forma deliberada,
quando vocé decide conscientemente aprender algo novo ou mudar um
habito.

Como em outras cocriagdes, para cocriar riqueza, a repeticao consistente
das novas informacdes de prosperidade, abundancia e sucesso ¢é
fundamental para a reorganizacao dos circuitos neurais e a consolidacao de
novas formas de pensar, sentir e agir do seu novo eu rico, milionario,
préspero e bem-sucedido, até que o novo padrio se torne o seu novo
“normal” — ai vocé entra em modo automatico, programado para o sucesso!

Grave bem essa informacgdo: a repeticdo é a chave para que a
neuroplasticidade trabalhe a seu favor! E isso tem comprovagao cientifica: o
psicologo e neurocientista canadense Donald Hebb, pioneiro no estudo da
relacdo entre a atividade neuronal e os processos psicoldgicos como
memoria e aprendizado, formulou o principio de Hebb, resumido na ideia
de que “células nervosas que disparam juntas permanecem conectadas”’

Conforme o principio de Hebb, a repeticio de atividades fortalece as
conexdes entre neurdnios, consolidando as redes neurais associadas aos
novos padrdes de pensamento e comportamento, de forma que a
neuroplasticidade possibilita um potencial ilimitado de crescimento e
aprendizado.

Vou contar como comecei a usar a neuroplasticidade a meu favor. Eu
sonhava em ter a minha casa (linda, maravilhosa, com lustres exuberantes,
lougas, arranjos de flores, quadros, escritorio, quartos das criangas, meu
quarto). Eu sabia exatamente como queria que ela fosse, entdo, todos os dias,
antes de dormir, visualizava, via e sentia no meu corpo a sensagio de estar

indo dormir na casa dos meus sonhos, no meu quarto, com os meus lengdis



que tanto sonhava. Assim fiz repetidas vezes e criei novas redes neurais.
Atualmente, minha casa é exatamente como sonhei.

Assim, se por um lado, ao repetir acdes e pensamentos diariamente, vocé
refor¢a os circuitos neurais associados a sua realidade atual de escassez,
limitando-se a mediocridade do que lhe é familiar, por outro, o principio de
Hebb também indica que é possivel mudar seus padrdes negativos,
desativando intencionalmente as velhas redes neurais habituais e ativando as
novas.

Da mesma maneira que pode ir a academia e praticar exercicios para
fortalecer seus musculos (e os resultados ndo serdo vistos imediatamente,
apenas com a repeticdo consistente e disciplinada dos exercicios), vocé
também pode submeter suas redes neurais ao treino repetitivo, disciplinado
e consistente para fortalecer as conexdes que o levardo a se tornar seu novo
eu e viver a realidade que deseja.

O processo pelo qual as mudangas neuroplasticas sdo possiveis ocorre
por meio do mecanismo de poda e brotamento, cuja nomenclatura é
inspirada na jardinagem, no qual a poda representa a desativagdo de redes
neurais menos usadas e o brotamento representa o desenvolvimento de
redes neurais ligadas a novas informacgdes, aprendizados e experiéncias.

Crencas limitantes e memorias dolorosas podem ser substituidas por
programacoes positivas e empoderadoras por meio da poda de redes antigas
e do brotamento de novas, especialmente quando as novas experiéncias
geram emogoes positivas impactantes, capazes de sobrepujar as negativas.

Essencialmente, as neurociéncias e, em especial a neuroplasticidade,
garantem que ndo importa quanto tempo vocé viveu, se o seu “velho eu” é
pobre e fracassado, sempre hd tempo de vocé mudar. A mudanca é

biologicamente possivel, isso é um fato comprovado, contudo, ela exige de



vocé decisdo, compromisso, disciplina e dedicagdo para ajustar as suas redes
neurais aos seus objetivos.

Na pratica, vocé deve usar a sua mente consciente para praticar auto-
observacdo e inibir padrdes antigos para podar as conexdes neurais
indesejadas, um processo que requer atencdo constante. Por exemplo, todas
as vezes que perceber que estd pensando, sentindo, falando ou agindo como
pobre, precisa encontrar uma maneira de interromper a expressao desses
padrdes automaticos. Ao mesmo tempo, deve escolher e cultivar novos
pensamentos, sentimentos, palavras e agdes que promovam o crescimento
de conexdes neurais mais saudaveis, fortalecidas por repeticao e associacao.

Quando vocé busca a transformacgio, comeca a ter novas experiéncias,
das quais decorrem emocgdes positivas que induzem mudancas bioquimicas
alinhadas as mudangas neuroldgicas. A nova bioquimica melhora a saude
celular e influencia até mesmo o seu DNA, desativando genes de doencas e
ativando genes para a boa saude e o equilibrio. A neuroplasticidade nao
apenas muda seu cérebro, mas revoluciona a sua mente e o seu corpo.

Uma vez que todas as nossas particulas estdo conectadas, naturalmente as
mudancas bioquimicas e neurologicas também afetardo os aspectos
energéticos, vibracionais e espirituais do seu ser.

Veja o resumo sistematizado de sua jornada de mudanca e cocriagao
consciente:

Mudangas neuroldgicas > Mudancas mentais > Mudangas
comportamentais > Mudancas nos tipos de experiéncias >
Mudangas emocionais > Mudancas bioquimicas > Mudancas
epigenéticas (DNA) > Mudancas internas (novo eu) > Mudangas

externas (nova realidade)



O poder das imagens mentais para ativar a
neuroplasticidade

A essa altura, é muito provavel que esteja pensando: “Se estou vivendo na
escassez, como posso ter experiéncias de riqueza, abundéincia e
prosperidade para fazer brotar as novas redes neurais de que preciso para
promover minha mudanga?”.

A resposta ¢ muito simples: use a

Anote ai o bingo de milhdes: o mais
importante na visualizacao é o

imaginagcdo.

Da mesma forma que me 1maginet sentir, como se tudo ja fosse real. E

na casa dos meus sonhos, e sabia cada faca isso repetidas vezes, para
assim criar novas redes neurais.

detalhe que ela tinha e como me sentia
dentro dela, use sua imaginagado, por
meio das imagens mentais, para se ver e sentir como se ja estivesse vivendo
em abundancia.

Anote ai o bingo de milhdes: o mais importante na visualizagdo ¢ o sentir,
como se tudo ja fosse real. E faca isso repetidas vezes, para assim criar novas
redes neurais.

O poder das imagens mentais estd profundamente conectado a
capacidade do cérebro de se reorganizar e criar novas conexdes, um
fendmeno conhecido como neuroplasticidade. A neuroplasticidade ¢é a
habilidade do sistema nervoso de mudar sua estrutura e fun¢do em resposta
a experiéncia, ao aprendizado ou até mesmo a visualizagdo mental. Quando
usamos intencionalmente imagens mentais — como imaginar um objetivo
ou visualizar a realizacdio de uma tarefa —, estamos ativando circuitos
neuronais especificos, fortalecendo e moldando as conexdes no cérebro, o
que pode resultar em mudangas tangiveis no comportamento e na forma

como percebemos o mundo.



>> Como as imagens mentais ativam a neuroplasticidade
Quando criamos imagens mentais vividas, nosso cérebro reage de maneira
semelhante a forma como reage a estimulos reais. Pesquisas em neurociéncia
mostraram que imaginar uma agdo pode ativar as mesmas areas cerebrais
que sdo envolvidas na execucdo fisica da acdo. Por exemplo, estudos
demonstraram que atletas que visualizam mentalmente seus movimentos de
treinamento tém uma ativacdo cerebral muito parecida com a que ocorre
quando realmente praticam o esporte. Isso significa que, ao usar a
imaginagdo, o cérebro é capaz de “treinar” as mesmas redes neuronais que
sao utilizadas na acao real.

Esse principio pode ser aplicado a qualquer area da vida. Visualizar
mentalmente uma situacao desejada, como o sucesso em uma apresentacao,
o alcance de uma meta de satide ou a melhoria de uma habilidade especifica,
ativa as conexdes neurais relacionadas a essa experiéncia. Com a repeticao, o
cérebro fortalece essas vias neuronais, facilitando a realizagao efetiva da acao
no mundo fisico. Isso se deve a natureza plastica do cérebro — ele se

modifica em resposta ao que pensamos, sentimos e experimentamos.

>> Neuroplasticidade e aprendizado
O uso de imagens mentais para ativar a neuroplasticidade ¢ especialmente
util no processo de aprendizado e reabilitacao. Quando uma pessoa pratica
mentalmente uma habilidade ou reflete sobre uma nova tarefa que deseja
dominar, ela estd treinando o cérebro para otimizar as redes neurais
responsaveis por essa funcdo. Isso é particularmente benéfico para aqueles
que estdo tentando aprender novos habitos, comportamentos ou superar
limitacoes.

Por exemplo, em pacientes que sofreram acidentes ou tiveram lesdes, o

uso de visualizagdes mentais pode ajudar na recuperagdo motora, uma



pratica chamada imagética motora. Ao imaginar o movimento do corpo,
mesmo que ele ndo esteja fisicamente ativo, o cérebro comega a reconfigurar
as areas responsaveis pelo controle motor. Essa técnica tem sido usada em

terapias de reabilitacdo com resultados promissores.

>> [magens mentais e emocoes

As imagens mentais também desempenham um papel fundamental na
regulacdo emocional. Quando visualizamos cendrios de calma, seguranca ou
satisfacdo, o cérebro ativa os mesmos circuitos envolvidos nas emocdes
positivas, liberando neurotransmissores como a dopamina e a serotonina,
responsaveis pela sensacdo de prazer e bem-estar. Isso fortalece as vias
neurais associadas a essas emocodes, ajudando a pessoa a se sentir mais
equilibrada e resiliente emocionalmente.

Além disso, visualizar-se superando desafios pode ajudar a reformular
crengas limitantes e padroes de pensamento negativos. Essa pratica continua
facilita a criacdo de novos padroes de pensamento mais saudaveis e
produtivos, mudando a maneira como a pessoa responde as situagdes de

estresse ou desafio.

>> 0 poder da intencao

Um aspecto essencial das imagens mentais é a inten¢do que colocamos
nelas. Visualizar algo com inten¢ao clara e concentrada fortalece ainda mais
a neuroplasticidade, porque o cérebro responde com mais eficicia a
experiéncias que sdo emocionalmente significativas. Quando as imagens
mentais sdo associadas a fortes emocgdes positivas — como entusiasmo,
gratiddo ou amor —, elas t¢ém um impacto ainda maior na remodelacdo das
redes neuronais. A repeticdo dessas visualizagdes cria novas conexdes que
podem, ao longo do tempo, transformar padrdes de pensamento e

comportamento.



O poder das imagens mentais para ativar a neuroplasticidade ¢ uma
ferramenta extraordindria para a transformacdo pessoal. Ao visualizar
intencionalmente nossos objetivos e imaginar cendrios que desejamos
alcancar, estamos literalmente treinando o cérebro para realizar essas agoes.
A neurociéncia confirma que o cérebro ndo faz distincao entre a experiéncia
real e a imaginada — ele responde a ambas de maneira semelhante,
moldando e reforcando as conexdes neurais associadas.

Praticas de visualizacdo, aliadas a emogdes positivas e repeticao, podem
transformar nossa forma de pensar, agir e sentir, proporcionando um
caminho eficaz para reprogramar a mente e alcancar mudangas profundas
na vida. Seja para aprendizado, reabilitacio ou mudancas de habitos, as
imagens mentais sdo uma chave poderosa para ativar o potencial da
neuroplasticidade e moldar nossa realidade de maneira consciente e
intencional.

As neurociéncias explicam que a neuroplasticidade ¢ igualmente posta
em ac¢do independentemente da natureza das experiéncias, isto é, se elas
acontecem na realidade fisica ou imaginaria. Seu cérebro, sua mente e seu
corpo nao conseguem diferenciar a origem da experiéncia, na verdade, o
unico fator que importa sdo as emogdes produzidas, sejam elas decorrentes
de situagdes materiais palpaveis ou de imagens mentais. Lembre-se de que
noés, humanos, somos capazes de viver em estado de alerta, mesmo quando
nao ha um perigo real e proximo nos ameacgando. Entdo, por que ndo usar
esse mesmo processo sO que, agora, com uma finalidade positiva?

As imagens mentais sdo uma ferramenta poderosa para reprogramar o
cérebro, desativar padrdes neurais antigos e criar e fortalecer padrdes
alinhados com a boa saide, a prosperidade e a felicidade. Além de promover
a neuroplasticidade, as imagens mentais também tém o poder de melhorar

saude e a imunidade ao ativar as fun¢des regeneradoras do sistema nervoso



parassimpatico. As emogdes positivas geradas nas experiéncias imaginarias
também elevam a sua frequéncia vibracional, alinhando-o com a realidade
desejada.

Lembro-me bem de quando eu estava no meu processo de
autotransformacao e cocriagdo da minha vida milionaria, quando ainda me
encontrava em meio ao caos emocional, familiar, profissional e financeiro.
Como eu ja sabia da importancia de manter a minha frequéncia vibracional
elevada, a qualquer custo, sempre encontrava refigio no meu “incrivel
mundo de Nani’, que era como chamava meu mundo imaginario, onde tudo
era como eu queria.

De olhos abertos, via uma geladeira vazia, crian¢as dormindo em um
colchao no chdo de uma sala comercial e estava cheia de dividas. Ainda nao
podia ser, ter ou fazer as coisas que desejava em minha realidade material,
porém, na minha imaginacao, no “incrivel mundo de Nani’, eu podia tudo!
E o mais importante: eu sentia emogdes de elevadissimas vibragdes, como
gratiddo, amor, alegria, abundancia, prosperidade, harmonia e paz.

Foi assim, com repetidas visitas didrias ao meu incrivel mundo, que
consegui elevar a minha frequéncia vibracional, ao mesmo tempo que eu
fortalecia as novas redes neurais para manifestar meu novo eu e cocriar a
vida dos meus sonhos. Foi diretamente da minha imaginagdo para a minha
realidade material!

Acha essa histéria incrivel? O mais incrivel é: se funcionou para mim,

também funcionara para vocé!



1. PROCTOR, Bob. Vocé nasceu rico. Sao Paulo: E Realizacdes, 2013.

2. Ver, por exemplo, NIMMO, Mark A. Exercise-induced immunosuppression: Is it a cause for
concern? Medicine & Science in Sports & Exercise, v. 37, n. 3, p. 406-11, 2005. Disponivel em: <https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16262207/>. Acesso em: 27 out. 2024.

3. HEBB, Donald. The organization of behavior. New York: Wiley, 1949.


https://bit.ly/DNAdoDinheiro24?r=qr
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16262207/

Holo cocriacao de dinheiro sob a
perspectiva das constelacoes familiares

3 ert Hellinger (1925-2019), filésofo, tedlogo, pedagogo e terapeuta

alemao, desenvolveu as constelagbes familiares e sistémicas, que,
segundo ele, sdo abordagens que estudam os padrdes de comportamentos
transmitidos de geracdo em geracdo dentro dos grupos familiares, cuja
finalidade é solucionar dindmicas complexas dentro de sistemas familiares,
organizacionais, empresariais, institucionais etc.

Apesar de enfrentar criticas e ser considerada por alguns uma
pseudociéncia, essa metodologia ganhou reconhecimento e aceitacdo
globais, sendo aplicada até mesmo em sistemas judiciarios de diversos paises
para mediar conflitos, principalmente em casos de direito de familia e
sucessdes. O Brasil é um dos paises que usa a constelacdo familiar no
sistema judicidrio. A técnica ¢ utilizada em alguns estados, como Goids, Sdo
Paulo, Rondonia, Bahia, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Par4, Parana,
Rio Grande do Sul, Alagoas e Amapa, além do Distrito Federal.

As constelagdes sdo baseadas na premissa dos campos morfogenéticos, um
conceito proposto pelo bidlogo inglés Rupert Sheldrake, que sugere a
existéncia de campos energéticos invisiveis responsaveis por moldar os
padrdes do comportamento humano, conceito que muito se assemelha com
o inconsciente coletivo de Carl Jung.

Os campos morfogenéticos conectam as consciéncias dos individuos de
um sistema, abrangendo histdrias e influéncias ancestrais para além das

limitagdes do espaco e do tempo tridimensional. Assim, os individuos sdo



influenciados por informagdes e sentimentos oriundos dos campos de suas
familias, grupos sociais e outros sistemas dos quais fazem parte,
independentemente de sua consciéncia ou crenga nessa conexao.

Felizmente, os sistemas sdo interconectados pelo efeito nio local (como
vimos no Capitulo 4), de modo que se, por um lado, um desequilibrio em
um elemento do sistema pode comprometer o equilibrio de todos os outros
que o sintonizarem, por outro, sua mudanca, cura, harmonizagio e
apaziguamento afetam positivamente todo o sistema.

No caso da cocriagdo da riqueza, isso significa que se vocé consegue
inverter as polaridades e transitar de uma realidade de pobreza para uma
realidade de abundéncia e prosperidade, ndo so6 realiza um sonho seu, mas
contribui para a cura e harmoniza¢io de todo o seu sistema familiar,
incluindo antepassados e descendentes, uma vez que os campos
morfogenéticos nao se limitam a perspectiva linear de tempo.

A eficicia das constelagoes familiares e sistémicas ndo depende da
aceitacdo da existéncia dos campos morfogenéticos; semelhante a lei da
gravidade, essa abordagem atua de forma universal, mas confirma que
mudancas em qualquer parte do sistema podem afetar todo o conjunto, seja
de forma positiva ou negativa.

O sistema das constelagdes iniciou com os homens primitivos, criando
leis que fizeram a humanidade sobreviver até hoje. E comprovado
cientificamente o processo de evolu¢do do ser humano: em um primeiro
momento, ele vivia sozinho em estado de luta ou fuga; mais tarde, descobre
que viver em bando aumenta suas condi¢des de sobrevivéncia e, assim, passa
a viver em grupo.

Repetimos esse padrdo até os dias atuais, sendo a familia o primeiro
grupo ao qual pertencemos. De certa forma, reproduzimos o padrio

milenar do homem primitivo, certo? Agora, imagine os padrdes que



herdamos dos nossos bisavds, avds, tios e pais, que estdo muito mais
préximos. Ndo apenas somos da mesma linhagem como também trazemos
no DNA, nas nossas células, as frequéncias vibracionais dos nossos ancestrais:
fomos concebidos dentro da barriga da nossa mae, recebemos células dela e
do nosso pai, e dos nossos avos também, porque nossos pais foram gerados
dentro da barriga das nossas avos, e assim por diante.

Trazemos no inconsciente coletivo, no DNA e nas células que circulam
dentro de nos toda a frequéncia vibracional dos nossos ancestrais, mesmo
sem conhecé-los, mesmo sem conviver com eles, mesmo se vocé acredita ou

Nnao nisso.

As ordens do amor

A ordem é um conceito central na obra de Bert Hellinger, que vé na
harmonia do sistema as trés leis sistémicas, denominadas ordens do amor,
cujo respeito e alinhamento sdo fundamentais nas relagbes humanas em
todas as suas esferas. Elas surgiram quando o homem primitivo passou a
viver em grupo e notou que era preciso alguma organizacdo para que a
vivéncia coletiva fosse harmoniosa. Foi pelas leis do amor que foram
definidas as tarefas de cada membro desse grupo, sem que houvesse um
clima de constante competi¢ao. Imagine se todos fossem responsaveis por
tomar conta do territério em que viviam, quem iria cacar ou fazer tarefas,
por exemplo?

Da mesma forma, atualmente cada membro de uma familia tem uma
responsabilidade, ndo ¢ mesmo? Nas empresas, cada pessoa precisa realizar
suas tarefas, certo? Foi isso que Hellinger identificou e, partindo da analise
de como cada ordem interfere nesse padrao de organizacdo milenar,

caracterizou trés leis, ou ordens, do amor.



>> 1% ordem: Pertencimento
Quando o homem primitivo passou a viver em grupo, independentemente
das circunstincias, cada membro tinha de cumprir suas tarefas para que a
sobrevivéncia do grupo ndo fosse ameagada.

Todos os membros de uma familia tém o direito inalienavel de pertencer
a ela, nao importam as circunstancias, mesmo que tenham vivido situagoes
dolorosas ou vergonhosas. A exclusdo de qualquer membro desequilibra o
sistema, que naturalmente busca reintegrar o excluido para restabelecer seu

equilibrio.

O dinheiro e a inclusao no sistema familiar
O pertencimento afirma que todos os membros de uma familia tém o

direito de fazer parte do sistema familiar. Quando alguém ¢ excluido,
esquecido ou rejeitado, o sistema se desequilibra, e esse desequilibrio pode
ser sentido nas geracdes subsequentes. Muitas vezes, essa exclusdo
inconsciente de um antepassado pode se manifestar na vida da pessoa na
forma de bloqueios financeiros ou dificuldades em criar uma relagio
saudavel com o dinheiro.

Na cocria¢do de dinheiro, a inclusao ¢ fundamental. Quando todos os
membros do sistema familiar sdo honrados, reconhecidos e aceitos, a
energia flui de maneira harmoniosa. Se houver exclusio — como a de
membros que cometeram erros financeiros graves ou que foram
marginalizados devido a fracassos —, a pessoa pode carregar a culpa ou a
lealdade inconsciente a esses antepassados, o que pode resultar em
sabotagem financeira ou crencas limitantes sobre a prosperidade.

Por exemplo, uma pessoa pode sentir que nao merece ter sucesso
financeiro ou que serd malvista pela familia se prosperar, caso haja um

historico de faléncia ou de perdas financeiras entre seus antepassados. A



cura desse padrio vem do reconhecimento e da aceitacio de todos,

permitindo que o fluxo do dinheiro se restabeleca de maneira saudavel.

>> 2% ordem: Hierarquia
Nos grupos dos homens primitivos, cada membro tinha o seu lugar e
seguiam, hierarquicamente, a ordem dos mais velhos aos mais novos.

A hierarquia refere-se a ordem de chegada dos membros dentro de um
sistema, estabelecendo uma precedéncia que deve ser reconhecida e
respeitada para que a harmonia seja mantida. Essa ordem nao implica uma
hierarquia de importancia, mas sim de reconhecimento e respeito pela

sequéncia de chegada.

O dinheiro e o respeito a ordem familiar
A hierarquia afirma que os membros da familia que vieram antes devem

ser respeitados por aqueles que vieram depois. Esse principio envolve
honrar os pais, avos e antepassados, reconhecendo que eles deram a vida e
abriram o caminho para as gera¢des seguintes.

Quando ha um desequilibrio na hierarquia — como desrespeito aos pais
ou tentativas de “ocupar o lugar” deles, seja emocionalmente ou em termos
de responsabilidades financeiras —, o fluxo de energia pode ser bloqueado.
Na cocriacdo de dinheiro, isso pode se manifestar como dificuldade em
alcangar a prosperidade ou uma sensagdo de limitagdo, como se o sucesso
estivesse sempre fora de alcance.

Respeitar a hierarquia implica reconhecer que o fluxo da vida e da
abundancia vem de cima, dos antepassados, e flui para as geragdes mais
jovens. Quando esse respeito ¢ quebrado, o individuo pode enfrentar
obstaculos financeiros e uma sensagdo de que algo esta “fora de lugar” Isso
pode aparecer como a incapacidade de acumular riqueza, gastos

descontrolados ou o peso de um fardo financeiro que lhe pertence.



Na cocriag¢do de dinheiro, reconhecer a ordem familiar e aceitar o lugar
de cada um — principalmente o préprio lugar como descendente — permite
que a energia do dinheiro flua com mais liberdade. E importante honrar os
pais e antepassados pelo que eles deram, mesmo que tenham enfrentado

dificuldades financeiras, sem carregar o peso de seus desafios.

>> 3% ordem: Equilibrio

O homem primitivo iniciou a organizagdo de equilibrio no grupo ao
determinar a responsabilidade de cada membro: um cacava, o outro cuidava
do territorio, o outro preparava a comida, e havia um que liderava o grupo.
Ou seja, cada um tinha o seu lugar, suas responsabilidades.

E indispenséavel que em todas as relacdes haja um equilibrio entre dar e
receber, pois s6 assim o amor floresce e o sistema tem condi¢des de
funcionar com harmonia. Desequilibrios nas relagdes de troca podem gerar
sentimentos de injustica e mal-estar, afetando negativamente a dinamica do

sistema.

O dinheiro e a troca justa
O equilibrio entre dar e receber ¢ essencial para o fluxo da energia em

todos os tipos de relacionamento, inclusive na rela¢gdo com o dinheiro.
Quando alguém da mais do que recebe, ou recebe mais do que d4, o sistema
se desequilibra. Esse principio vale tanto para as relagdes interpessoais
quanto para a relagdo com a prosperidade.

No contexto da cocriacdo de dinheiro, manter o equilibrio entre o que se
oferece a0 mundo (em termos de trabalho, valor ou energia) e o que se
recebe de volta (remuneragdo, reconhecimento, prosperidade) é essencial
para que o dinheiro flua de maneira saudavel. Muitas vezes, bloqueios
financeiros podem surgir de um desequilibrio nessa troca, quando alguém

sente que esta sempre dando mais do que recebe, ou quando recebe mais do



que sente que merece, por exemplo, o que pode gerar sentimentos de culpa
ou de divida emocional.

Esse equilibrio também se reflete na necessidade de pagar dividas
emocionais ou financeiras que podem ter sido acumuladas no sistema
familiar. Se houver um histérico de injustigas financeiras, o desequilibrio
pode ser sentido nas geracdes futuras, que tentam inconscientemente
“compensar” esses erros. A cura vem ao restaurar a troca justa, permitindo
que o fluxo do dinheiro seja equilibrado e harmonioso.

A cocriagdo de dinheiro, sob a perspectiva das constelacdes familiares,
esta diretamente ligada ao respeito pelas trés ordens do amor. Quando o
pertencimento, a hierarquia e o equilibrio sdo honrados, o fluxo de
prosperidade pode se restabelecer de maneira saudavel. A energia do
dinheiro, assim como o amor, precisa de harmonia e reconhecimento para
circular livremente.

Aplicar esses principios na cocriagdo de dinheiro ndo so trabalha suas
crengas e comportamentos em relacdo a prosperidade, mas também limpa
os bloqueios ancestrais que podem estar limitando seu potencial financeiro.
Dessa forma, a cocriagdo se torna um processo consciente de honrar o
passado e permitir que o presente e o futuro sejam moldados pela
abundéncia e pelo equilibrio.

Hellinger argumenta que a observancia dessas trés ordens nas relagdes
familiares e organizacionais é crucial para o bem-estar e a harmonia do
sistema, promovendo um ambiente em que o amor e o respeito mutuo

podem prosperar.

Atemporalidade quantica

As constelacoes familiares e sistémicas compartilham com a fisica quantica a

ideia de que a nossa percepc¢ao linear do tempo no plano material contrasta



com a atemporalidade do campo qudntico, em que passado, presente e futuro
coexistem no eterno agora.

Nesse contexto, os campos morfogenéticos refletem a natureza atemporal
das influéncias familiares, em que eventos passados, especialmente os que
violaram as trés leis sistémicas e causaram desequilibrios, continuam a
impactar o presente, buscando resolu¢do para restaurar a harmonia.
Segundo Hellinger:

O passado continua vivo neles, no presente. Ainda estd neles, vivo neles. No curso do
tempo, ndo fica para tras de forma alguma. Ele é o fundamento sobre o qual o presente
descansa. Também podemos dizer, para utilizar uma imagem viva, que o passado é a raiz a
partir da qual o presente se nutre [...] de um lado, estamos entregues ao tempo. De outro,
nos o temos amplamente em nossas maos. Entao, onde acaba o tempo? Primordialmente
em nds. Ele nos serve quando o tomamos da forma como nos é presenteado: passado,

presente e futuro. Ele nos limita se permitirmos que nos defina um limite. Ele nos ergue

para além de antigos limites quando olhamos para a frente com ele, confiantemente para a
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frente, com ele bem-sucedido atras.

Se vocé estd vivenciando pobreza, caréncia, escassez e fracasso, a teoria
dos campos morfogenéticos e das constelagdes explica essa situagdo pelo
fato de vocé estar emitindo uma vibracdo equivalente a essas situagdes,
realidade sintonizada a partir de seu campo familiar, sustentando o padrao
de algum antepassado seu, o qual pode até ser muito distante, como um tio-
tataravo.

Sob a perspectiva das constelagdes, o fato de se sentir incomodado com a
manifestacdo de uma realidade pobre se deve a um chamado do seu sistema
para que vocé reaja de alguma forma, cure-se, supere a situagdo e, assim,
contribua para o restabelecimento da harmonia de todo o sistema familiar.

E possivel que tenha sintonizado em seu campo vibracional as

ressonancias de desequilibrios passados, manifestando em sua vida situacoes



desafiadoras que, apesar de parecerem negativas, servem como convites para
a cura e o reequilibrio pessoal e sistémico.

As constelagdes familiares trabalham para identificar a origem desses
desequilibrios, revelando suas raizes e apontando caminhos para a
restauracao da ordem, permitindo que o passado seja deixado para tras, com
todo o respeito que lhe é devido, e ndo mais o influencie negativamente. Bert
Hellinger também enfatiza a importancia de se alinhar com um poder
superior ou criador, movendo-se em dire¢do a vida e a cura, tanto pessoal
quanto coletiva. Em especial, destaca a necessidade de superar a culpa, uma
emoc¢do de baixissima vibra¢do, que o aprisiona em ciclos de vitimizacao.
Pelo perdao — lembra que ja falamos do perddo anteriormente? — e pela
aceitacdo, é possivel liberar-se da culpa, transformando sofrimento em
aprendizado e abrindo espago para que novas possibilidades de sucesso,

prosperidade e abundancia se aproximem.

A sua familia de origem e o fluxo da vida

Nas constelacdes, os problemas nos relacionamentos familiares,
especialmente entre pais e filhos, sdo vistos como parte normal do processo
de evolugdo da consciéncia humana. Portanto, por mais que possa discordar,
na esfera espiritual, é necessario compreender que vocé nasceu na familia
perfeita para vocé, que proporcionara o aprendizado das licdes necessarias
para o seu crescimento, aprimoramento e evolucio nesta existéncia.

A férmula para transformar seus desafios, memdrias de dor e sofrimento
relacionados a sua familia em sucesso e prosperidade é a sua capacidade de
honrar e agradecer aos seus pais pela vida que lhe deram,
independentemente das circunstincias e de como eles o trataram.

Nas constelagdes familiares, a figura da mae é central, simbolizando a

permissdo para a vida, a abundancia e a prosperidade. A relagdio com a



figura materna ¢ vista como fundamental para o desenvolvimento da
capacidade de aceitar a vida e entrar no fluxo da abundéncia. Rejeitar ou
julgar a mae pode resultar em bloqueios. A aceitagdo e a gratidao para com a
mae, por outro lado, abrem caminhos para o sucesso, a prosperidade e a
harmonia em varias areas da vida, inclusive na relagdo com o dinheiro.

Da mesma forma, a relacdo com o pai também é crucial. Ele representa a
introducdo ao mundo e influencia diretamente na vida profissional e na
prosperidade. Amar e aceitar o pai é essencial para alcancar o equilibrio e o
sucesso na vida.

Bert Hellinger ensina que “mae ¢ vida; pai ¢ mundo” com a intengdo de
enfatizar a importancia dos dois na formac¢do de um individuo. Nao basta
honrar e respeitar um, e rejeitar, odiar e desrespeitar o outro; essa
configuracdo deixa todo o sistema familiar desequilibrado. Somente
honrando a ambos é possivel alcancar o estado de harmonia e alinhamento
com as ordens do amor, o que afeta todos os outros relacionamentos em sua
vida, incluindo o relacionamento consigo mesmo, com o seu trabalho, com
o sucesso e com a prosperidade. Por isso, honre e reverencie seus pais, sendo
grato porque eles, ainda que inconscientemente, permitiram a sua vida.

Para alcangar essa harmonia, é necessario, como diz Hellinger, “tomar pai
e mae’, em um processo de reconhecimento e aceitagdo deles tal como sao
ou foram, libertando-se de julgamentos e vitimiza¢des. Isso envolve olhar
para o passado sob uma nova perspectiva, aceitando e agradecendo a vida
recebida e as licdes aprendidas. Dizer “sinto muito’, de coracao aberto, pode
ser um passo poderoso para fechar ciclos de dor e abrir-se para um novo
destino.

Vocé pode dizer: “Mas meu caso é diferente, o que meu pai/minha mae
fez comigo quando eu era crianga é imperdoavel”. Sinto muito pelo que vocé

passou. Sei que foi dificil, que doeu, que vocé sofreu. A sua dor nao esta



sendo invalidada, mas perceba que essa situacao acabou. Estd no passado,
nao é? Vocé ndo é mais uma crianga, é um adulto e, agora, tem o poder de
escolher se quer continuar vivendo e revivendo essa situagdo dolorosa, ou se
escolhe aceitar, perdoar e seguir em frente. Vocé hoje tem o poder de
escolher!

Com este livro, explico como o universo funciona — com as frequéncias
vibracionais, as ondas energéticas, a matriz holografica, as redes neurais, o
sistema familiar etc. — e como vocé pode cocriar riqueza seguindo o mesmo
caminho que eu segui. Sim, também tive que passar pelo processo de
acolher a historia de minha familia. Assim, posso dizer que um dos passos
do caminho da abundéncia é se harmonizar com seus pais; ndo tem como
vocé crescer se estiver aprisionado como vitima do seu passado; ndo tem
como manifestar um futuro de abundéncia sem honrar a fonte bioldgica da
sua vida.

Para ajudar vocé nesse processo, procure ver seus pais como seres
humanos, ou seja, eles também erram. Entenda que nenhum pai e nenhuma
mae pegam seu bebezinho no colo assim que ele nasce e dizem: “Eu vou
fazer de tudo para ferrar a sua vida”. Em outras palavras, seus pais agiram
com vocé em conformidade com o nivel de consciéncia que tinham. Por
pior que tenha sido, na visdo deles, eles estavam fazendo o que podiam, com
0s recursos morais e materiais de que dispunham.

Como mae, passei por essa experiéncia: a gravidez do Arthur. Por anos
me culpei, me puni por té-lo rejeitado. S6 depois de muito tempo
compreendi que ndo rejeitei o meu filho, e sim a situacdo. Quando adquiri
essa consciéncia, muita coisa comecou a mudar, desde a minha relacdo com
meus filhos até a relacdo comigo mesma.

Negar a humanidade dos seus pais, exigindo-lhes perfeicao, exigindo-lhes

que tivessem se comportado da forma que vocé julga ser a certa, vai deixa-lo



aprisionado nas feridas da sua crianca, vibrando em baixa frequéncia,
totalmente incompativel com a cocriagdo dos seus desejos de riqueza,
felicidade e sucesso.

Outro detalhe importante é que honrar pai e mae nao significa aprovar a
atitude deles, muito menos ter de conviver com eles. Honrar pai e mae é um
processo interno intimo que ocorre no seu coragdao € na sua consciéncia
quando decide parar de lutar contra o seu passado, aceita o que lhe
aconteceu, agradece por estar vivo, libera-os do seu julgamento e “zera” o
que passou, ficando disponivel para ser surpreendido com a generosidade
do universo.

No caderno de exercicios e técnicas, disponivel no Qr Code ao fim de
cada capitulo, vocé encontrara uma meditagao guiada para o apaziguamento

com o pai e a mae.

Visao sistémica do dinheiro e da prosperidade

No universo, tudo estd em constante movimento e equilibrio, seguindo um
padrao inteligente, harmonico e ordenado. Quando esse equilibrio ¢é
perturbado, mecanismos compensatdrios atuam para restaurar a harmonia,
agindo de forma semelhante a oscilacao de um péndulo.

Esse principio de restauracao da harmonia também se aplica ao dinheiro.
Nas constelagoes, ele ndo apenas ¢ um meio de troca material, mas age como
uma entidade com dimensdo energética propria, que flui naturalmente em
direcdo a justica e a generosidade, recompensando aqueles que o adquirem e
o gerenciam de maneira honesta e dedicada, em alinhamento com o servigo
a vida.

Bert Hellinger, ao refletir sobre o papel do dinheiro, sugere que ele ¢é

como o leite materno, essencial para o desenvolvimento e a manutengdo da



vida. Enfatiza ainda que o dinheiro tem uma “alma” cujo propdsito é servir a
vida e, assim, deve ser usado de forma respeitosa.
Acima de tudo, uma vez que pertence a vida, o dinheiro quer ser gasto e transmitido a

servico da vida. O dinheiro se alegra quando ¢ gasto. Ele retorna ainda mais rico para nds.

A servigo da vida, com cuidado e atencio [...] a necessidade mais profunda do dinheiro é

. . .. 2
que seja gasto e que sirvamos a vida com ele.

O dinheiro adquirido de maneira desonesta ou usado apenas para
beneficio proprio tende a ser instavel e a se afastar, enquanto o dinheiro
ganho honestamente, inclusive por meio de heranga, exige ser circulado de
forma a contribuir para a expansdo da vida e da prosperidade geral, e faz

com que fique cada vez maior o nosso direito de possui-lo.

g

Neh
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Holo cocriacao de dinheiro sob a
perspectiva das leis universais

7 principios herméticos

s sete principios herméticos foram pela primeira vez listados e
O comentados no livro O Caibalion, publicado em 1908.!

Entretanto, ja encontramos indicios deles no Corpus Hermiticum,
conjunto de textos escritos entre 100 e 300 d.C., na entdo provincia romana
do Egito, com autoria atribuida ao grande mestre Hermes Trismegisto.

Esses principios sao um manual de instru¢des sobre o funcionamento do
universo, e deles decorrem todas as outras leis cosmicas universais que
abordarei adiante.

Claro, se esses sete principios descrevem como o universo funciona, eles
também descrevem como funciona a existéncia de tudo e todos, incluindo o
seu universo individual, que é a sua vida, a sua realidade. Como tudo esta
conectado, se deseja viver em alinhamento com o fluxo do universo, vocé
precisa conhecer esses principios para poder adequar-se a eles. Em outras
palavras, se deseja acessar a abundancia e a prosperidade infinitas do
universo, precisa “dancar conforme a musica’, ou melhor, precisa existir e
viver em conformidade com os principios que regem o universo.

O objetivo ultimo dos principios herméticos universais é promover o
aprimoramento moral e espiritual por meio da expansdo e elevagdo da

consciéncia, porém aqui vamos compreender como cada um deles pode ser



contextualizado e aplicado a cocriagdo de dinheiro, ao sucesso financeiro e a

riqueza.

>> 1. Principio do mentalismo

“O Todo é mente; o universo é mental.”
O Caibalion

De acordo com o principio do mentalismo, a natureza do universo é mental.
Nesse sentido, o universo ¢ entendido como a mente infinita, imaterial,
inefavel, indefinivel e incognoscivel que antecede, atravessa e transcende a
realidade manifestada na matéria tal como a conhecemos com nossos
sentidos fisicos. O Todo é o termo que faz referéncia a inteligéncia suprema,
ao poder superior, ao Criador, ao campo quantico, a matriz holografica, a
Deus, como vocé preferir.

O principio do mentalismo explica que somos um holograma na mente
do Todo, ou seja, nossa realidade e todas as nossas experiéncias ocorrem
nessa mente. Igualmente, todas as infinitas possibilidades também existem,
simultaneamente, nela. Se vocé e todas as infinitas possibilidades existem na
mente do Criador, entdo tudo que pensa, deseja, projeta, cria e visualiza na
sua imaginacdo ja existe em algum espaco-tempo na mente do universo. Por
isso, para cocriar uma realidade de riqueza, é preciso, primeiramente,
vivencid-la na sua mente individual, por meio da sua imaginacéo. E preciso
ser para fter.

As emogdes positivas decorrentes das experiéncias imagindrias, como seu
sonho realizado, elevam sua vibra¢do para que a realidade projetada na

imaginagdo entre em fase com a realidade potencial correspondente na



mente no Todo para, entdo, manifestar-se na realidade fisica (processo
denominado colapso da fun¢do de onda na fisica quantica).

Na antiga doutrina hermética, esse processo é descrito como alquimia
mental, que corresponde a arte de mudar as condi¢des do seu universo
particular, da sua realidade, alterando as suas circunstancias materiais por
meio da transmutacao das suas circunstancias mentais.

Incrivel, ndo é? A alquimia mental é a propria cocriacdo da realidade com
base em um principio universal o qual garante que, independentemente do
seu passado ou da sua situacdo atual, vocé sempre pode transmutar coisas
negativas em riqueza, prosperidade, abundancia, liberdade e sucesso.

Ao desprogramar suas crencas limitantes e elevar a sua frequéncia
vibracional, a sua mente individual se alinha com o poder mental do Todo
— processo que classifico como o alinhamento das quatro mentes: pré-
consciente, consciente, inconsciente e supraconsciente (ver Capitulo 14).
Com esse alinhamento, vocé se torna capaz de alterar sua realidade pessoal e
ainda contribui para a elevacio da frequéncia do planeta inteiro, como

afirmava o dr. David Hawkins.

>> 2. Principio da correspondéncia

“O que esta em cima é como o que esta embaixo,
e o0 que esta embaixo é como o que esta em cima.”
O Caibalion

O universo possui trés grandes planos, ou dimensdes, de existéncia: plano
espiritual, plano mental e plano fisico. Segundo o principio da
correspondéncia, hda uma conexao harmoniosa e simétrica entre todos eles,

de forma que eventos em um plano refletem nos demais por



correspondéncia. Em outras palavras, o principio da correspondéncia revela
a natureza hologréfica e fractal do universo, em que cada parte reflete o
todo, ligando o macrocosmo ao microcosmo, o visivel ao invisivel e a
matéria a energia.

Na cocriagao da realidade, segundo o principio da correspondéncia, o
seu mundo exterior é um reflexo do seu mundo interior, indicando que seus
pensamentos e sentimentos influenciam diretamente a realidade
manifestada, isto é, aquilo que vive internamente no plano mental, por
correspondéncia, tende a se manifestar externamente no plano material.
Bingo!

Uma vez que a mente ndo distingue o que ¢é realidade fisica ou
imagindria, aceitando como verdadeiro o que esta no foco da sua atengdo, na
pratica, isso significa que se vocé, no plano mental, tem crencas, padroes,
sentimentos e pensamentos ligados a escassez, infelizmente, é essa a
realidade que vai manifestar na matéria. Por isso, aqui estd mais um
argumento para que vocé cultive pensamentos e sentimentos de
prosperidade, abandonando os padroes mentais, emocionais e
comportamentais que o impedem de concretizar seus sonhos.

O principio da correspondéncia também é um meio de superar a
mentalidade de vitimiza¢do, encorajando-o a assumir toda a
responsabilidade pela constru¢do de sua realidade. Por isso, a cocriacao da
riqueza comega como uma realidade interna na qual vocé se dedica a alinhar
seus pensamentos, crengas e sentimentos com os seus desejos de

prosperidade.

>> 3. Principio da vibracao

“Nada esta parado; tudo se move; tudo vibra.”
O Caibalion



O principio da vibra¢do afirma que tudo no universo esta em constante
movimento e vibrac¢do, ideia que encontra respaldo na fisica quéntica, na
descoberta de que os d4tomos sao, em ultima instancia, compostos de energia
pulsante, de forma que mesmo objetos aparentemente sdlidos e imdveis,
como construcoes e mobilidrio, até pensamentos e sentimentos, todos sao
caracterizados pelas vibracoes que emanam.

Conforme o principio da vibra¢ao, tudo, desde a energia mais sutil do
espirito até as formas mais densas da matéria, é feito da mesma substdncia
primordial, diferindo apenas no grau de vibragdo. Isso implica que a
realidade que vocé deseja existe inicialmente como uma onda de energia
pura no seu pensamento e na matriz holografica das infinitas possibilidades,
podendo ser transformada em realidade fisica ao fazer o ajuste vibracional
necessario.

Essencialmente, o principio da vibracao fundamenta a possibilidade de a
energia se converter em matéria (materializacdo) e da matéria se converter
em energia (desmaterializagdo) a partir da alteragdo na proépria vibragdo. Ao
dominar seus estados mentais e emocionais, ajustando sua vibragdo para
uma frequéncia mais elevada, compativel com o potencial energético
escolhido na matriz holografica, vocé pode cocriar, pelo principio da
vibragdo, ndo s6 a realidade de riqueza que deseja, mas também uma
realidade plena em todos os pilares da sua vida com muita saude, amor,

alegria, paz e liberdade, tornando-se mestre do seu destino.

>> 4. Principio da polaridade

“Tudo € duplo; tudo tem polos; tudo tem o seu oposto; o
igual e o desigual sdo a mesma coisa; os opostos sdo

idénticos em natureza, mas diferentes em grau; os



extremos se tocam; todas as verdades sio meias verdades;

todos os paradoxos podem ser reconciliados.”
O Caibalion

O principio da polaridade ensina que tudo no universo possui um duplo
polar e que os opostos sdo, na verdade, idénticos em natureza, diferindo
apenas em grau ou intensidade. Pares de opostos (calor e frio, amor e 6dio,
riqueza e pobreza) ilustram como o que percebemos como polaridades
opostas sdo, na realidade, variacoes de um mesmo fendmeno (calor e frio,
por exemplo, sdo variagdes em grau da temperatura; amor e 6dio sdo
variagdes no grau de afeto; e riqueza e pobreza sdo variagdes no grau de
prosperidade financeira).

Nesse sentido, o principio da polaridade indica que é possivel transitar
entre essas polaridades alterando a vibracdo emitida, permitindo a
transmutacdo de estados como pobreza em riqueza, ou escassez em
abundancia. Quando vocé aplica a Técnica Hertz para cancelar suas crengas
e emog¢Oes negativas e afirmar o seu novo eu, prospero e abundante, esta
colocando o principio da polaridade em acdo! A aplicacdo consciente do
quarto principio é considerada uma forma de alquimia mental.

Na fisica quantica, o principio da polaridade é validado pelo principio da
dualidade onda-particula, o qual descreve como particulas subatémicas
podem expressar-se tanto como ondas quanto como particulas, justificando
a coexisténcia de dimensdes complementares.

Ele ¢ de aplicagdo universal, ou seja, qualquer estado mental pode ser
transmutado por meio da alteragdo da vibracdo e do direcionamento
consciente da energia para inverter as polaridades. Contudo, é crucial

manter a vibragdo elevada para evitar a transmutagdo inversa, indesejada,



pois o principio da polaridade, como todos os outros, é neutro e imparcial, e
sua aplica¢do depende do direcionamento intencional da energia e vibracao.

Aplicando essa teoria na cocriagdo de dinheiro, entendemos que a versao
“onda” da realidade de riqueza e sucesso tem um correspondente “particula’,
que pode se manifestar fisicamente se vocé emitir a vibragdo para inverter a
polaridade. Assim, o principio da polaridade permite descocriar realidades
indesejadas por meio da inversdo de polaridades, transformando-as de sua
manifestacdo material de volta em possibilidades latentes no campo
quantico.

Quer um exemplo? Vocé precisa se sentir rico, mesmo sem ter dinheiro
nas suas maos ou no banco. Ao encontrar riqueza em outras situagdes,
estara descocriando a realidade indesejada. Como pode fazer isso? Olhe ao
seu redor. Vocé consegue enxergar? Consegue respirar? Consegue andar?
Seja grato por tudo o que tem, independentemente do que ainda nao

materializou. Bingo!

>> 5. Principio do ritmo

“Tudo tem fluxo e refluxo; tudo tem suas marés; tudo
sobe e desce; tudo se manifesta por oscilacoes
compensadas; a medida do movimento a direita é a
medida do movimento a esquerda; o ritmo é a
compensacio.”

O Caibalion

O principio do ritmo ensina que tudo no universo se move de forma
ritmica, oscilando entre polaridades em um movimento pendular de fluxo e

refluxo, criacdo e destruicdo. Esse principio, que complementa os principios



da vibracdo e da polaridade, aplica-se universalmente a todos os aspectos da
existéncia, desde a macroescala de galdxias até a microescala de energias e
pensamentos humanos, ancorando a ideia de que a mudanga é a esséncia do
universo.

A vida é um eterno ciclo de nascimento, crescimento, declinio e
renascimento, de forma que nada é permanente e tudo estd sujeito a
transformacdo. Esse movimento ritmico é observavel na natureza, nas
sociedades, nas civilizacoes e na vida individual, marcando desde ciclos
naturais (marés, estacdes do ano, fases da lua etc.) até as variacdes dos
estados mentais e emocionais (humor, frequéncia etc.).

No contexto da cocriacdo da realidade, o principio do ritmo oferece uma
perspectiva otimista, mostrando que qualquer situa¢do negativa pode ser
transmutada em positiva por meio da inversdo da polaridade vibratéria, o
que ¢é particularmente relevante na transicao de estados de pobreza para
estados de riqueza, desafiando a crenca limitante de que a sua condicio
econdmica é imutavel e hereditaria.

Os hermetistas, utilizando a alquimia mental, descobriram como
“driblar” o movimento pendular negativo, elevando a consciéncia a planos
superiores e alterando a frequéncia vibracional para ndo se deixar afetar
pelas polaridades negativas. Esse processo envolve o autoconhecimento e o
desenvolvimento de vontade, disciplina e autodominio, permitindo que o
seu estado interno e o seu nivel de consciéncia definam sua realidade
externa, em vez de serem definidos por circunstincias externas.

Na pratica, para escapar de ser arrastado pelo péndulo da vida para as
polaridades negativas, é preciso manter uma postura de gratidao e
abundéncia, mesmo diante de evidéncias externas de escassez, como contas

atrasadas ou falta de alimentos. Ao recusar-se a adotar uma frequéncia de



vitimizacgao e, ao contrario, praticar a gratidao, é possivel elevar a vibracao e,
gradualmente, inverter a polaridade da pobreza para a riqueza.

Uma vez estava andando na rua e vi uma crianca acompanhada de sua
mae, que era cega. Naquele momento, a gratiddo tomou conta de todo o
meu ser, porque me dei conta de que o fato de eu poder ver o rosto dos meus
trés filhos me proporcionava uma sensacao incrivel. A partir desse episddio,
comecei a observar com mais delicadeza tudo o que ocorria a minha volta e

a praticar a gratidao genuina pelo que a vida me proporcionava.

>> 6. Principio da causa e efeito

“Toda causa tem seu efeito, todo efeito tem sua causa;
tudo acontece de acordo com a lei; o0 acaso é
simplesmente um nome dado a uma lei ndo reconhecida;
ha muitos planos de causalidade, porém nada escapa a

lei.
O Caibalion

O principio da causa e efeito estabelece que nada no universo ocorre por
acaso; tudo tem uma causa subjacente, ou seja, ndo existem efeitos sem
explicagoes, de forma que conceitos como acaso, coincidéncia, sorte ou azar
sao entendidos como mera falta de compreensao das causas reais.

Tudo no universo segue uma ordem, e cada evento é um elo em uma
cadeia de causas e efeitos. Isso significa que pensamentos, sentimentos e
comportamentos também fazem parte dessa cadeia universal, influenciando
diretamente a realidade vivida.

O principio da causa e efeito, juntamente com o da correspondéncia,

destaca que o mundo interior é a causa e o mundo exterior é o efeito e, por



isso, para alterar a realidade externa, é necessario iniciar mudangas internas,
adotando uma abordagem de dentro para fora.

Na pratica da cocriacdo de dinheiro, o principio da causa e efeito lhe
oferece a escolha entre ser influenciado passivamente pelos efeitos das
circunstancias externas ou elevar-se acima deles, tornando-se ativamente a
causa das circunstancias que encontra na vida.

Isso implica que, independentemente das condi¢des de nascimento ou
das circunstancias externas, vocé pode escolher vibrar na polaridade da
riqueza e se tornar o arquiteto do proprio sucesso e prosperidade, iniciando
uma nova cadeia de causas e efeitos que leva a manifestacdo do que deseja e
é capaz de construir e, até mesmo, de influenciar as geragdes futuras de sua

linhagem familiar.

>> 7. Principio do género

“O género esta em tudo; tudo tem o seu principio
masculino e o seu principio feminino; o género se
manifesta em todos os planos.”

O Caibalion

O sétimo principio afirma que o género esta presente em tudo no universo,
manifestando-se por dois principios ou energias essenciais para toda
criagdo: um principio masculino e um principio feminino; as energias yang
e yin (ver também Capitulo 14).

O principio do género vai além da nogdo de sexo e reproducao bioldgica,
abrangendo conceitos de origem, geracao e criagdo em todos os planos da
existéncia. Ele estd presente desde a estrutura atoOmica até as galdxias,

influenciando fendmenos como luz, calor e magnetismo.



No plano fisico, a expressao do género ¢ evidente na reproducdo sexual,
mas em planos superiores manifesta-se como energias criadoras
complementares. No plano mental, por exemplo, o principio masculino
(yang) representa a mente consciente, enquanto o feminino (yin) representa
a mente inconsciente. A cocria¢ao da realidade exige a harmonizagao dessas
duas energias, alinhando os desejos conscientes com os padrdes do
inconsciente para manifestar a realidade desejada.

As neurociéncias confirmam essa visdo ao destacar as fun¢oes distintas e
complementares dos hemisférios cerebrais: o lado direito do cérebro é
predominantemente feminino; o esquerdo, masculino. A sincronizagao dos
hemisférios cerebrais é crucial para o equilibrio emocional e cognitivo,
sendo um dos objetivos de terapias que utilizam hipnose e frequéncias
binaurais.

A mente inconsciente, representando a energia feminina, é vista como a
matriz da cria¢do, capaz de manifestar as ideias da mente consciente
(energia masculina), desde que livre de crengas limitantes. Os sentimentos
desempenham papel fundamental nesse processo, convencendo a mente
inconsciente da realidade do desejo.

Pelo viés das constelacdes, podemos associar a energia materna com a
energia yin, feminina, ligada ao nutrir, acolher, gerar e prosperar, e a energia
paterna com a energia yang, masculina, representada pelas acgdes, pelo
“encarar” a vida.

Portanto, para manifestar riqueza e sucesso, ¢ necessario harmonizar os
principios masculino e feminino, ou seja, sincronizar os hemisférios
cerebrais e alinhar as mentes consciente e inconsciente, assegurando que as

crengas inconscientes estejam em consondncia com os desejos conscientes.

16 Leis cosmicas para cocriacao de dinheiro



Dos sete principios herméticos apresentados anteriormente deriva uma série
de outras leis cdsmicas universais que descrevem o funcionamento do
universo no nivel sutil da energia, cuja compreensdo ¢ essencial para a
cocriagdo da realidade. A seguir, vou apresentar de maneira suscinta

dezesseis dessas leis, interpretando-as no contexto da cocriacao de dinheiro.

>> 1. Lei da impermanéncia

A lei da impermanéncia ensina que nada no universo é permanente, ou seja,
¢ sempre possivel mudar, reciclar e transmutar em todos os aspectos da
existéncia, inclusive, e especialmente, nas polaridades. Essa lei, quando
aplicada a cocriagdo de dinheiro, afirma que a sua condi¢do de escassez e
pobreza nao é definitiva; ela pode ser alterada. Mesmo que a pobreza tenha
sido uma constante na sua linhagem familiar, é possivel, a partir de agora,
inverter essa polaridade para que vocé se torne o primeiro rico da sua
familia.

O dinheiro, entendido como energia, pode ser sintonizado e manifestado
por meio do seu alinhamento vibracional com as frequéncias mais elevadas
do universo, acima de 500, 600 ou 700 Hz. Ao vibrar em sentimentos de
alegria, amor, perdao, gratiddo e generosidade, vocé ajusta sua frequéncia
para se harmonizar com a energia do dinheiro, transformando-a em valor

material que se manifestard abundantemente em sua vida.

>> 2. Lei da cocriacao vibracional

A lei da cocriagdo vibracional, também conhecida como lei da atracdo, mas
que prefiro denominar lei qudntica da vibragdo, enfatiza que a realidade
cocriada é condicionada a frequéncia vibracional emitida. Além de
simplesmente atrair — como se fala popularmente —, essa lei ensina que
vibragdes ou frequéncias similares entram em ressonancia, entrelacam-se

quanticamente e formam um holograma da realidade desejada.



Nesse sentido, é indispensavel desprogramar suas crencas limitantes,
dogmas e emogdes negativas, especialmente aqueles associados a dinheiro,
falta ou escassez. Vibracgoes de escassez transmitidas ao universo resultam na
cocriagdo de mais falta e caréncia, ndo s6 no pilar financeiro, mas em
diversas dreas da vida.

Por outro lado, vibragdes de prosperidade, alegria e abundancia interna
ressoam com frequéncias elevadas, manifestando uma realidade de riqueza e
sucesso. Praticar a auto-observacdo e ajustar suas emogdes, crengas e
atitudes sobre dinheiro e prosperidade é essencial para vibrar na frequéncia

da riqueza e manifestar abundéncia.

>> 3. Lei da manifestacao
A sua mente é um campo fértil para cocriar a realidade, fazendo com que as

emocdes atuem como combustivel para a materializagdo de sonhos. A lei da
manifestacdo enfatiza a importancia de desejar algo intensamente, pensar e
manter a ideia desejada ativa, aceitando-a internamente e alinhando
pensamento, emog¢ao e agao.

No entanto, para manifestar dinheiro, riqueza e prosperidade, é
fundamental identificar e superar crencas e bloqueios internos, a fim de
reconhecer seus padrdes automaticos e, em seguida, ressignificar a sua
relacdo com o dinheiro.

Questionar-se sobre o que o esta impedindo de acessar a riqueza, limpar
e ressignificar crencas limitantes, definir metas claras e viver como se a
realidade financeira desejada ja fosse presente sdo etapas essenciais. A
coeréncia interna entre desejo, crengas e agoes é chave para transformar-se
em multimiliondrio, evidenciando o poder da mente e das emogbes na

cocriacao de uma realidade financeira abundante.

>> 4. Lei da generosidade



A lei da generosidade é uma expressao de honra e nobreza no universo, a
qual reflete a energia que vocé compartilha com o mundo em abundancia e
oportunidades. Essa lei opera como um espelho multidimensional,
devolvendo-lhe a generosidade que oferece, influenciando diretamente a
frequéncia do dinheiro e a cocriagdo de oportunidades.

Enquanto egoismo, avareza, mesquinharia e medo constroem barreiras
que afastam a prosperidade, limitando as possibilidades de expansao, a
generosidade ndo apenas aumenta a sua capacidade de receber em diversas
areas da vida, mas também expande seu campo vibracional, conduzindo-o
para um fluxo natural de abundancia.

Ao adotar uma postura generosa, vocé entra em harmonia com o
universo, sintonizando parcerias, negocios e relacionamentos positivos e se
posicionando em um estado de consciéncia elevado que lhe permite
perceber e agir de acordo com um panorama mais amplo e harmonioso da
realidade. De modo geral, a pratica da generosidade o alinha com a

frequéncia da abundéncia.

>> 5. Lei da harmonia

Acessar um estado de harmonia interior é essencial para aumentar o seu
poder cocriador da realidade, incluindo, claro, a cocriacdo de dinheiro e
riqueza.

Quando vocé eleva sua frequéncia vibracional e a alinha com a do
dinheiro, o universo opera em harmonia e equilibrio. Por meio de processos
que levam ao perdio e a harmonizacdo, é possivel reprogramar
interpretacdes de situacdes prejudiciais do passado, para alinhar todos os
aspectos do ser, desejos e atitudes, e manter uma conduta coerente,

fundamentada no amor incondicional e no desapego as exigéncias do ego.

>> 6. Lei da gratidao



A pratica didria da lei da gratidao é fundamental para enriquecer e alcangar
a prosperidade, pois essa ¢ mais uma lei que ajuda a elevar a frequéncia
vibracional para sintonizar e cocriar riqueza e abundéncia universal. A lei da
gratiddo funciona como um espelho interdimensional que reflete de volta
para vocé toda a gratiddo transmitida ao universo.

Agradecer pelas coisas da vida, grandes e pequenas, desde acordar todas
as manhas até os recursos materiais e imateriais, sinaliza ao universo que
vocé reconhece o valor de tudo que ha a sua volta, e assim serd
recompensado com mais da mesma energia — quanto mais agradece, mais
cocria motivos para agradecer!

Ao expressar gratiddo pelo dinheiro e todas as formas de prosperidade
que vocé ja experiencia, bem como agradecer pela riqueza material (por
enquanto, apenas imaginada, visualizada e sentida como se fosse verdade), o
plasma ao seu redor agird como um poderoso campo atrator capaz de
sintonizar, por afinidade, mais daquilo pelo que vocé é grato.

Lembra que sua mente ndo distingue o real do imaginario? Por isso, tudo
pelo que vocé agradece com sentimento verdadeiro é transformado em
ondas que se materializam na realidade que vocé deseja vivenciar e que até
agradeceu antecipadamente.

A gratidao, que vibra acima de 500 Hz, alinha-se com a matriz
holografica para que vocé acesse o campo das infinitas possibilidades para
cocriar prosperidade. Portanto, agradecer por tudo na vida, inclusive por
aquilo que ainda nao se manifestou materialmente, constréi a base quéntica
e holografica para a realizacao dos seus desejos de riqueza em todas as areas

da vida.

>> 7. Lei da eternidade



A lei da eternidade, fundamentada na infinita capacidade de cocriagdo e no
campo de infinitas possibilidades do universo, revela que ndo existem
limites fisicos, quanticos ou energéticos para alcancar niveis elevados de
prosperidade financeira.

Essa lei é sustentada pela imprevisibilidade do atomo (principio da
incerteza de Heisenberg) e pelo conceito de ndo localidade, indicando que
toda realidade pode ser transformada pela direcdo, forma, atencdo e
intencao do observador. A eternidade e a infinitude do universo permitem a
transmutagdo constante de seres, objetos e circunstancias, abrindo caminho
para manifestacdo de riquezas, mudanga de panoramas negativos e alteracao

de polaridades em qualquer aspecto da vida.

>> 8. Lei da unidade
Os sentidos fisicos e as faculdades mentais estao profundamente conectados
e entrelacados em um nivel quantico, no qual pensamentos, acdes, emocoes
e vibracdes se complementam por meio de todas as dimensdes da realidade,
formando uma unidade.

A lei da unidade divina ensina que vocé é capaz de cocriar riquezas
infinitas, comunicando-se com qualquer dimensao de riqueza e abundancia
financeira desejada, vibrando na energia tnica do dinheiro e criando
internamente a riqueza do universo.

Em algum nivel ou dimensao, vocé ja existe como um ser rico, miliondrio
e abundante, basta acessar essa realidade para que possa viver a experiéncia
da riqueza na sua vida atual. Esse acesso é facilitado pelo alinhamento e
ressonancia com a dimensao desejada, especialmente por projecio mental,
criacdo holografica, visualizagdo e ativagdo do campo eletromagnético do
coracdo, que é central na emosentizagdo, parte da Técnica Hertz, de nossos

desejos mais profundos. Essa é apenas uma possibilidade dentro de um



campo de infinitas possibilidades, acessivel a todos por meio da unicidade

do universo.

>> 9. Lei da abundancia

Nao ha motivo para ter preocupagdes relacionadas a falta ou escassez, pois o
universo é uma fonte de abundancia inesgotavel. Tanto a lei universal da
abundéncia quanto a fisica quéntica apontam para a existéncia de uma fonte
de energia, uma unica onda primordial de amor, riquezas, sucesso e
prosperidade, disponivel para todo mundo.

Vocé, como cocriador, tem o poder de moldar essa onda em qualquer
realidade desejada, utilizando-a para manifestar o que quiser. Essa onda
primordial, representando Deus, a matriz holografica, ou o campo de
infinitas possibilidades, contém tudo o que é necessario para a sua realiza¢do
pessoal e profissional.

Ao tomar consciéncia da abundancia universal e aplicar a lei da
abundéncia, vocé pode criar a realidade desejada, vibrar intensamente com

0 coragao, acelerar a emogdo e projetar a propria fortuna.

>> 10. Lei do compromisso

Segundo a lei cosmica do compromisso, assumir um compromisso com a
riqueza, a abundancia, a fortuna e o dinheiro ¢ fundamental. A partir do
instante em que vocé se compromete, firma uma alianca eterna com o
universo, e precisa focar toda a sua aten¢do para vibrar na frequéncia da
prosperidade.

Ao se comprometer com a realidade de riqueza, alinha todas as suas
células, sua fisiologia e seu ser para alcancar a vibra¢do da abundéancia. Vocé
se torna um radar que sintoniza experiéncias alinhadas com a riqueza e a

prosperidade, e direciona sua percepc¢io da realidade, emocoes e agdes para



materializar seu compromisso. Com um foco inabalavel no sucesso e na

geracdo de dinheiro, vocé prepara o terreno para fazer um salto quéntico.

>> 11. Lei do proposito

Uma vez que o universo responde a inten¢des claras e enderecos
vibracionais especificos, e em cada aspecto da vida e em todas as suas
nuances existe um propdsito definido, todos inseridos na complexa
engrenagem consciencial e quantica do universo, ¢ essencial refletir sobre
qual é seu propdsito em relagdo ao dinheiro que deseja.

Questionar-se sobre o motivo pelo qual deseja riqueza, o que busca
satisfazer, a quem deseja ajudar e qual é o proposito maior por tras do desejo
de enriquecer é crucial. Seja para fazer o bem, promover a expansio
financeira global ou realizar sonhos pessoais, definir um propdsito claro
com relacdo ao dinheiro é fundamental para potencializar as possibilidades

de cocriacgao.

>> 12. Lei da afinidade vibracional
A lei da afinidade vibracional, ou lei da sintonia vibracional, destaca a

importancia da congruéncia e do alinhamento entre seus pensamentos,
emogdes, percepgdes e agdes com relagdo a energia do dinheiro.

Esse alinhamento envolve nao apenas a maneira como vocé se relaciona
com dinheiro, finangas e negodcios, mas também com as suas aspiragoes
materiais e esfor¢os para alcancar a abundéancia econémica. A cocria¢do do
dinheiro exige uma sintonizacdo com a frequéncia da riqueza, requerendo
paixdo e entusiasmo pelo dinheiro e por uma vida financeiramente
abundante.

Essa paixdo atua como um comando quantico que promove o seu

alinhamento com a frequéncia do dinheiro e da liberdade financeira, de



forma a entrar em ressonancia com eventos, pessoas e oportunidades

essenciais para a manifestagio de riqueza.

>> 13. Lei da associacao

Para elevar a sua frequéncia e alcancgar a riqueza, vocé precisa observar e
entender com o que ou com quem estd se associando emocional, energética,
pessoal e mentalmente. A lei da associagdo exige uma estratégia quantica
para persuadir sua mente, envolvendo a analise de suas principais
associagbes com o dinheiro, incluindo emog¢des, pensamentos e
comportamentos frequentes relacionados a riqueza e a prosperidade.

Observar-se de fora, como se estivesse dissociado, permite que vocé
reflita profundamente sobre suas atitudes e posturas em relagdo ao dinheiro,
bem como identifique emocdes e reagdes corporais quando em contato com
grandes quantias de dinheiro, mesmo que s6 na sua imaginacao.

Além disso, é importante avaliar seu circulo social e os padroes
emocionais que definem suas relagdes, identificando possiveis bloqueios
como medos, crengas limitantes e memorias dolorosas que podem estar
impedindo a fluidez da prosperidade em sua vida.

Limpar, ressignificar e transmutar associagdes negativas sdo passos
essenciais para inverter a polaridade da escassez e alinhar-se com
frequéncias mais elevadas, condizentes com a riqueza. Esse processo de
limpeza e realinhamento permite uma selecdo mais consciente de
associagdes energéticas, promovendo o equilibrio emocional, relag¢des
interpessoais saudaveis e a construcao de novas memdrias futuras por meio
de imagens mentais, pensamentos direcionados e emogodes elevadas.

Compreendendo e aplicando a lei da associagao, vocé cria uma egrégora
de luz alinhada a vibracao da prosperidade, manifestando fortuna, liberdade

financeira e oportunidades de negocios.



>> 14. Lei do desapego

Para alcangar a energia do dinheiro e a concretizagdo dos seus projetos
financeiros, é essencial desapegar-se de memorias, crengas, bloqueios,
preconceitos, verdades absolutas, visdes estreitas e emocoes autodestrutivas.
Além de toda a carga negativa que vem com essa bagagem, tudo isso gera
ansiedade, nervosismo e medos desproporcionais em relacdo ao dinheiro.

A lei do desapego exige que vocé faca uma limpeza profunda do sistema
holoemocional, eliminando tudo que aprisiona a mente e as emocodes,
incluindo medos ocultos, vitimizagdes e dramas que bloqueiam a elevacao
da frequéncia vibracional.

E necessdrio também que vocé desapegue e se liberte das derrotas, dos
processos de faléncia e perdas materiais e imateriais. Para isso, as melhores
ferramentas sdo: constelacao familiar, hipnose, Hooponopono, meditacao e
outras praticas vibracionais, ou a Técnica Hertz, que retine quanticamente

todas essas e muitas outras ferramentas.

>> 15. Lei da sabedoria

Para vibrar eternamente na energia do dinheiro e manifestar abundancia
infinita, vocé precisa se fundamentar na lei da sabedoria, que enfatiza a
importancia de se ter boa qualidade de conhecimentos profundos sobre
dinheiro, leis universais e teorias quénticas.

Expandir o entendimento sobre financas e riqueza ndo apenas evita
problemas, mas também abre portas para novas oportunidades apresentadas
pelo universo. A sabedoria adquirida amplia a consciéncia, oferece clareza
nas decisOes financeiras, aumenta o dominio emocional, eleva os niveis
intelectuais e potencializa o campo bioenergético.

Consequentemente, vocé acessa um nivel mais elevado de autoconfian¢a

e uma profunda convicgdo interna, alinhando-o com a vibracdo da



prosperidade e com a da abundancia universal. Portanto, aprofundar-se no
conhecimento sobre o dinheiro e sobre as leis da prosperidade ilumina sua
relacio com a abundancia, cura feridas emocionais, elimina crengas
limitantes e alinha mente, sentimentos e atitudes a frequéncia do sucesso
financeiro e pessoal. Mas lembre-se: conhecimento tedrico nao vale por si
s0; vocé precisa colocar em pratica o que sabe intelectualmente — isso sim é
sabedoria! Bingo!

Sempre fui de estudar muito. Quando comecei meu canal no YouTube ja
tinha diversas formacdes, mas s6 quando apliquei esse conhecimento

tedrico é que vi minha vida verdadeiramente se transformar.

>> 16. Lei da energia

Adaptando a maxima de Lavoisier — “na natureza, nada se cria, nada se
perde, tudo se transforma” — para o campo da energia e da prosperidade,
compreende-se que, no universo, nada se destrdi, mas tudo é transmutado
pela energia e pela consciéncia do observador.

A lei da energia ensina que, como um ser capaz de observar e modelar a
realidade, vocé tem o poder de transmutar a energia em diversas formas,
inclusive na vibracdo do dinheiro. Esse processo requer um nivel de
consciéncia elevado e capacidade de aplicar seus conhecimentos e
percepgdes para cocriar a realidade desejada. Isso implica criar um projeto
emocional consistente, fundamentar ideias com pensamentos organizados e
alinhar seu ser com a materializa¢do do seu desejo de prosperidade. Calma,
transmutar energias negativas em positivas pode parecer, a principio, muito
dificil, mas com as técnicas certas, como a Hertz, e as dicas deste livro é algo

bem mais simples do que imagina.
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Crencas limitantes

rencas sdo conviccdes que vocé tem sobre si mesmo e sobre a
C realidade, que ndo necessariamente correspondem a verdade, mas
moldam a sua intera¢do com o mundo e a forma como enxerga sua vida.
Assim como um celular ndo funcionaria sem aplicativos, vocé também nao
funcionaria sem crencas.

Elas podem ser positivas, funcionais, construtivas e expansivas, mas
também negativas, disfuncionais, destrutivas e limitantes. Todos nos
possuimos um conjunto de crencgas, positivas e negativas, que determina
nosso “funcionamento” no dia a dia. Se as crengas positivas forem
predominantes, a tendéncia é viver uma realidade de paz, harmonia,
crescimento, prosperidade, relacionamentos saudaveis e sucesso, porém
quando elas sdo majoritariamente negativas, a tendéncia é que haja escassez
e fracasso em um ou mais pilares da sua vida.

As crencas funcionam como profecias que se autorrealizam, criando um
ciclo de confirmacio baseado em suas expectativas e emoc¢des. Quando vocé
diz “Eu sabia que isso ia acontecer’, estd, na verdade, reproduzindo uma
crenga, e ela se perpetuara até que decida, conscientemente, interrompé-la.

Na fisica quantica, a autorrealizacao das crencas é denominada colapso
da func¢ao de onda, que é o processo pelo qual vocé cocria a sua realidade a
partir de suas proprias crencas. Na psicologia, as crencas sdo consideradas
esquemas cognitivos e comportamentais formados principalmente na
infancia e adolescéncia, atuando como filtros para as tomadas de decisdes e

os comportamentos. Elas sao distintas dos pensamentos conscientes, sendo



geralmente inconscientes e descobertas somente por meio do exercicio do
autoconhecimento ou terapia.

De modo geral, as crengas desempenham papel crucial na qualidade dos
resultados que se alcanga na vida. Mesmo que vocé tenha objetivos claros e
um plano de agdo bem definido, crencas limitantes nao reconhecidas ou nao
resolvidas podem sabotar seus esforcos, impedindo-o de alcangar o sucesso
desejado. Portanto, dedicar-se para identificar e desprogramar as suas

crengas limitantes é essencial para cocriar a realidade de riqueza que deseja.

Piramide das crencas

As experiéncias da infincia desempenham papel crucial na formagao das
chamadas crengas primdrias, que sdo a base de todo o seu sistema de crencas
na fase adulta.

As crencgas primarias, também chamadas de crencas nucleares, sdo
divididas em trés categorias principais: crencas de identidade (ser), crencas
de capacidade (fazer) e crencas de merecimento (ter). Juntas, elas formam a
pirdmide do individuo, ou piramide das crencas, que simboliza a base de
todas as escolhas e decisdes que vocé faz ao longo da vida, abrangendo

aspectos pessoais, profissionais, emocionais e materiais.



CRENCA DE MERECIMENTO

TER EU MERECO

CRENCA DE CAPACIDADE
EU POSSO

CRENCA DE IDENTIDADE
EUSOU

>> Crencas de identidade: ser, eu sou
As crencas de identidade, base da piramide, foram formadas na sua infancia,

programadas com a repeticdo daquilo que seus pais e outros adultos de
referéncia diziam sobre vocé, seu carater e sua personalidade. Na vida
adulta, elas refletem como vocé se vé, se apresenta ao mundo, se identifica,
enfim, o seu “eu sou”.

As crengas de identidade moldam a sua autoestima, autoimagem e
comportamentos, influenciando diretamente os resultados de todas as suas
acoes. Uma identidade positiva pode levar ao sucesso, enquanto uma
negativa, formada por criticas e desvaloriza¢do na infancia, pode resultar em
uma percep¢do de inferioridade e fracasso.

O grande problema é que crengas de identidade negativas impedem que
vocé se reconheca como uma centelha divina, como uma emana¢io da
consciéncia do Criador, como um ser inteligente, perfeito, sabio, saudavel,

amado, prospero e abundante.



No tocante a cocria¢do de riqueza, a abundancia s6 sera possivel quando
vocé descobrir e aceitar a sua verdadeira identidade, quando se alinhar com

o Criador e acessar seu poder de cocriador da realidade.

CRENCAS DE IDENTIDADE

POSITIVAS NEGATIVAS
Eu sou inteligente. Eu sou estupido.
Eu sou um sucesso. Eu sou um fracasso.

Eu sou agil. Eu sou lesado.
Eu sou habilidoso. Eu sou desajeitado.

Eu sou diligente. Eu sou preguicoso.
Eu sou rico. Eu sou pobre.

>> Crencas de capacidade: fazer, eu posso
Localizadas no nivel intermediario da piramide, as crencas de capacidade

dizem respeito as suas habilidades, ao que vocé acredita ser capaz de realizar.
Elas sdo uma expansao das crencas de identidade e também se formam na
infAncia, ficam registradas na mente inconsciente e operam como O
programa que define a sua capacidade e competéncia para realizar objetivos
ou desempenhar determinados papéis ou tarefas.

Se quiser descobrir suas crengas limitantes de capacidade, pergunte-se:
“O que eu gostaria de fazer da minha vida, mas nao faco por achar que nao
consigo, que nao posso ou que ndo tenho o dom, o talento ou os recursos

necessarios?”.

CRENCAS DE IDENTIDADE

POSITIVAS NEGATIVAS
Eu sei... Eu nao sei...
Eu consigo... Eu nao consigo...

Eu posso... Eu n3o posso...




Eu aprendo... Eu nao aprendo...

>> Crencas de merecimento: ter, eu tenho
Se tiver crencas de identidade e capacidade positivas que o empoderam,

vocé desenvolve naturalmente crencas igualmente positivas de merecimento,
as quais permitem que vocé acredite ser digno de ter sucesso e prosperidade,
e que nao sd tem a capacidade, como tem o direito de realizar seus objetivos
na vida, seja no ambito pessoal, profissional, financeiro ou afetivo.

Por outro lado, se tem crencas limitantes de identidade e capacidade, suas
crencas de merecimento também serdo limitantes. Ora, se acredita que é um
pobre fracassado e que nao é capaz de mudar, melhorar e crescer,
dificilmente vai acreditar que merece expandir.

Crengas limitantes de merecimento levam a atitudes de autossabotagem
manifestadas pela procrastinagao, pelo apego a zona de conforto e pelas
dificuldades para completar tarefas, manter conquistas, aceitar elogios ou
imaginar-se bem-sucedido.

Na cocriacdo da realidade, é indispensavel que vocé reconheca que o
merecimento (ter) é resultado natural do ser e do fazer, ndo o contrario. O
que vocé tem na vida é consequéncia de quem vocé é e do que vocé faz. Se
deseja mudar o que tem, precisa primeiramente mudar quem vocé é e o que
vocé faz. Priorizar o ter sem desenvolver o ser e o fazer leva a frustracéo, e
ndo sustenta uma base sélida para o sucesso.

Embora as crencas primarias sejam formadas na infancia e adolescéncia,
elas ndo sio imutdveis. E possivel desprogramar crencas limitantes e
programar novas crengas positivas em qualquer idade, desde que use as
técnicas adequadas para promover uma completa reprogramacdo mental

para que vocé alcance um estado de merecimento pleno.



Como um efeito cascata, quando incorpora seu verdadeiro ser, o fazer se
apresenta naturalmente e, consequentemente, abre os caminhos para o ter.

Se tem crengas como “ndo consigo guardar dinheiro’, “ndo consigo
poupar’, “ndo cocrio dinheiro’, ndo sera possivel prosperar, porque, com
crencas de incapacidade € nao merecimento, nunca vai conseguir manter o
dinheiro circulando em longo prazo em sua vida.

As crencas de incapacidade e ndo merecimento vém das crencas
limitantes de identidade (falta de amor-préprio, autoestima, autoconfiancga).
Além disso, elas também vém da falta de conexdao com a fonte — se vocé se
perceber separado da fonte, um pobre pecador, é légico que nao se sentira
capaz, merecedor ou digno de sucesso.

Ninguém com crencas de incapacidade e ndo merecimento consegue
prosperar. Nao existe como, porque sdo frequéncias que nao se conectam,
sdo contrarias. Vocé ndo consegue aquilo que quer quando acredita que
aquilo ndo vai acontecer. Por isso, é preciso continuar estudando,
meditando, praticando, elevando sua frequéncia, até perceber que o sucesso,
a riqueza e a prosperidade fazem parte de sua vida, que elas lhe pertencem

porque vocé é capaz e merecedor de toda a abundancia do universo.

Mente consciente e mente inconsciente

A mente humana possui dois aspectos complementares fundamentais: o
consciente e o inconsciente. Enquanto a mente consciente é responsavel pelo
raciocinio ldgico, pela andlise, pela comunicagao externa, pelas tomadas de
decisdo e pelos atos voluntdrios, a inconsciente armazena memorias,
emogdes, crencas, habitos, além de regular fungdes fisioldgicas
involuntarias, influenciando 95% do comportamento humano, segundo a

teoria do iceberg.



A teoria do iceberg é amplamente associada a psicologia freudiana e a
obra de Sigmund Freud, que prop6s que a mente humana ¢é dividida em trés
partes: consciente, pré-consciente e inconsciente. Freud usou a metafora do
iceberg para explicar que a maior parte da mente (o inconsciente) estd
“submersa’, ou seja, fora do alcance direto da consciéncia, mas exerce uma
enorme influéncia sobre pensamentos, emoc¢des e comportamentos.

Embora Freud tenha introduzido essa ideia, o conceito foi
posteriormente ampliado e aplicado por outros psicélogos e autores. A
metafora do iceberg é também referenciada em areas como a Programacao
Neurolinguistica (PNL) e em estudos sobre neurociéncia e psicologia
comportamental, especialmente no que se refere ao papel do inconsciente
no comportamento humano.

Referéncias mais contemporaneas sobre o papel do inconsciente e o
processamento automatico da mente podem ser encontradas nos estudos
sobre a neurociéncia cognitiva e no trabalho de autores como Daniel
Kahneman, que discute o funcionamento do “Sistema 1” (inconsciente,
rapido e automatico) e do “Sistema 2” (consciente, lento e deliberado) em

: . 1
seu livro Rdpido e devagar.

Mente inconsciente: Como ela influencia 95% do
comportamento humano, segundo a teoria do iceberg

A mente humana é um sistema complexo que funciona em dois niveis
principais: a mente consciente e a mente inconsciente. A teoria do iceberg,
amplamente usada na psicologia, ¢ uma metafora visual que ajuda a
compreender como essas duas dimensdes da mente operam e influenciam
nosso comportamento. De acordo com essa teoria, apenas uma pequena

parte do que pensamos, sentimos e fazemos é controlada pela mente



consciente, enquanto a maior parte de nossos pensamentos, crengas e

comportamentos esta sob o controle da mente inconsciente.

>> A metafora do iceberg
Imagine um iceberg flutuando no oceano. Apenas cerca de 5% do iceberg é

visivel acima da superficie da agua, enquanto os outros 95% estdo ocultos
abaixo da superficie. Esse exemplo é uma analogia poderosa para explicar a
divisdo entre a mente consciente e a mente inconsciente. A parte visivel
representa nossa mente consciente, a qual temos acesso direto —
pensamentos racionais, decisdes logicas e percepcdes do momento presente.
Ja a parte submersa simboliza a mente inconsciente, vastamente maior e
responsavel pela maioria das nossas agdes, emogdes, crengas e memorias

automaticas.

>> 0 papel da mente consciente

A mente consciente, que representa cerca de 5% do comportamento
humano, é responsavel pelo raciocinio, pela légica, pela tomada de decisoes
conscientes e pelo processamento de informagdes que estdo no nivel da
nossa aten¢do imediata. Ela é ativa quando estamos focados em uma tarefa,
analisando uma situa¢ao ou tentando resolver um problema. Embora tenha
um papel crucial na vida cotidiana, o alcance da mente consciente ¢é
limitado, pois ela pode lidar apenas com uma pequena quantidade de
informacoes de cada vez.

Por exemplo, quando vocé decide o que vestir pela manha ou qual
caminho utilizar para o trabalho, sua mente consciente esta tomando essas
decisdes. Ela avalia os pros e contras e faz escolhas deliberadas com base nas
informacdes disponiveis. No entanto, essas decisdes sdo apenas a ponta do
iceberg. Abaixo da superficie, uma vasta gama de processos inconscientes

influencia esses momentos conscientes.



>> A influéncia da mente inconsciente

A mente inconsciente, que constitui 95% do nosso comportamento, é onde
armazenamos todas as nossas crencas profundas, padrdes emocionais,
memorias reprimidas e habitos automaticos. Ela opera em segundo plano,
controlando fungdes como respiragdo, batimentos cardiacos e digestdo, mas
também governa aspectos complexos da nossa vida emocional e
comportamental sem que tenhamos consciéncia disso. E na mente
inconsciente que residem as crencas limitantes, os traumas do passado e os
condicionamentos adquiridos ao longo da vida.

O mais intrigante é que a mente inconsciente é moldada principalmente
nos primeiros anos de vida. Desde a infidncia, absorvemos experiéncias,
crencas e valores das pessoas ao nosso redor — pais, familiares, professores e
sociedade —, e tudo isso ¢ registrado na mente inconsciente. Essas
impressoes iniciais tém um impacto profundo sobre a forma como nos
comportamos, tomamos decisdes e interagimos com o mundo, mesmo que
nao estejamos conscientes dessas influéncias.

Por exemplo, uma pessoa que foi ensinada na infancia que “dinheiro é
dificil de ganhar” pode, inconscientemente, carregar essa crenga ao longo da
vida, criando padrdes de escassez, medo e bloqueios em relacio a

prosperidade, mesmo que racionalmente deseje a abundéncia.

>> Como a mente inconsciente molda o comportamento

A mente inconsciente controla grande parte do que fazemos no dia a dia,
mesmo Ssem percebermos. Nossos habitos, reac0es emocionais e
comportamentos automaticos sao conduzidos por essa parte submersa do
iceberg mental. Quando repetimos um comportamento ou enfrentamos
uma situa¢do semelhante a algo do passado, a mente inconsciente ativa

padrdes previamente estabelecidos.



Um exemplo claro disso ¢ o habito de dirigir. Quando aprendemos a
dirigir, utilizamos intensamente a mente consciente, pois estamos focados
em cada detalhe — trocas de marcha, espelhos, sinais. No entanto, com o
tempo, dirigir se torna uma a¢do automatizada pela mente inconsciente.
Depois de anos dirigindo, muitas vezes nem nos lembramos das manobras
que fizemos para chegar a um destino, pois a mente inconsciente assumiu o
controle.

Além dos habitos, as emogdes também sdo grandemente influenciadas
pela mente inconsciente. Quando experimentamos uma emogdo forte —
como medo ou ansiedade —, ela geralmente esta enraizada em memorias ou
experiéncias passadas que foram armazenadas na mente inconsciente,

mesmo que ndo tenhamos consciéncia delas.

>> Reprogramacao da mente inconsciente

Para muitos, o desafio é que a mente inconsciente pode abrigar crencgas
limitantes, traumas e padroes de comportamento que impedem o
crescimento pessoal e o sucesso. A boa noticia é que, assim como foi
programada ao longo da vida, a mente inconsciente também pode ser
reprogramada para criar novos padrdes que apoiam objetivos e desejos
positivos.

Praticas como visualiza¢ao criativa, afirmacdes e técnicas de meditacao
podem ajudar a acessar a mente inconsciente e alterar essas crencas e
padrées. O conceito de neuroplasticidade sugere que o cérebro tem a
capacidade de criar novas conexdes neurais com base em experiéncias e
pensamentos repetidos, o que significa que, ao repetirmos novas crengas e
padroes desejaveis, podemos substituir os antigos.

Por exemplo, se uma pessoa tem uma crenga inconsciente de que “nao

merece ser bem-sucedida’, ela pode trabalhar para substituir essa crenca



limitante por uma nova afirma¢do, como “eu sou merecedora de todo o
sucesso e prosperidade”. Com o tempo, essa nova crenga pode se enraizar na
mente inconsciente, alterando a maneira como a pessoa se comporta e reage
em situacoes relacionadas ao sucesso.

A teoria do iceberg nos ajuda a entender que a maior parte do nosso
comportamento ¢é guiada pela mente inconsciente. Embora a mente
consciente tenha um papel importante no raciocinio légico e na tomada de
decisoes deliberadas, é a mente inconsciente que armazena as crengas e 0s
padrdes que moldam a maneira como vivemos. Ao nos tornarmos
conscientes da influéncia poderosa da mente inconsciente, podemos
comecar a reprograma-la, abrindo caminho para mudancas profundas e
positivas em nossa vida.

Quando esses dois aspectos da mente ndo estdo alinhados, trabalhando
de forma coordenada, ocorrem divergéncias entre desejos conscientes e
resultados obtidos, isto ¢, a falta de alinhamento entre mente consciente e
inconsciente explica por que vocé tem a sensagdo de que “cocria o contrario”
— vocé pensa em dinheiro, deseja prosperidade, faz afirmagdes de
abundancia, visualiza riqueza, porém manifesta mais e mais circunstancias
de escassez.

A sua mente consciente, apesar de operar ativamente nas suas escolhas e
decisGes racionais, estd limitada pelas crencas do inconsciente, que
considera as mudangas como ameacadoras e perigosas, priorizando a sua
sobrevivéncia e a manutencdo do seu estado atual, mesmo que isso
signifique o bloqueio de desejos conscientes de mudanga, crescimento e
expansdo. Ou seja, embora vocé queira conscientemente alcancgar
abundancia, prosperidade, sucesso e liberdade financeira, as crengas
limitantes de pobreza, escassez e fracasso armazenadas no inconsciente

podem bloquear essas realizagoes.



Como vimos, o inconsciente ocupa 95% da mente humana, o que pode
ser um obstaculo para a cocriagdo de riqueza, porém os 5% da mente
consciente bastam para reprogramar o inconsciente, superar crengas
limitantes de escassez e fracasso e alcancar sucesso e abundéncia. A Técnica
Hertz, a qual estou compartilhando com vocé, usa todo o poder da mente
consciente para moldar e alterar as frequéncias vibracionais, alinhando-as

com as energias do que se deseja conquistar.

Crencas e niveis de consciéncia

As crencas sdo reflexos diretos de sua frequéncia vibracional, ou do seu nivel
de consciéncia, conforme descrito por Hawkins no Mapa da Consciéncia
Humana. As crengas atuam como lentes através das quais vocé percebe e
interage com o mundo, tornando a realidade uma experiéncia subjetiva,
uma “verdade” particular.

As crencas e percepcdes associadas a cada nivel de consciéncia
determinam como vocé interpreta o mundo ao seu redor, criando uma
realidade tnica que parece ser idéntica para todos, mas que é apenas o seu
modo de ver o mundo.

Vibrando em niveis de consciéncia mais baixos, inferiores a 200 Hz na
Tabela de Hawkins, vocé tende a ser influenciado pelas crencas limitantes e
negativas, focando escassez, medo e raiva. Nessa frequéncia, ocorre a fusdo e
a identificacdo completa com as prdprias crengas, muitas vezes irracionais
ou prejudiciais, sem a consciéncia de que elas estio moldando a sua
percepcao da realidade.

No entanto, ao escolher modificar essas crencas para elevar seu nivel de
consciéncia e experimentar uma nova realidade, vocé esta alterando sua

frequéncia vibracional e se permitindo ter uma visdo mais ampla e positiva



da vida, influenciando diretamente a sua experiéncia e o seu poder
cocriador consciente.

Para transcender crencgas limitantes, é essencial neutralizar e silenciar a
mente, renunciando a ilusao de controle e ao orgulho do conhecimento
absoluto. Isso porque cada avango significativo na consciéncia requer a
superacdo de antigas certezas. A transformac¢do ocorre quando as crengas
inconscientes sdo trazidas a consciéncia para que vocé consiga se observar e,
assim, modificar as crencas limitantes.

A auto-observagdo desempenha papel crucial nesse processo, e, por meio
dela, a vaidade do ego, responsavel por interpretar a realidade, as memodrias,
as emocgoes e suas percep¢oes do meio em que vive, tende a recuar, abrindo

espaco para a humildade e para a mudanga.

Biologia da crenca

O biodlogo e pesquisador norte-americano Bruce Lipton, em seu livro A
biologia da crenca,” analisa como as crencas limitantes e a epigenética
interagem, mostrando, sob uma nova perspectiva cientifica, como se da a
relagdo corpo-mente, a relagdo entre genes e saude.

Lipton afirma que as crencas comecam a se formar ja no periodo
gestacional, quando o feto absorve as percepc¢oes de realidade de seus pais,
transmitidas a ele como uma estratégia de sobrevivéncia que de certa forma
o prepara para se adaptar ao ambiente que encontrard apds o nascimento.

Esse processo de “instalacdo” de crengas continua intensamente até cerca
dos 6 anos de idade, periodo em que a mente consciente ainda ndo esta
plenamente desenvolvida para filtrar experiéncias e informagoes, fazendo
com que tudo seja diretamente absorvido pela mente inconsciente,

moldando comportamentos e potenciais para a vida.



Na adolescéncia, a programacao do inconsciente ja estd firmemente
estabelecida, influenciando a autoimagem e as crengas sobre o que é possivel
alcancar. Essas crencas sdo downloads das percep¢des e comportamentos
dos seus pais ou outras figuras significativas da sua infincia que foram
armazenados sem que vocé tivesse plena consciéncia deles.

Na idade adulta, o inconsciente opera como um vasto arquivo de
programas, reagindo automaticamente de acordo com as crengas
preestabelecidas, enquanto a mente consciente oferece a possibilidade de
autorreflexdo e metacogni¢do, permitindo a interven¢do consciente nos
padrdes automaticos. No entanto, havendo conflitos entre as suas intencoes
conscientes e os programas instalados, a mente inconsciente, operando no
presente e sendo muito mais poderosa em termos de processamento
neurologico, pode sabotar a concretizagdo de suas intengoes.

E por isso que o simples pensamento positivo ndo ¢ suficiente para
provocar mudangas significativas (internas ou externas). E o sistema de
crengas inconscientes que filtra e valida esses pensamentos, mantendo
padrdes de comportamento habituais. Bruce Lipton afirma que muitas vezes
somos nosso proprio obstaculo por causa das crengas limitantes que estdo
arraigadas em nossa mente inconsciente. No entanto, trazendo essas crengas
para a consciéncia, é possivel comecar a desprograma-las e realinhar nossos

padrées de pensamento e comportamento.

Muitos de nds vivemos de maneira limitada ndo por falta de alternativas, mas por acreditar
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que elas ndo existem.

Esse processo pode ser desafiador por causa da resisténcia natural da
mente as mudangas, mas com dedicacao, paciéncia e persisténcia, vocé pode
sim reprogramar crengas limitantes. Por meio do seu livre-arbitrio e se
aproveitando da capacidade de reconfiguragio do seu cérebro

(neuroplasticidade), pode modificar tanto elas quanto padroes de



comportamentos nocivos que sejam incompativeis com a realiza¢do de seus
sonhos.

Lipton, em outra obra, Efeito lua de mel, sugere que devemos viver em
um estado de constante “lua de mel” com nés mesmos, filtrando
conscientemente as reagdes automadticas para sermos mais gentis € amorosos
com a gente e com os outros, da mesma forma que policiamos o que
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fazemos e dizemos para a pessoa amada quando estamos apaixonados.

Como identificar crencas limitantes

Quando vocé define metas ou deseja cocriar algo em sua vida, seja em
ambito pessoal ou profissional, a sua mente inconsciente imediatamente
avalia seus objetivos conscientes sob duas oticas principais: se sdo possiveis
ou impossiveis, ou seja, se sdo faceis ou dificeis de serem alcangados.

Essa avaliacio é influenciada pelas crengas armazenadas em seu
inconsciente, que atuam como filtros que interferem em como vocé
interpreta sua capacidade, seu potencial, seus recursos e as oportunidades ao
seu redor.

Quando a avaliagdo é positiva, vocé sente a presenca de uma voz interna
encorajadora dizendo: “Sim, isso é possivel, vocé consegue, vai dar certo!”.
As crengas positivas facilitam o surgimento de ideias criativas e
pensamentos organizados para o planejamento e a execucdo das agdes
necessarias, além de preenché-lo com sentimentos de seguranga,
autoconfianca e coragem, contribuindo significativamente para a
concretizagdo do seu projeto ou objetivo desejado.

Por outro lado, quando a voz interna é desanimadora e apresenta
pensamentos do tipo “Isso é impossivel, ndo é para vocé, vocé ndo consegue,

ndo vai dar certo’, é evidente que suas crencas limitantes estdo em agao.



As crencas limitantes geram uma cascata de pensamentos negativos e de
autossabotagem, desmotivando-o e paralisando suas acdes. Além disso, elas
evocam sentimentos como inseguranca, incapacidade, duvida, medo, raiva,
ansiedade, preocupagdo e tristeza, que atuam como barreiras reais a
realizacdo de seus objetivos.

Diante disso, a auto-observagdo deve ser a primeira e mais elementar
ferramenta para nutrir uma atmosfera interna nutritiva. Uma vez que vocé
identifica a presenca de uma crenca, o préximo passo é questionar e analisar
racionalmente sua validade, verificando se ela é uma verdade universal ou se
¢ uma crenca que limita a sua prosperidade.

Esse processo consiste, por exemplo, em questionar se outras pessoas, em
condi¢bes iniciais semelhantes as suas, conseguiram alcancar o que vocé
deseja. Se a resposta for afirmativa, isso invalida a crenca limitante e indica
que ¢ possivel reprograma-la.

Vocé pode confrontar suas crengas fazendo os seguintes
questionamentos:

v Isso que eu acredito que é verdade é vélido para todas as pessoas?

v/ Existe alguém que jd conseguiu o que eu desejo partindo das mesmas

condigdes iniciais em que me encontro?
v/ O que eu perco se realizar meu desejo?
v/ O que de pior pode acontecer?
v/ O que de melhor pode acontecer?

v Quais sdo as vantagens de permanecer onde estou e ndo realizar meu

desejo?



v/ Como uma pessoa que ndo tem essa crenga limitante pensaria, sentiria e

agiria?
v Qual a utilidade de sustentar essa crenga?
v'O que de positivo acontecerd se eu a transcender?

Depois, especificamente com relacdo a crencas sobre dinheiro,
prosperidade, sucesso e liberdade financeira, prossiga para a auto-
observacao, fazendo os seguintes questionamentos:

v Como era minha percepcdo sobre dinheiro quando eu era crianca?

v O que lembro sobre a forma como meus pais (ou outros cuidadores)

lidavam com dinheiro?

v/ O que outros adultos com quem convivi falavam sobre dinheiro quando

eu era crianga?

v Teve algum evento marcante relacionado a (falta de) dinheiro quando eu

era crianga ou adolescente?
v Qual a principal lembranca que tenho sobre dinheiro?
v/ Quais os sentimentos dessa lembranca?
v/ Serd que essa lembranga interfere na minha vida hoje?
v/ Como estd minha vida financeira atualmente?

v/ Como me sinto em relagio & minha vida financeira hoje?



v Como me sinto em relagio ao que minha familia pensa da minha vida

financeira?

v Como me sinto em relacdo ao que meus amigos e colegas pensam ou

comentam sobre a minha vida financeira?
v O que atualmente faco de bom pela minha vida financeira?
v O que poderia melhorar?

v Como penso e sinto em relagdo a quem tem muito mais dinheiro do que

eu?

v Como penso e sinto em relacdo a quem tem muito menos dinheiro do

que eu?
v Acredito que é ficil ou dificil ganhar mais dinheiro do que ganho hoje?

v Quais frases prontas, jargdes ou ditados populares sobre dinheiro eu

sempre falo?
v De forma geral, o que tenho a dizer sobre dinheiro?

Na pratica, funciona assim: suponha que seu desejo seja que um
helicoptero solte para vocé um saco de dinheiro com 1 milhdo de reais como
um presente dos céus. Entdo, a sua mente comega a produzir diversas
formas de pensamentos, e sua voz interior lhe diz que isso nao é possivel de
acontecer.

Vocé fica em duvida se essa ¢ uma verdade objetiva ou se é apenas uma

crenga limitante gravada em sua mente inconsciente. Vocé se pergunta: “Isso



é possivel? Ja aconteceu com alguém?”. Obviamente, a resposta é nao, isso
nao ¢é possivel, portanto, vocé esta diante de uma verdade objetiva.

Agora, suponha que more em uma comunidade pobre e viva abaixo da
linha da pobreza, mas deseja ser dono de um empreendimento incrivel e
inovador, o qual, se vocé se dedicar muito, vai gradualmente crescer e
conduzi-lo a uma vida milionaria. No entanto, s6 de imaginar isso, a sua voz
interna lhe diz: “Impossivel, vocé nunca vai sair da pobreza, nunca vai ser
milionario”.

Da mesma forma que na primeira situac¢do, vocé fica em duvida se é uma
verdade objetiva ou apenas uma crenca limitante, e se pergunta: “Isso é
possivel? Ja aconteceu com alguém?”. Nesse caso, a resposta ¢ sim, é possivel,
existem diversas histérias de pessoas que, com trabalho, dedicacdo e
persisténcia, transitaram de polaridade, partindo da extrema pobreza para a
riqueza! Portanto, vocé esta diante de uma crenca limitante, a qual pode e
deve ser desprogramada.

Quando vocé se auto-observa e reflete sobre suas verdades, estd
elaborando um diagnostico de sua situagdo atual, no qual estdo descritas as
crencas limitantes que estdo causando desequilibrio ou insatisfacdo, nao
importa em qual drea de sua vida, e que precisam ser desprogramadas.

E importante ressaltar que as crencas limitantes “preferem” operar nas
sombras, como verdades incontestaveis. Como uma expressio do ego, as
crengas “nao gostam” de ser expostas, observadas e postas a prova, por isso o
simples ato de trazé-las a luz, a consciéncia, por meio do questionamento
consciente, ja inicia o processo de neutralizagdo da influéncia que exercem
silenciosamente em sua vida.

Foi assim que consegui limpar todo o lixo emocional que me impedia de
viver a vida dos meus sonhos. Quando passei a me questionar sobre minhas

crengas, descobri que havia muitas travas negativas invisiveis que me



impediam de sair do meu estado de miséria e, ao trazé-las a mente
consciente, encarei-as e busquei as ferramentas apropriadas para elimina-las.
Quando entendi como funcionava a cocriagdo e passei a agir para mudar
minha situacdo é que consegui elevar e manter a minha frequéncia

vibracional alinhada com a dos meus sonhos.

Como destravar a capacidade de cocriacao da sua mente
inconsciente

Para liberar sua capacidade de cocriar dinheiro, riqueza e prosperidade, é
fundamental que faga uma limpeza emocional profunda para eliminar
crengas limitantes arraigadas no inconsciente, a fim de inverter a polaridade
das emogoes negativas, transformar sentimentos de baixa vibracgao e dissipar
pensamentos confusos que estdo impregnados no seu ser desde antes da sua
consciéncia despertar, e que afetam sua habilidade de cocriar
conscientemente a realidade de riqueza que deseja, comprometendo a
comunica¢io entre a sua mente e a mente superior.

A manifestagdo da riqueza exige a elimina¢do do “lixo emocional” —
crencas inconscientes, pensamentos negativos e paradigmas antiquados —
para abrir espaco a novas possibilidades positivas, elevar sua vibragdo e
manter uma conexao profunda com o vicuo quéntico e o eu superior.

Existem ferramentas que auxiliam nessa limpeza — ThetaHealing, os
cddigos de Grabovoi, a EFT (sigla em inglés de técnica de liberagdo
emocional), além de afirmagdes positivas e mantras — e ajudam a
reprogramar e transformar padrdes emocionais negativos, restaurando seu
DNA original para que dé espago para riqueza, prosperidade e abundancia
ilimitada. Contudo, a Técnica Hertz amplifica e acelera o resultado, pois

combina quanticamente todas essas ferramentas, e muitas outras, para



calibrar sua frequéncia vibracional acima de 500 Hz e alinha-la com o amor,

a alegria e a abundancia da fonte superior do universo.

O poder da autossugestao na reprogramacao de crencas

A autossugestdo consiste na capacidade de usar a mente consciente para
inserir “sugestdes” na mente inconsciente a respeito das mudangas que
deseja realizar. Ela é uma reprogramacao intencional de crencas, ou seja,
inicia-se na mente consciente com o desejo de mudanga e se consolida na
mente inconsciente, que, como ja vimos, ¢ ligada ao sistema nervoso
autonomo (SNA), responsavel por regular func¢des involuntarias do corpo. O
mecanismo das sugestdes atua nesse nivel, induzindo alteragdes biologicas e
fisiologicas que alinham o corpo (emogdes) aos pensamentos e desejos da
mente.

O efeito placebo é um exemplo da eficacia dessas sugestdes: ¢ comprovado
cientificamente que algumas pessoas se curaram de doencas tomando
pilulas de agticar ou inje¢oes de soro fisioldgico simplesmente por
acreditarem estar recebendo um medicamento real e confiarem cegamente
que tal tratamento seria o veiculo para se chegar a cura.

A autossugestao opera como um efeito placebo. A partir do pensamento
racional, a autossugestdo transcende a consciéncia, fazendo com que o SNA
se envolva no processo de cocriagdo por meio das emogdes e permita o
acesso até a mente inconsciente. O SNA, controlado pelo cérebro limbico
(cérebro emocional), responde a emoc¢des, ndo a comandos verbais. Assim,
experiéncias emocionais, reais ou imagindrias, ativam o SNA da mesma
forma, permitindo o acesso & mente inconsciente. E assim que a Técnica
Hertz funciona: quando vocé vivencia a vida dos seus sonhos em sua

imaginacao e essa experiéncia produz emogoes elevadas, como a gratidao, a



sua mente inconsciente ¢ sugestionada com a realidade dos seus sonhos
projetada em suas imagens mentais, reprogramando suas crencgas limitantes.

A gratiddo, em particular, é uma emogdo poderosa para aumentar a
sugestionabilidade da mente inconsciente, pois ela carrega a informacao de
que o seu desejo ja foi realizado. Afinal, o agradecimento costuma vir depois
de ter recebido aquilo que pediu. Praticar a gratiddo antecipadamente pela
realizacdo dos seus sonhos ensina seu corpo a alinhar-se com os desejos da
sua mente, consolidando a sugestdo por meio da repeticao.

Nas minhas praticas de visualizagdo e autossugestdo, agradecia com todo
o amor centenas de pessoas por serem minhas alunas, como se fosse

realidade, imaginando cada detalhe.

Crencas limitantes de origem religiosa

As crengas limitantes de origem religiosa sdo particularmente mais
desafiadoras de reprogramar por causa de sua conexdo com o que vocé
considera sagrado. Para modificar uma cren¢a limitante comum, por
exemplo, “é preciso muito esfor¢o para ficar rico’, é necessario modificar
apenas a maneira de pensar a relacdo entre riqueza e esforco; no entanto,
para desprogramar uma crenga religiosa, como “os ricos ndo vao para o
Céu’, além de modificar a maneira de pensar, também ¢é preciso reconfigurar
a sua relacdo com o Divino, questionar suas interpretacdes da Biblia (ou
outra escritura sagrada), a autoridade dos seus lideres religiosos, os dogmas
da sua igreja, e até mesmo os conceitos fundamentais, como pecado,
“vontade” de Deus, céu e inferno.

O primeiro passo para desprogramar crencas religiosas é aceitar sua
existéncia; o segundo passo consiste na coragem para confrontd-las e
questiona-las racionalmente. Compreender intelectualmente os motivos

pelos quais uma crenga religiosa pode ser infundada ajuda a diminuir a



resisténcia mental e torna mais facil a entrega a pratica de técnicas de
reprogramacgao.

E no passo do questionamento que me proponho a ajudar, fazendo uma
andlise racional de algumas das crengas limitantes religiosas mais comuns
relacionadas a dinheiro, riqueza, prosperidade e sucesso.

Vamos focar, principalmente, as crencas religiosas derivadas de
interpretacdes equivocadas da Biblia, pois esse é o livro sagrado de
referéncia para a maioria dos brasileiros. Porém, se vocé seguir outros
ensinamentos religiosos, pode igualmente fazer o confronto das crengas,
questionando-as sob a luz da racionalidade.

Caso ndo saiba se tem crencas religiosas ou, apesar de sentir que as tem,
ndo saiba quais sdo, recomendo que leia esta secio em um momento muito
tranquilo e que pratique a auto-observagao para perceber como as crengas
ressoam em vocé. Se ndo sentir nada, provavelmente vocé ndo tem
determinada crenga. No entanto, caso se sinta incomodado, desconfortavel
ou até mesmo ofendido, pensando “que absurdo, isso ndo é crenga, isso é
uma verdade inquestionavel’, vocé vai ter que respirar fundo, abrir a sua
mente e se questionar sobre essa afirmacao. Sentir-se desconfortavel durante
a leitura é um forte sinal de que a crenga que parece um “absurdo” esta
profundamente enraizada em sua mente inconsciente.

Nesse processo, tenham em mente os seguintes principios:

>> Seja qual for a sua religido, a esséncia de Deus é amor, alegria,

harmonia, abundancia e prosperidade.

>> A palavra religido significa religar — religar vocé a Deus. Portanto, o
objetivo da religido ¢ religar vocé a esséncia divina de amor, alegria,

harmonia, abundancia e prosperidade.



>> Se segue uma religido cujos lideres defendem a ideia de que a riqueza o

impede de se religar, de se conectar com o Divino, questione-a.

>> Se a religido que segue, a igreja que frequenta ou o lider em quem
confia ndo esta contribuindo para que vocé sinta mais amor, alegria e
harmonia e tenha abundancia e prosperidade em sua vida, questione-

0.

>> Se a religido que segue, a igreja que frequenta ou lider em quem confia,
de alguma forma, semeia o medo de ser rico e bem-sucedido em sua

mente e em seu coragao, questione-o.

>> 1. 0 dinheiro é a raiz de todos os males

A crenga de que “o dinheiro ¢ a raiz de todos os males” é uma interpretacao
erronea de Timoéteo 6:10, que na verdade diz que “o apego ao dinheiro é a
raiz de todos os males” Em muitas tradugdes, o versiculo esta incompleto,
ndo sendo mencionado “o apego ao dinheiro’, mas apenas o “dinheiro”.

Se vocé tem a crenca de que o dinheiro é a raiz dos males, essa distorcao,
provocada por um equivoco de tradugdo, influencia negativamente a sua
relagio com o dinheiro, levando-o a associa-lo diretamente com aspectos
negativos da vida.

Na realidade, o problema nao estd no dinheiro em si, que ¢ uma energia
neutra, mas no apego excessivo, na cobica e na ambi¢do desmedida por ele.
O mal ndo advém do dinheiro, mas do uso inadequado que se faz dele. Para
ajudar a desprogramar essa crenga, pense, imagine e visualize como vocé

podera usar a riqueza que deseja cocriar para fazer o bem.

>> 2. 0 dinheiro é coisa do diabo



O dinheiro é frequentemente mal interpretado em seu papel e significado.
Como uma energia neutra e um recurso econdémico, o seu valor moral é
determinado exclusivamente pela inteng¢do e pela agdo de quem o utiliza —
ele pode tanto financiar atividades destrutivas, como guerras, quanto ser
empregado em causas nobres, como na construcao de hospitais, no auxilio
aos necessitados e no avango tecnologico que visa ao bem comum.

A verdadeira questdo reside na consciéncia do individuo que o manipula.
Portanto, a ideia de que o dinheiro possa ser algo intrinsecamente mau nao
se sustenta; ele é apenas um instrumento nas maos da humanidade. Além
disso, considerando a passagem biblica de Salmos 21:1, que diz: “Do Senhor
¢ a terra e tudo o que nela existe, 0 mundo e os que nele vivem’, podemos
entender que o dinheiro, como parte da criacdo divina, é também uma
manifestacdio de Deus, cabendo ao homem o livre-arbitrio de usa-lo de

forma construtiva ou destrutiva.

>> 3. 0 dinheiro nao combina com espiritualidade

A crenca de que dinheiro e espiritualidade sdo incompativeis, de que nao se
pode ser rico e espiritualizado a0 mesmo tempo, é uma limitagdo que
impede o seu desenvolvimento pessoal e a cocriacdo de riqueza. Essa
dualidade pode fazer com que vocé entenda que deve renunciar a
prosperidade material por acreditar que isso comprometeria seu
crescimento espiritual, levando até mesmo ao julgamento de pessoas ricas
como menos espiritualizadas.

No entanto, a verdadeira espiritualidade ndo esta na rentincia material,
mas nas a¢oes praticadas e na superagdo de julgamentos e negatividades. Na
verdade, ser rico pode facilitar o caminho espiritual ao remover
preocupagdes com a sobrevivéncia, permitindo um foco maior no

autoaperfeicoamento e em servir aos outros. Bingo!



>> 4. Deus ama mais os pobres do que os ricos

A crenca de que Deus ama mais e tende a favorecer os pobres em
detrimento dos ricos é um equivoco baseado em interpretagdes histdricas e
sociais, ndo em verdades espirituais. Como afirmado em Atos 10:34: “Deus
ndo faz acepgdo de pessoas’, assim, Seu amor ¢ incondicional e igual para
todos, independentemente da condicédo financeira ou de qualquer outra.

A ideia de que a aceitagio de uma vida de pobreza pode ser uma
estratégia para garantir o amor divino mais profundo é uma inverdade que o
leva a autossabotagem e ao conformismo. Na Idade Média, essa crenca era
reforcada pela Igreja como um meio de controle social, no entanto,
atualmente, com facil acesso a informacao, inclusive as Escrituras, é possivel
verificar que ndo ha fundamento biblico que sustente a ideia de que a

pobreza é uma condic¢ao necesséria para o amor divino.

>> 5. Se sou pobre, é porque essa € a vontade de Deus

A crenca de que a pobreza é uma condi¢cdo imposta pela vontade divina
muitas vezes ¢ uma justificativa para vocé ndo buscar a melhoria pessoal,
baseada na ideia equivocada de que tentar mudar a prdpria situacdo
financeira seria contrariar a Deus.

No entanto, a ideia de que Deus escolhe deliberadamente quem sera rico
e quem sera pobre contradiz o principio biblico de que “Deus nao faz
acepcao de pessoas” (Atos 10:34). Na verdade, Deus lhe concedeu o livre-
arbitrio, permitindo-lhe tomar decisoes baseadas em seus valores e agir em
conformidade com seus objetivos e vontade.

Portanto, a condi¢do de pobreza nio é uma fatalidade divina, mas uma
circunstancia que pode ser alterada mudando a mentalidade, elevando a
frequéncia vibracional e agindo de forma concreta para reverter essa

situacdo de escassez.



A inspiragdo divina pode orienta-lo nesse caminho, mas cabe a vocé
tomar a iniciativa e agir para transformar sua realidade. Se a vontade de ser
rico estd pulsando forte em seu coracio, e se Deus esta no seu coragdo, entao

a vontade Dele é que vocé se dedique para realizar seu desejo de riqueza!

>> 6. E pecado desejar riqueza e querer ser rico

A associagdo entre riqueza e pecado é uma cren¢a profundamente arraigada,
que causa conflito interno e semeia o sentimento de culpa em muitos fiéis,
levando-os a sabotar suas proprias chances de prosperidade. Essa ideia
contradiz a evidéncia biblica, que nao classifica a riqueza como pecado, mas
sim a ambi¢ao desmedida e outros comportamentos negativos que podem
ser exacerbados pela posse de riquezas.

Historias biblicas de personagens ricos e justos, como Abrado, Jo e
Salomdo, demonstram que a riqueza em si ndo ¢ condenada. Além disso,
“‘quando se multiplicam os bens, multiplicam-se também os que comem”
(Eclesiastes 5:11), o que indica que a verdadeira virtude da riqueza reside em
sua capacidade de beneficiar a coletividade.

Portanto, se deseja e busca a riqueza de maneira honesta e com a
intencdo de contribuir para o bem comum, nao ha pecado nenhum nisso.
Pelo contrario, sendo rico e abundante, tera mais condi¢bes de praticar a
generosidade e a caridade, em alinhamento com os ensinamentos do mestre

Jesus.

>> 7. Quem € pobre na Terra sera recompensado no Reino
dos Céus

A ideia de que o acesso ao Reino dos Céus é uma recompensa pds-morte
ndo encontra base sélida na Biblia, mas surge de uma interpretagao literal e
simplista das Escrituras. Na verdade, o conceito do Reino dos Céus nao se

refere a um lugar fisico para onde vdo os bons fiéis apds a morte; é um



conceito metafisico que se refere a um estado de consciéncia elevada,
acessivel ainda na vida terrena, uma jornada interior rumo a harmonia, ao
amor, a saude, a abundancia, a paz e a liberdade. Bingo!

Encarar a pobreza como um caminho para a recompensa divina pods-
morte é uma forma de autossabotagem que impede ag¢des proativas para
superar a escassez. A lei da atracdo, vista sob a Otica da fisica quantica,
sugere que atraimos condi¢des semelhantes as vibragdes que emitimos,
indicando que as recompensas divinas sdo, na verdade, reflexos das nossas

préprias frequéncias e agoes.

>> 8. “E mais facil um camelo passar pelo buraco de uma
agulha do que um rico entrar no Reino de Deus.”

A interpretagdo literal do trecho do Evangelho de Mateus 19:24 é motivo de
muita confusdo e de mal-entendidos, pois esse versiculo, quando citado
isoladamente e fora de contexto, pode leva-lo a crer que a riqueza em si é

um impedimento para alcancar o Céu.

Essa expressao teve origem na antiga Judeia, onde havia um posto alfandegario,
chamado Fundo da Agulha, pelo qual os mercadores sé podiam passar com seus
camelos se pagassem altos impostos, o que dificultava a passagem.

No entanto, ao considerarmos figuras biblicas justas e prosperas como J9,
fica evidente que a riqueza por si sé ndo determina a condenagido ou
salvacdo de alguém.

Na terra de Uz vivia um homem chamado Jé. Era homem integro e justo; temia a Deus e
evitava o mal. Tinha ele sete filhos e trés filhas, e possuia sete mil ovelhas, trés mil camelos,

quinhentas parelhas de boi e quinhentos jumentos, e tinha muita gente a seu servigo. Era o

homem mais rico do oriente. (J6 1:1-3)



A frase de Mateus é mais bem compreendida como uma hipérbole, figura
de linguagem usada para enfatizar que o apego excessivo as riquezas pode

dificultar a conexao espiritual, ndo que a riqueza seja intrinsecamente ma.

>> 9. Ao me conformar com a pobreza, estou pagando meus
pecados para garantir minha vaga no Céu
A crenca de que a pobreza ¢ uma forma de expia¢do de pecados, garantindo
assim uma “vaga’ no Céu, é um equivoco que promove o conformismo,
cultiva sentimentos de vergonha e culpa, e impede o crescimento pessoal.
Essa ideia ndo sé é baseada em uma compreensdo distorcida da
espiritualidade, como também contradiz o principio de que a natureza do
universo e da consciéncia humana busca expansao e evolucdo. A verdadeira
redencdo nao vem por meio do sofrimento ou da rentncia material, mas
pela aceitagdo e pelo perdao de si mesmo, seguidos de um compromisso

com a autotransformacao e a melhoria continua. Bingo!

>> 10. Ao abrir mao de qualquer tipo de luxo, me aproximo
mais de Deus

A crenca de que a renuncia ao luxo, a riqueza e ao conforto material o
aproxima de Deus é uma fonte desnecessaria de sentimentos de vergonha e
culpa.

Observando a histdéria, vemos que muitas ordens religiosas adotam a
pobreza como um voto, mas paradoxalmente a riqueza e o luxo sio
caracteristicas marcantes de diversas igrejas e templos, decorados com ouro
e obras de arte valiosas. Essa contradi¢do sugere que a riqueza material e a
espiritualidade ndo sao incompativeis.

Além disso, alguns locais religiosos, com toda a sua opuléncia, foram

associados a altas frequéncias vibracionais por estudos realizados, por



exemplo, por David Hawkins, indicando que a presenca do luxo pode ser
compativel com o divino. Portanto, renunciar ao luxo nao é condi¢do para a
proximidade com Deus; na verdade, a espiritualidade pode coexistir com a

apreciacao e o uso consciente da riqueza material.

>> 11. Quem nao paga dizimo vai para o inferno
O dizimo, originado no Antigo Testamento como uma lei de Moisés,

envolvia o pagamento de 10% dos rendimentos para auxiliar os necessitados
e sustentar os sacerdotes leviticos. Na contemporaneidade, transformou-se
em uma contribuicao regular dos fiéis as suas igrejas, visando a manuten¢ao
das atividades eclesiasticas e a execu¢do de projetos sociais.

Contudo, algumas igrejas e lideres religiosos adotam uma postura
extremamente abusiva em relacdo a imposicdo do pagamento de dizimo,
chegando até a coagir os fiéis para que facam doagdes que vao muito além
dos dizimos. Infelizmente, ha situacdes em que as doagdes sao direcionadas
ndo para projetos sociais, mas para o enriquecimento pessoal dos
representantes das instituicoes religiosas.

Jesus, em Mateus 23:23, enfatiza a importancia de haver valores como
justica, misericordia e fidelidade no ato mecanico de dizimar: “Ai de vos,
escribas e fariseus hipocritas! Porque pagais o dizimo da horteld, do funcho
e do cominho, enquanto descuidais do que ha de mais grave na lei: a justica,
a misericdrdia e a fidelidade; é isto que era preciso fazer, sem omitir aquilo”

O dizimo nao deve ser encarado como uma obriga¢do, um prego que
deve ser pago para obter béngdos divinas ou evitar o inferno, ou seja, pagar o
dizimo ndo isenta automaticamente uma pessoa de trabalhar seu proprio
desenvolvimento espiritual para se tornar uma pessoa mais justa, honesta,
benevolente e generosa. A esséncia do dizimo ndo esta no pagamento do

valor em si, mas nos sentimentos de generosidade, caridade e gratidao.



Na cocriagdo da realidade, especialmente na cocriagdo de riqueza, o
pagamento do dizimo é fortemente indicado como uma maneira de fazer
com que a consciéncia entenda que doar dinheiro é uma forma de expressar
gratiddo e abundancia.

Joe Vitale sugere outra abordagem: recomenda que as pessoas facam
contribui¢des que emanem genuinamente do coragdo, independentemente
de serem para a igreja ou outras causas, mas que isso deve ser feito como um
ato de gratidao, e ndo como uma compra de favores divinos ou garantias
celestiais.

Lembre-se de que a verdadeira conexdo com Deus nao se baseia em
transagdes materiais, mas no cultivo do amor incondicional, conforme a
esséncia dos ensinamentos cristaos. Entenda que Deus ndo demanda
sacrificios financeiros, que Ele ndo quer o seu dinheiro, mas sim que vocé

pratique o amor e a benevoléncia como verdadeiras expressoes de fé.

>> 12. Estudar fisica quantica e neurociéncias para cocriar
rigueza é contrario a vontade de Deus
Essa crenca é um resquicio da mentalidade medieval de que ciéncia e
religido sdo campos opostos. Durante a Idade Média, teorias cientificas que
contradiziam os dogmas da Igreja Catdlica eram severamente punidas,
como ocorreu com Galileu Galilei, que foi condenado a morte por afirmar
que a Terra orbitava em torno o Sol, contradizendo a Igreja, que defendia
que a Terra era o centro do universo.

Contudo, a partir do Renascimento, a Igreja passou a reconhecer sua falta
de autoridade no assunto e, atualmente, a ciéncia, especialmente a fisica
quantica e as neurociéncias, e a espiritualidade (ndo necessariamente a

religido institucionalizada) encontram-se em uma relagdo harmoniosa.



Assim, longe de ser contrario a vontade divina, o uso consciente do
conhecimento cientifico para promover o bem-estar e a prosperidade é visto
como parte do movimento expansivo natural do universo, bem como ressoa
com a expansao de sua consciéncia e, portanto, estaria em consonancia com

a vontade do Criador.

>> 13. Ser pobre é o mesmo que ser humilde; serrico é o
mesmo que ser arrogante

A crenca de que pobreza é sindnimo de humildade e riqueza de arrogéancia é
um equivoco, resultado da confusdo entre caracteristicas pessoais e
condi¢des materiais. Culturalmente, tendemos a descrever pessoas de
origem modesta como “humildes”, mas pobreza e humildade sao conceitos
distintos e independentes: pobreza refere-se a falta de recursos, enquanto a
humildade é caracterizada pela auséncia de vaidade e pela disposicao para
aprender e reconhecer limitagoes.

A Biblia, por vezes mal interpretada, nao iguala humildade a pobreza
material. Como ¢ dito em Romanos 12:3: “Por isso, pela graca que me foi
dada digo a todos vocés: ninguém tenha de si mesmo um conceito mais
elevado do que deve ter; mas, ao contrdrio, tenha um conceito equilibrado,
de acordo com a medida da fé que Deus lhe concedeu”.

Em outras palavras, a humildade é um estado de espirito que envolve
gratiddo, a capacidade de admitir erros e o desejo de servir aos outros sem
se considerar superior ou inferior, ou seja, ndo tem nada a ver com pobreza
material.

Especialmente na cocriagdo de riqueza, ¢ fundamental que vocé
abandone a associac¢do entre pobreza e nobreza espiritual, ou entre riqueza e
caracteristicas negativas de cardter, pois tais crengas podem impedir a

manifestagdo da prosperidade financeira.



>> 14. Ser pobre é o meu carma, ndo posso mudar isso

A crenga de que a pobreza é resultado inevitavel do carma é uma
interpretacdo equivocada que leva a estagnagdo e ao conformismo, muito
comum entre seguidores de religides reencarnacionistas, como kardecismo,
budismo e hinduismo.

O carma, frequentemente visto como uma puni¢do por atos praticados
em vidas passadas, na verdade visa a restauracio da harmonia e ao
aprendizado. Portanto, acreditar que a pobreza é uma condi¢do cdrmica
inalteravel ndo s6 impede o progresso pessoal, mas também contradiz sua

natureza pedagdgica, que afirma que ele é superavel pela evolucao pessoal.

>> 15. Ser contra os ensinamentos religiosos € 0 mesmo que
ser contra Deus

E comum confundir dogmas e ensinamentos religiosos com a vontade
divina em si.

Jesus, em Mateus 21:13, critica essa confusdo: “E lhes disse: Esta escrito:
Minha casa sera chamada de casa; vos, porém, fazeis dela uma caverna de
bandidos” Essa frase é um alerta de que as institui¢des religiosas podem se
desviar de seu proposito espiritual original e de que os ensinamentos das
autoridades religiosas também ndo escapam da falibilidade humana. Além
disso, é necessario lembrar que Deus transcende os limites fisicos das
igrejas: “O Deus, que fez o mundo e tudo o que nele hd, é o Senhor do céu e
da terra, e nao habita em templos feitos por maos humanas” (Atos 17:24).

Portanto, se os ensinamentos da igreja que vocé frequenta atualmente
ndo contribuem para sua felicidade, paz, liberdade e prosperidade, considere
buscar outras comunidades religiosas ou trabalhar a espiritualidade dentro

de si mesmo. Reconheca que a verdadeira conexdao com o divino reside no

coragdo e na esséncia de cada ser, ndo em dogmas institucionais.



>> 16. 0 sofrimento da pobreza purifica a alma

Entenda que ndo é necessario viver na pobreza para purificar a alma ou
evoluir espiritualmente; a verdadeira purificacdo, a evolucao espiritual e o
autoaperfeicoamento sdo alcancados pela transformacao pessoal, elevando a
sua frequéncia vibracional por meio de pensamentos, sentimentos e
comportamentos pautados em amor, alegria, apreciagdo, benevoléncia e
gratiddo. A sua condi¢do financeira ndo determina a sua espiritualidade ou a
sua purificagdo. O que realmente importa para a evolucdo espiritual sdo suas
acdes e seus comportamentos no dia a dia.

A pobreza ou qualquer forma de sofrimento nao deve jamais ser vista
como um sacrificio ao qual vocé deve se submeter para alcangar a gléria
espiritual, mas como uma oportunidade de aprendizado e crescimento, um
chamado para se reconectar com a sua natureza divina prospera e
abundante, indicando que ¢ necessario que vocé mude padrdes negativos e

limitantes.

>> 17. Ambicao é um pecado

Na Biblia, a ambicdo é frequentemente vista de forma negativa, pois ¢é
associada a ganancia, ao egoismo e a outros comportamentos prejudiciais:
“Pois onde ha inveja e ambicdo egoista, ai ha confusao e toda espécie de
males” (Tiago 3:16).

No entanto, a ambi¢do, como qualquer sentimento humano, possui
aspectos tanto negativos quanto positivos, de modo que, quando pautada
em boas intengdes e meios honestos, ela é saudavel e contribui para o
crescimento pessoal e a realizagio de objetivos. E, diferentemente da
ambi¢do que visa apenas ao acumulo de riquezas de maneira egoista e
desonesta, a positiva visa ao bem-estar coletivo e ao progresso pessoal sem

prejudicar ninguém. Portanto, se sua ambi¢do por riqueza for aplicada de



forma saudavel, ela ¢ uma manifestacio de amor e esta em harmonia com os

principios de abundancia e prosperidade do universo.

>> 18. Se eu ficar rico, sentirei um vazio espiritual

A ideia de que a riqueza pode causar um vazio espiritual é uma crencga
muito prejudicial que impede o crescimento pessoal e a prosperidade
financeira. Essa crenga, muitas vezes enraizada em experiéncias de pobreza e
limitagdo, sugere erroneamente que a prosperidade financeira o afasta de
Deus.

Contudo, a verdade é que enriquecer pode reduzir o estresse e as
preocupagoes, liberando mais tempo, espago e energia para o que realmente
¢ importante: o seu desenvolvimento espiritual. O “preenchimento”
espiritual ndo depende do seu estado financeiro, mas da autoestima, do
propdsito, da vontade de servir ao proximo e do seu empenho em buscar a
expansdo. Portanto, a riqueza ndo compromete a espiritualidade, podendo

até facilitar um caminho mais focado para o desenvolvimento interior.

>> 19. Se eu ficar rico, vou perder o respeito que meus
irmaos da igreja tém por meu sofrimento e minha
resignacao
Sim, se vocé se tornar rico, mudard a forma como ¢ percebido pela
comunidade religiosa. No entanto, ndo veja isso negativamente; ao
enriquecer, vocé tem a oportunidade de passar do status de “recebedor de
doacdes” para “doador”, inspirando ainda mais outras pessoas com a
transformagdo que materializou em sua vida.

Mudangas na sua situa¢do financeira podem levar a mudancgas nas suas
relagdes sociais, mas isso faz parte do seu crescimento pessoal. Enriquecer

permite que contribua de maneira mais significativa com a sociedade e,



naturalmente, se alinhe com novas amizades e parcerias que ressoem com
sua nova mentalidade de prosperidade.

Por isso, encare comentdrios sobre mudancas em sua vida como elogios e
reconhecimento do seu esforco e dedicacdo. Mudar para uma mentalidade
de abundancia é um processo positivo, que pode exigir desapego de relagdes

baseadas na mentalidade de escassez.

>> 20. Se eu ficar rico, nao poderei mais frequentar a minha
igreja

A preocupagdo de que a riqueza o impossibilite de frequentar a igreja ¢é
totalmente infundada; vocé precisa observar se esse medo nao é uma forma
de resisténcia e autossabotagem para permanecer em sua zona de conforto.
Enriquecer nao afeta negativamente sua capacidade de participar de
comunidades religiosas; na verdade, pode ampliar suas oportunidades de
contribuir e compartilhar experiéncias. A resisténcia a mudancas financeiras
positivas muitas vezes se origina de medos internos e crengas limitantes, que

podem ser superados com reflexdo e racionalidade.

>> 21. A autoridade da igreja sempre sabe o que é melhor
para mim e minha familia
Embora as figuras de autoridade religiosa possam oferecer orientacdo
espiritual valiosa, a responsabilidade por suas decisdes pessoais e familiares
pertence unicamente a vocé. A pessoa que mais sabe o que é melhor para
vocé e sua familia, definitivamente, é vocé mesmo!

Acreditar que um lider religioso sempre sabe o que é melhor para vocé e
sua familia consiste em renunciar a propria inteligéncia, autonomia e
empoderamento e delegar as decisdes e responsabilidade por sua prdpria

vida a terceiros.



Claro, vocé pode honrar, validar e reconhecer o lider religioso como um
mentor, mas jamais como um arbitro das escolhas de sua vida. Lembre-se de
que a autorresponsabilidade é fundamental para cocriar a realidade que
deseja. A sabedoria e o apoio espiritual sao valiosos, mas as decisdes finais
devem sempre ser suas, baseadas na sua experiéncia e percep¢do do que é

melhor para vocé e seus entes queridos.

>> 22. A autoridade religiosa tem contato direto com Deus, e
eu nao tenho

Embora o pastor ou padre da sua igreja possa ser um excelente orador, capaz
de entregar sermdes tocantes e oragdes inspiradoras, isso ndo o coloca mais
préximo do divino do que vocé ou qualquer outra pessoa.

Cada um de nos carrega dentro de si uma faisca do sagrado; Deus esta
presente em todos nds. Essa conexdo divina ndo ¢ exclusiva de ninguém e
estd acessivel a todos, a qualquer momento, por isso, vocé pode escolher
viver em constante comunhdo com Sua presenca divina, permitindo que ela

influencie e inspire seus pensamentos, sentimentos, palavras e agdes didrias.

>> 23. Deus esta me punindo com a pobreza
De acordo com uma visdo espiritual mais ampla, Deus ndo distribui

punicdes ou recompensas, Ele lhe concedeu o livre-arbitrio para que vocé
possa, segundo a lei da causa e efeito, plantar o que quiser e colher os frutos
desse trabalho. Isso significa que vocé é responsavel pelas consequéncias de
suas acoes e pela realidade que cria, quer tenha consciéncia disso ou néo.

A fisica quantica embasa essa ideia ao explicar que a frequéncia
vibracional, emitida por seu campo eletromagnético, influencia diretamente
a realidade que vocé vivencia, de modo que nada é por acaso, tudo é

resultado das vibragdes que emite.



Como cocriador consciente de sua realidade, vocé precisa superar a
no¢do antiquada de um Deus antropomoérfico, ou seja, um Deus que tem
acdes humanas, é vingativo e punitivo. Deus é energia de amor puro e
infinito. Assim, cabe unicamente a vocé escolher viver em harmonia com

essa energia amorosa, moldando sua existéncia de acordo com sua vibragao.

>> 24. Cocriar sonhos é querer manipular a vontade de Deus
ou brincar de ser Deus, e isso é pecado

A cocriagdo consciente de sonhos, envolvendo o estudo da frequéncia
vibracional, da fisica quéntica, das neurociéncias e de outras ciéncias, é
questionada por religiosos ortodoxos, que acreditam que cocriar ¢ tentar
manipular a vontade divina.

Contudo, nido ha nada de errado e muito menos pecaminoso nisso. Os
principios da cocriacdo ressoam em perfeita harmonia com os principios
biblicos. A lei da atracido e outros conceitos similares refletem ensinamentos
milenares da Biblia, que ja apontavam para o poder da fé e do pensamento

para a moldagem da realidade.
E tudo que pedirdes em oragdo, crendo, ja recebereis. (Mateus 21:22)

Tenha cuidado com o que vocé pensa, pois a sua vida ¢ dirigida por seus pensamentos.
(Provérbios 4:23)

Se tiverdes fé e nao duvidardes, [...] mas até se a este monte disserdes: Ergue-te e precipita-

te no mar; assim serd feito. (Mateus 21:21)

Esses ensinamentos evidenciam que fé ativa, crenga e inten¢do positiva
sao fundamentais para a realizacdo dos desejos, alinhando-se com o
entendimento contemporaneo da fisica quéntica sobre o impacto da
consciéncia para provocar o colapso da fun¢do de onda e moldar a

realidade. Portanto, longe de ser um pecado, assumir seu poder de cocriador



com fé é um principio biblico, um convite a aplicacdo consciente da fé para

transformar a vida.

>> 25. Para prosperar, basta ter fé e acreditar que Deus
provera tudo que quiser

A crenga de que apenas ter fé e orar € suficiente para alcangar a prosperidade
¢ mais um equivoco decorrente de mas interpretagdes biblicas. A Biblia ja
afirmava: “Uma pessoa ¢é justificada por obras e ndo por fé somente” (Tiago
2:24), e “A fé sem obras é morta” (Tiago 2:26).

Esses versiculos evidenciam a importancia de unir a fé a agdo, sem ficar
esperando que a riqueza e a prosperidade lhe batam a porta apenas porque
vocé ¢ cristao. De fato, ter fé e confiar sio elementos fundamentais no
processo de cocriagio, mas também é preciso agir para semear a
prosperidade, o que inclui trabalhar, aprender a gerir financas e evoluir
pessoal e profissionalmente.

Por isso, a verdadeira prosperidade vem da combinacdo entre fé e
dedicagdo; vocé deve agir nos niveis energético, vibracional, mental e
espiritual praticando técnicas para desprogramar as suas crencas limitantes e

elevar a sua frequéncia vibracional, mas também precisa agir no nivel fisico

da matéria, definindo e cumprindo as suas metas.

.ﬂ
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Principais sabotadores da cocriacao de
dinheiro

e deseja riqueza e sucesso, mas acha que ainda esta muito longe de
S realizar esse desejo, certamente vocé tem sabotadores internos — seus
proprios pensamentos, sentimentos e comportamentos — que estdo
impedindo a cocriacao de prosperidade e abundéncia financeira.

Esses sabotadores, muitas vezes inconscientes, incluem sentimentos
negativos, crengas limitantes, preocupagdes excessivas e comportamentos
nocivos, que geram uma vibracdo energética baixa incompativel com as
frequéncias elevadas que permitem a sintonizacao de riquezas.

Por isso, como mencionei anteriormente, vocé precisa fazer uma auto-
observagdo profunda e detalhada para reconhecer esses bloqueios. Ao
aprender a identificar e transpor essas barreiras, pode, enfim, liberar seu
potencial de cocriador da realidade para expressar a riqueza em todas as
areas da vida.

Neste capitulo, vou apresentar os principais padrdes de pensamentos,
sentimentos e comportamentos sabotadores da cocriacdo de dinheiro, da
riqueza, do sucesso e da prosperidade. Ja falamos de alguns deles
anteriormente, quando apresentei as crencgas limitantes, mas acho necessario
retoma-los aqui, pois ndo apenas atuam como um obsticulo para que
alcance seu objetivo, mas eles lutam contra vocé, fazendo com que se retraia
cada vez que os encontra. Assim, recomendo que leia e releia com atencgao,

sem autojulgamento, para que esteja aberto para perceber com quais



padrdes se identifica. E, uma vez que os tenha identificado, comece

imediatamente a trabalhar em sua desprogramacao.

Dez pensamentos e crencas sabotadores da prosperidade

Ha pensamentos e crencas que fatigam sua mente inconsciente, pois tém
energia densa e vibram em baixa frequéncia. Talvez vocé ja tenha
reconhecido algum desses padrdes quando questionou suas crengas
limitantes, mas agora, depois de ja ter lido e praticado um pouco a
desprogramacao delas, permita-se sentir como essas afirmagdes estdo
agindo sobre vocé.

“Eu preciso escolher entre felicidade e dinheiro” — A ideia de que é impossivel
ter uma vida plena e financeiramente prospera ao mesmo tempo cria uma
divisdo que impede o individuo de buscar a ambos com equilibrio.

“Dinheiro causa brigas” — Associar o dinheiro a conflitos familiares ou entre
amigos pode fazer com que a pessoa evite a prosperidade para manter a
harmonia em suas relagdes.

“Quem sou eu para ter tanto dinheiro?” — Uma crenca de autodesvalorizacdo
que desconsidera o proprio valor e talento, limitando a autoestima e a
abertura para receber.

“S6 posso ter dinheiro com muita sorte” — Acreditar que a riqueza ¢ algo fora
de controle e puramente dependente de sorte impede a pessoa de agir
proativamente em dire¢do a prosperidade.

“Nao posso ganhar mais do que meus pais/pares” — Essa lealdade inconsciente
a pessoas proximas cria um teto para o proprio sucesso, como uma maneira
de manter um “equilibrio” nas relagoes.

“Para ganhar dinheiro, é preciso sacrificar a vida pessoal” — Ver o dinheiro
como algo que exige sofrimento pode fazer com que a pessoa evite situagdes

que poderiam levar a prosperidade.



“Eu ndo consigo administrar grandes quantias” — A inseguranga sobre a
capacidade de lidar com riqueza faz com que a pessoa inconscientemente
evite acumular ou buscar maiores ganhos.

“Pessoas ricas nao sao felizes” — Essa ideia cria um bloqueio inconsciente,
gerando o medo de que a riqueza possa comprometer a paz de espirito ou os
relacionamentos.

“Eu nunca vou me recuperar financeiramente” — Ap(')s uma crise ou perda, essa
crenca de impossibilidade impede a recuperagdo e mantém a pessoa presa a
uma mentalidade de escassez.

“Tenho que trabalhar muito para ganhar qualquer coisa” — Essa visdo de que a
prosperidade é sempre dificil e desgastante afasta o fluxo de abundancia,

tornando o dinheiro algo “dificil de alcangar”.

Dez sentimentos sabotadores de prosperidade

Vocé ndo pode controlar as suas emogdes, pois elas sao respostas fisioldgicas
automaticas, mas vocé pode gerenciar como ird responder quando elas
surgirem e entender como seus sentimentos, embora parecam incontroldveis
e espontaneos, podem contribuir ou prejudicar no seu processo de
cocriacao.

Os sentimentos negativos sio uma “bomba” que explode e destroi
qualquer possibilidade de cocriacio de riqueza, pois eles mantém a
frequéncia vibracional em niveis muito baixos, impedindo que vocé
sintonize as vibragoes elevadas da abundéncia e da prosperidade.

A seguir, vou listar os principais sentimentos sabotadores da cocriagao de
dinheiro, riqueza, prosperidade e sucesso. Se vocé se identificar com algum
deles, recomendo que pratique a Técnica Hertz para inverter as polaridades

e elevar a sua frequéncia vibracional.



1. Medo: é considerado um dos maiores sabotadores da prosperidade,
atuando como veneno para a alma. Ele contamina o inconsciente com
pensamentos perturbadores, quebrando a integridade de nossos sonhos,
metas e objetivos. Na Tabela de Hawkins, o medo vibra em apenas 100
Hz, uma frequéncia significativamente mais baixa do que a necessaria
para se alinhar com a abundancia do universo, que vibra acima de 500
Hz. Esse sentimento ndo apenas bloqueia a manifestagdo de riqueza, mas
também facilita a cocriacdo de problemas e dificuldades, especialmente

relacionados com aquilo que vocé mais teme.

2. Ansiedade: poderosa sabotadora da prosperidade porque altera a
quimica do corpo e confunde as conexdes cerebrais, paralisando a sua
capacidade de provocar o colapso da fun¢do de onda em decorréncia do
efeito Zendo. A ansiedade reduz a vibragdo energética, colocando-o em
um estado de inércia que impede a ativacao acelerada dos atomos para a
cocriacdo de riqueza. Além disso, a ansiedade também impede que vocé
alcance as frequéncias mais elevadas, que estio em harmonia com o
universo, bloqueando a manifestacio dos sonhos e desejos de

prosperidade.

3. Ingratiddo: ¢ um bloqueador direto da manifestacdo da prosperidade e
de todos os sonhos. E frequentemente associada a uma frequéncia
vibracional muito baixa, geralmente ressonante com emogdes negativas
como reclamacdo, vitimizacao e escassez. No contexto da fisica quantica
e da escala de consciéncia desenvolvida por David R. Hawkins, que
mede as frequéncias das emocdes humanas, pode ser comparada a
emocdes como apatia, culpa e medo, que vibram em torno de 20 a 100
Hz na Escala de Hawkins. Essas emocdes de baixa vibragdo geram

padroes de energia que bloqueiam o fluxo de abundancia, pois a



ingratidao estd diretamente relacionada a percep¢ao de falta. Assim,
quando uma pessoa se concentra na ingratidao, nas reclamacgdes ou nos
pensamentos de escassez, ela cria um campo vibracional que atrai mais
daquilo que esta em desarmonia, reforcando os padroes de limitacdo. A
gratiddo, por outro lado, eleva a vibragao para a frequéncia do amor e da
prosperidade; sem um coragdo grato, torna-se impossivel acessar as

béncdos e a abundéancia que o universo tem a oferecer.

4. Nao merecimento: sua familia, as pessoas com quem conviveu e as
experiéncias que teve na vida, especialmente na sua infincia, podem ter
programado em vocé a crenca de que nao é digno e merecedor de
prosperidade, riqueza e felicidade. Essa crenga atua como uma enorme
barreira a cocriagdo, pois, se ndo se sente merecedor de possuir e viver
coisas boas, ndo tem como ocorrer o colapso da funcdo de onda que
materialize a riqueza que deseja conscientemente. E essencial reconhecer
o préprio valor e o seu direito inato a abundancia para superar esse

terrivel bloqueio.

5. Odio: sentimento de baixa vibra¢do que ndo sé atrai negatividade, mas
também impede a realizacdo dos desejos de prosperidade. Ele ¢
considerado um sabotador dos sonhos e um opressor da prosperidade,
pois sua vibragdo lenta resulta na perda de atomos, levando a sensagoes
de cansaco, confusao e até doencas. O 6dio, na verdade, é a auséncia de
amor, e sem amor a vibracdo permanece baixa e incapaz de atrair a
riqueza desejada. Além disso, ele indica que a sua atengdo estd voltada
para o outro, para a pessoa por quem vocé sente 6dio, o que o faz perder
o foco no que importa e ndo permite canalizar energia para cocriar seus

sonhos.



6. Inveja: € 0 desejo de possuir o que ¢ de outra pessoa combinado com o
ressentimento, e até mesmo a raiva, do outro que tem o que vocé
gostaria de ter. A inveja reduz a sua vibragdo drasticamente, impedindo
a materializacdo dos sonhos. Como no ddio, o sentimento de inveja
também tira seu foco do que realmente é importante e drena sua
energia; no 6dio, sua aten¢do se volta para o outro e ndo para o seu
sonho. Assim, em vez de invejar, emita vibragdes positivas de admiragao
e felicidade pelas conquistas alheias, o que impulsiona a sua propria

capacidade de materializar seus desejos e prosperidade.

7. Culpa: a culpa vibra em uma frequéncia de cerca de 30 Hz, o segundo
nivel mais inferior da Tabela de Hawkins. A culpa congela os atomos e
cria uma inércia total, impedindo qualquer movimento para a
manifestagdo dos seus desejos, incluindo o fluxo de dinheiro e
abundancia. Reconhecer-se como um cocriador responsavel, livre de
culpa, é vital para liberar a energia divina e manifestar as riquezas
desejadas. A libertacdo da culpa também pressupde a aceitacdo e o

autoperdao.

8. Tristeza e negatividade: s30 sentimentos que se complementam e se
nutrem um do outro, vibrando em frequéncias abaixo de 100 Hz. Eles
reduzem a sua energia a ponto de manté-lo quase totalmente estagnado:
vocé se sente como um carro sem combustivel que precisa ser
empurrado para se mover. Sem a energia necessaria para subir a
“ladeira” em dire¢ao aos sonhos, a tristeza e a negatividade deixam vocé
preso, paralisado nesse estado, longe da prosperidade nas financas, nos

relacionamentos ou na saude.



9. Inseguranca: sentimento profundamente ligado ao ego, que turva a
percepcdo da realidade e dificulta a visualizagdo clara dos objetivos de
vida. Dominado pela inseguranca, vocé tende a enxergar apenas
aspectos negativos, o que leva a decisdes inadequadas, falta de clareza de
ideias e pensamentos, e perda de oportunidades. Para desprogramar a
inseguranca, é preciso trabalhar o autoconhecimento e a autoconfianga,
de modo a ter uma visdo mais ampla e otimista dos caminhos a serem
seguidos e da sua capacidade de lidar com os desafios, superar

obstaculos e conquistar o sucesso.

10. Indecisdo: ¢ uma das grandes sabotadoras da prosperidade porque
dispersa a energia e a atengdo, dificultando o foco necessario para
realizar seus objetivos. Sem um foco claro, essa dispersao energética cria
um obstdculo significativo na sua comunica¢do com o universo, que s6
pode lhe responder adequadamente se as suas intengdes forem claras e
especificas. A indecisdo ndo so atrasa a realizacdo dos seus sonhos, mas
também contribui para um estado de estagnagdo e insatisfacdo geral na
vida. Para superar a indecisdo, é essencial praticar a autoconfianca,
tomar decisdes conscientes e comprometer-se com elas, entendendo que
cada escolha é um passo em direcdo a manifestacdo dos desejos.
Estabelecer prioridades claras e focar objetivos especificos sdo atitudes
fundamentais para alinhar a vibracdo pessoal com as frequéncias do
sucesso e da prosperidade. A decisdo firme e a acdo direcionada sao

chaves poderosas para desbloquear o potencial ilimitado de cocriacao.

Dez comportamentos sabotadores da cocriacao de riqueza

Além dos pensamentos, crengas e sentimentos que sabotam e bloqueiam a

cocriagdo de sucesso e prosperidade, também existem alguns



comportamentos que atuam como um “escudo” contra a riqueza.

Para identifica-los e, assim, acabar com eles, vocé precisa praticar a auto-
observagdo atentamente. Os comportamentos sabotadores em geral operam
em modo automatico, sem que conscientemente saibamos que estamos
agindo de determinada forma.

1. Vitimizacdo: é a antitese da cocriagcdo de sonhos! Saiba que ndo existem
vitimas cocriadoras conscientes de sonhos; vitimas sdo meros
cocriadores inconscientes de realidades negativas. A narrativa da vitima
é construida sobre a crenca de que agentes ou forgas externas sio os
unicos culpados por todos os seus infortinios; sem qualquer consciéncia
de autorresponsabilidade, a vitima se mantém desalinhada com os
principios da cocriagdo, perpetuando uma realidade desfavoravel de
escassez. Para abandonar os comportamentos vitimistas, o primeiro
passo é aceitar que vocé é inteiramente responsavel pela realidade que
vive e experiencia. Somente quando assumir essa responsabilidade e
trabalhar para mudar suas crengas criara condi¢des para elevar sua
vibragdo, a fim de acessar estados de alegria, amor e abundancia,

alinhados com a esséncia e a frequéncia original do seu ser.

2. Reclamacdo: ¢ uma das polaridades contrarias da gratidao. Opera em
uma frequéncia de cerca de 30 Hz, bloqueando efetivamente o processo
de cocriagdo e gerando cada vez mais razdes para reclamar, perpetuando
esse circulo vicioso. Esse habito faz com que vocé mergulhe em um
estado de descontentamento, insatisfacdo, vitimizacdo e raiva,
impedindo-o de enxergar pequenas situacdes de abundancia que podem
ser apreciadas e, assim, pelas quais poderia agradecer. Ao reclamar, vocé
nao apenas bloqueia o fluxo vibracional necessario para a cocriagdo, mas
também se alinha com sentimentos de ingratidao, inseguranca, falta de

fé e amor-préprio e reflete a nido aceitagio do prdprio potencial e a



desconexdo com a esséncia divina, anulando seu poder de cocriador. A
solucdo para desprogramar a reclamac¢do consiste em agradecer mais do

que reclamar, trabalhando a aceitacdo e o foco na positividade.

3. Julgamento: julgar tudo e todos, especialmente de forma negativa as
pessoas que desfrutam de grandes riquezas, ¢ um grande sabotador na
cocriagao de dinheiro. Primeiro, porque o julgamento esta associado aos
niveis mais inferiores da Tabela de Hawkins, o que faz sua frequéncia
vibracional baixar; segundo, porque ao julgar mal os ricos e a forma
como desfrutam da riqueza, vocé emite para o universo a informacao de
que a riqueza é algo que o incomoda. Porém, quando abandona a
constante necessidade de julgar as situagdes e as pessoas como boas ou
mas, certas ou erradas, vocé alcanca um estado de maior siléncio interno
e, naturalmente, eleva a sua frequéncia e passa a acessar o seu potencial

infinito para cocriar prosperidade.

4. Procrastinacao: ¢ 0 ato de adiar ou postergar suas agdes e decisodes, o que
resulta em um estado letdrgico na vida. E uma forma de
autossabotagem, pois o inconsciente, ao registrar a inagao, contribui
para a manutencao de um estado de ansiedade que impede a realizacao
dos sonhos. A procrastinagdo cria um conflito entre o desejo consciente
de alcancar objetivos e a tendéncia inconsciente de evitar mudangas,
reduzindo a sua energia e neutralizando a sua motivagdo para agir e
manifestar a prosperidade. Para supera-la, é crucial focar o objetivo
desejado e dedicar-se a sua realizagdio com agdes concretas,

comprometendo-se genuinamente com o seu sonho.

5. Desorganizacdo: € um enorme obstaculo para a manifestacio da

prosperidade, pois ela representa a falta de planejamento e de estrutura,



essenciais para transformar sonhos em realidade. Quando vocé nao tem
um plano de acgdo claro e estrategicamente organizado, mesmo que a
vibragdo dos seus dtomos seja elevada com intengdes positivas, a
auséncia de metas, foco e organizacdo impede a materializacao dessas
intencdes. O universo apenas responde a clareza e ao foco; sem
organiza¢do, as possibilidades infinitas permanecem como meras
potencialidades. A organizacdo ndo apenas facilita a manifestacdo da
prosperidade, mas também potencializa a capacidade de aproveitar as
oportunidades que o universo oferece. Para isso, estabeleca metas claras,
tanto na vida pessoal quanto na profissional, e elabore uma estratégia de

como alcancar o seu objetivo.

6. Falta de metas e objetivos: de nada adianta vocé organizar e criar uma
estratégia se ndo souber quais sdo suas metas e objetivos. Sem objetivos
especificos, vocé fica a mercé de vibracoes difusas e da ansiedade, que
afastam qualquer possibilidade de cocria¢ao de riqueza. Definir metas é
fundamental tanto para direcionar a sua energia e a sua atencdo para o
que deseja alcancar, quanto para estabelecer maneiras de manter o
entusiasmo e a frequéncia vibracional elevados a fim de sintonizar as
oportunidades, as circunstancias e os recursos necessarios para a

realizacao dos seus sonhos.

7. Comodismo: ¢ caracterizado pelo apego excessivo as rotinas e ao
aparente conforto daquilo que é conhecido e previsivel. Ele reduz a
frequéncia vibracional e impede o avancar para niveis superiores de
consciéncia, nos quais os sonhos e desejos se realizam. Para sair do
comodismo, é essencial buscar novas experiéncias e desafios, quebrando
a monotonia do cotidiano e estimulando o movimento e a acdo. A

mudanca de rotina e a busca por novidades sdo passos importantes para



aumentar a vibragdo energética e alinhar-se com o fluxo de prosperidade

do universo, que é puro movimento.

8. Conformidade: comportamento de imobilidade e resignacao passiva as
circunstancias, que contradiz as leis da a¢do e da dinamica universal.
Conformismo, alinhado com a vibra¢do da apatia, impede a realizagdo
de qualquer desejo genuino de mudanga, mantendo a sua vibragao
estagnada e distante do fluxo de vida e prosperidade que o universo

oferece em constante expansao.

9. Avareza e egoismo: revelam foco exagerado nos seus proprios interesses,
necessidades e objetivos, em detrimento dos interesses, necessidades e
objetivos das outras pessoas. Segundo o que ja vimos, para cocriar
dinheiro, prosperidade e abundancia, é essencial praticar a generosidade,
ou seja, é essencial entender que, para receber, é preciso primeiro dar. A
sua capacidade de obter sucesso e riqueza esta intrinsecamente ligada a
sua disposicao de contribuir para o bem-estar dos outros e ao seu desejo

de retribuir ao universo as béncaos recebidas.

10. Promiscuidade: em um primeiro momento, vocé pode questionar o que
sua vida sexual tem a ver com sua vida financeira, mas fato é que
comportamentos sexuais influenciam em sua frequéncia vibracional.
Manter relagdes extraconjugais, consumir pornografia, prostituicao, ter
relacdes sexuais casuais excessivas, por exemplo, drenam a sua energia
vital e perturbam o seu equilibrio energético, mesclando energias de
baixa vibragdo. Além disso, a promiscuidade vibra na frequéncia do
desejo, calibrada em apenas 125 Hz na Tabela de Hawkins, o que
prejudica a cocriacdo de seus sonhos de riqueza ou qualquer outro

sonho. Superar a promiscuidade envolve cultivar a aceitagdo, o



autoperddo, o amor-proprio e a autoestima, movendo-se além das
limitagdes do ego para acessar a plenitude e a harmonia da sua centelha

divina.

Faca as pazes com o dinheiro: crencas empoderadoras

Depois de identificar suas emocgdes, pensamentos e comportamentos em
relacdo ao dinheiro, a prosperidade, a riqueza e a abundancia em sua vida,
decida fazer as pazes com o dinheiro! E o que isso significa? Simplesmente
que vocé deve manter uma relacao proxima, sem medo, sensivel e consciente
com ele.

O primeiro passo é romper algumas crengas que, eventualmente, estejam
enraizadas em sua mente, que, inclusive, podem ter sido absorvidas quando
vocé era crianca. Por exemplo: dinheiro é sujo; todo rico é corrupto; rico
nio vai para o céu; muito dinheiro causa problemas; dinheiro nao traz
felicidade, entre outras. E fundamental que vocé limpe e reprograme suas
crencgas sobre dinheiro e riqueza, que podem estar impregnadas na vibracao
das suas células e do seu DNA, repercutindo negativamente em todo o seu
campo eletromagnético, gerando energias de escassez, pobreza, falta,
inseguranca e vitimiza¢do, que ndo permitem o colapso da prosperidade,
situada em frequéncias elevadas.

E preciso quebrar todos os muros de resisténcia que ainda aprisionam a
sua consciéncia de prosperidade. Mas como fazer isso? Através da sua
poderosa mente e seus fabulosos recursos holograficos! Lauro Trevisan, um
dos meus maiores mestres, aponta que existem recursos infindaveis dentro
de cada pessoa, no seu inconsciente, muitos dos quais ainda estido velados.
Eu concordo plenamente com essa ideia: temos tudo de que precisamos

dentro de nos!



Noés carregamos a centelha divina da abundancia e da prosperidade, e
tudo o que precisamos fazer é ativar essa energia de ouro que reluz em
nossas moléculas e no DNA miliondrio de nossa existéncia hologréfica.
Usando esse recurso fantastico que é sua propria mente, vocé pode fazer as
pazes com o dinheiro e permitir que ele flua alegre e abundantemente na sua
vida.

Entenda que tudo se manifesta, primeiramente, no hemisfério invisivel
da realidade, no campo quantico, amorfo e holografico, para, em seguida,
por correspondéncia, se tornar uma realidade no plano da matéria.
Portanto, vocé ja pode se considerar rico, miliondrio, prospero e totalmente
abundante, uma vez que, no campo das infinitas possibilidades, ja ha uma
versao sua com essas caracteristicas.

“Viva como se o fruto daquilo que deseja fosse real’, escreveu Gregg
Braden no incrivel livro O efeito Isaias." Vocé so precisa acreditar, visualizar
criativamente, criar a energia, a intencdo e a vibragdo adequadas para
transformar a energia substancial ou o plasma quantico da matriz
holografica no seu desejo iminente de abundancia, riqueza e prosperidade
ilimitado.

Entdo, use sua imaginacgio para fazer as pazes com o dinheiro, visualize-
se em uma relagdo feliz e harmoniosa com ele. Use sua imagina¢do para
experimentar uma realidade em que todas as suas contas estdo pagas, sua
casa estd com a manutencdo em dia, as necessidades dos seus filhos estdo
todas satisfeitas e vocé se sente totalmente em paz e livre para realizar todos
os seus desejos.

Visualize sua conta bancdria com o saldo dos seus sonhos e, na sua
imaginacdo, comece a gastar todo esse dinheiro como quiser e bem
entender. Se preferir dinheiro em espécie, visualize-se pegando macos de

dinheiro e conte nota por nota, sentindo o cheiro e a textura. Todas as



sensacOes sdo vibracionais e vao ativar as partes do cérebro necessarias para
produzir a energia da crenca de que esse recurso é real e ja faz parte de sua

vida.

1. BRADEN, Gregg. O efeito Isaias: Decodificando a ciéncia da oragdo e das profecias. Sio Paulo:
Cultrix, 2003.
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Mindset de abundancia e riqueza

indset, que em portugués pode ser traduzido como mentalidade ou
M configura¢do mental, vai além da simples maneira como vocé pensa.
O termo abrange também as suas a¢des e comportamentos, bem como a sua
maneira de ver a vida e como interage com ela.

Quando falamos em mindset de escassez e mindset de abundéncia,
estamos falando sobre padrdes de pensamento e comportamento que
diferenciam pessoas que vivenciam a falta, a pobreza e o fracasso daquelas
que vivenciam a abundancia, a riqueza e o sucesso.

Se vocé tem um mindset de abundancia, vocé acredita que ha riquezas
suficientes para todas as pessoas e que é sempre possivel criar mais valor e
prosperidade, beneficiando a todos, e tem disposi¢do natural para colaborar
e contribuir para o sucesso dos outros, reconhecendo que ajudar pode
também aumentar o seu préoprio valor e sucesso.

Além disso, com o mindset positivo, emana gratidao e generosidade,
tendo inclina¢do espontanea para compartilhar seu conhecimento, tempo e
habilidades com outras pessoas, pois acredita que o sucesso alheio
impulsiona o sucesso de todo mundo. Vocé tem a percepc¢ao de que tudo e
todos no universo estao interconectados.

Por outro lado, se tem um mindset de escassez, acredita que os recursos e
riquezas do universo sdo finitos e limitados e, assim, ndo é possivel que
todos tenham prosperidade ao mesmo tempo. Vocé pensa que, para que
alguém seja rico, outro deve ser pobre; que para vocé ganhar alguma coisa,

outro precisa perder.



No mindset da escassez, é muito dificil se alegrar genuinamente pelo
sucesso alheio; na verdade, a tendéncia é ver o sucesso dos outros com
ressentimento ou inveja, acreditando que essas conquistas representam algo
que vocé perdeu ou deixou de ganhar. Além disso, tende a julgar
negativamente aqueles que sdo financeiramente bem-sucedidos.

Na pratica da cocriacdo da realidade, se existe um mindset de
abundancia, cocriar riqueza se da de forma extremamente fluida. Vocé tem
o chamado “toque de Midas”: tudo o que toca vira ouro, tudo da certo, tudo
cresce, tudo se expande. E possivel ter a habilidade de multiplicar a
prosperidade para vocé e para todos os envolvidos de maneira natural. Vocé
simplesmente acha normal ser rico e, por isso, cocria cada vez mais riqueza.

Mas, se vocé tem um mindset de escassez, ocorre o contrario: a cocriagdo
de riqueza é travada ou, até mesmo, inexistente. Vocé tem o “dedo podre™:
tudo que toca da errado, perde dinheiro, patrimonio, empregos, sociedades,
nada da certo, tudo parece se atrofiar, mesmo quando se esforca muito.
Assim, vocé acaba inconscientemente achando normal ser pobre e
esperando o pior da vida, o que, por sua vez, cocria mais escassez e pobreza.

Se ainda estd aqui comigo, lendo este livro, para aprender como
transformei minha vida de escassez em uma vida de abundancia, suponho
que, neste momento, vocé reconheca que “talvez” tenha um mindset de
escassez. Afinal, se tivesse um mindset de abundancia, estaria nadando na
riqueza e estaria lendo outro tipo de livro, ou poderia estar escrevendo seu
proprio livro sobre prosperidade.

No entanto, também presumo que, se ainda esta aqui, é porque quer
mudar de um mindset de escassez para um de abundéncia. E, com tudo o
que ja vimos, sabe que precisa transformar internamente seus pensamentos
e sentimentos negativos em positivos e, além disso, refletir toda essa

transformacdo para sua realidade externa, a partir de seus comportamentos.



Essa transi¢do ¢ fundamental ndo sé para alcancar a riqueza, mas para obter
amplo sucesso em diversas areas da vida.

A seguir, vou apresentar dezoito diferengas entre os mindsets pobres e
ricos, e os analisaremos juntos, para que perceba como cada um deles se
relaciona com o dinheiro e outros aspectos da vida. Essa é uma maneira de,
por identifica¢do, vocé conseguir tornar conscientes os aspectos do mindset
de escassez que estdo pautando seu comportamento para, entdo, comegar a
sair do piloto automatico e adotar conscientemente as novas formas de
pensar e os novos comportamentos que vao lhe permitir cultivar um
mindset de abundancia para o seu sucesso financeiro e pessoal.

A proposta deste capitulo ¢ que vocé consiga identificar se tem
comportamentos alinhados com a escassez, para comecar a modifica-los
imediatamente.

Lembre-se: vocé estd no comando! Mudar s6 depende de vocé.
>> 1. Autorresponsabilidade

“Sdo coisas da vida. Acontece, ndo hd o que eu possa fazer.”
X

“Eu determino o que acontece na minha vida.”

Se vocé tem mindset de pobreza, provavelmente se vé como uma vitima das
circunstancias — da sua infancia, da familia, do trabalho, do governo etc. —
e acredita que pouco ou nada pode fazer para mudar sua situagao.

Se tem mindset de riqueza e abundancia, vocé assume a responsabilidade
pela sua vida e acredita firmemente que tem o controle sobre a direcdo que
esta seguindo e sobre o seu destino; entende que suas decisdes e agdes tém

um impacto significativo em seus resultados.



Reconhecer que tem o poder de mudar sua vida é o primeiro passo para

sair da pobreza e caminhar em direcdo a riqueza.
>> 2. Abordagem ao risco

Pobres jogam o jogo do dinheiro para ndo perder.
X

Ricos jogam o jogo do dinheiro para vencer.

Se tem um mindset de pobreza, vocé entra no “jogo do dinheiro” para nao
perder, evitando riscos a todo custo, apegando-se a mediocridade da sua
zona de conforto e a pequenos ganhos secundarios; o medo de perder o
impede de agir e tomar iniciativas que poderiam potencialmente melhorar
suas condi¢des financeiras.

Se tem um mindset de abundéncia, vocé joga para ganhar; vé os riscos
como oportunidades para crescer e aprender, aceitando que eles fazem parte

do caminho para o sucesso.

>> 3. Compromisso com a riqueza

Pobres sonham em ser ricos.
X

Ricos sd@o comprometidos em ser mais ricos.

Querer, desejar ou sonhar em ser rico e estar, de fato, comprometido em se
tornar rico sdo duas coisas muito diferentes. Se tem mindset de pobreza,

vocé deseja riqueza, mas ndo esta disposto a se comprometer com seu desejo



e a fazer os sacrificios necessarios para realiza-lo, dando preferéncia a
pequenos prazeres imediatos.

Se tem mindset de abundancia, estd motivado e disposto a agir, mesmo
que isso seja desconfortavel e desafiador; esta comprometido com o seu

sucesso em longo prazo e ndo se deixa seduzir por prazeres imediatos.
>> 4. Amplitude de visao

Pobres pensam pequeno.
X

Ricos pensam grande.

Se tem mindset de pobreza, vocé tem ambigdes limitadas, se restringe a
objetivos pequenos muitas vezes por medo de falhar, o que pode impedir
seu crescimento e progresso. Por exemplo, vocé pensa: “S6 quero pagar
minhas contas em dia” ou “Sé quero criar meus filhos com dignidade”.

Se vocé tem mindset de riqueza, pensa grande e estabelece metas
ambiciosas. Ndo se limita a pequenos objetivos ou aspiragdes; a amplitude
da sua visdo ndo s6 motiva a sua agdo, mas também abre caminho para

oportunidades maiores e melhores.

>> 5. Foco em oportunidades

Pobres se concentram nos obstdculos.
X

Ricos se concentram nas oportunidades.



Se tem mindset de pobreza, tende a se concentrar em obstaculos, objecoes e
dificuldades, sente-se paralisado e tende a desistir diante de um desafio.

Se tem mindset de riqueza, enxerga obstdculos e dificuldades como
oportunidade de aprendizado e crescimento. Consegue ver para além dos
desafios imediatos, vé potencial de crescimento e sucesso, sente-se instigado

a persistir e encontrar solucoes diante de um desafio.
>> 6. Admiracao por pessoas bem-sucedidas

Pobres se ressentem dos ricos.
X

Ricos admiram outros ricos.

Se vocé tem mindset de pobreza, tende a se ressentir, invejar, julgar ou
desdenhar do sucesso, das conquistas e da riqueza dos outros. A riqueza
alheia o incomoda, o sucesso do outro é visto como uma ameaca ou
injustica, o que reforca sua mentalidade de escassez e o impede de alcangar
um sucesso semelhante.

Se tem mindset de riqueza, admira pessoas ricas, se inspira em quem é
bem-sucedido. Entende que o sucesso do outro pode servir de modelo para

0 seu proprio crescimento.
>> 7. Associacoes positivas

Pobres se associam com pessoas negativas ou malsucedidas.
X

Ricos se associam com pessoas positivas e bem-sucedidas.



Diz-se popularmente que vocé é a média das cinco pessoas com quem mais
convive. De fato, seus pensamentos e comportamentos sdo influenciados
pelas pessoas com quem escolhe se associar no amor, nas amizades e no
trabalho. Se tem mindset de escassez e pobreza, tende a se associar com
pessoas negativas ou malsucedidas, a se relacionar com quem reforga suas
atitudes negativas e crengas limitantes, o que dificulta o seu progresso
pessoal e financeiro.

Se tem mindset de riqueza, vocé naturalmente se cerca e se relaciona com
pessoas positivas e bem-sucedidas, que podem lhe oferecer apoio e

inspiracgao.
>> 8. Autopromocao

Pobres tém vergonha de se promover e criticam quem se promove ou
promove seus produtos ou servigos.
X
Ricos estdo dispostos a se promover e valorizam quando os outros

também se promovem.

Se ja assistiu a alguma live minha, deve ter visto o que acontece quando,
depois de passar duas ou trés horas entregando conteudo gratuito, eu
promovo a venda dos meus cursos pagos: muita gente comec¢a a me xingar
no chat, reclamando porque estou vendendo meu treinamento. Essas
pessoas, que se incomodam quando me promovo ou promovo meus
produtos, possuem um mindset de escassez que as faz ver a autopromocao
como algo negativo ou constrangedor e, agindo assim, inconscientemente,

limitam com severidade seu potencial de crescimento.



Mas quem tem mindset de riqueza ama se promover e promover seu
trabalho, e acha o maximo ver outras pessoas em acdo fazendo o mesmo.
Nao ha qualquer constrangimento ou julgamento, mas muita autoconfianca
para aplicar a autopromog¢do como uma ferramenta para abrir portas e criar

oportunidades.
>> 9. Superacao de problemas

Pobres sdo vitimas de seus problemas.
X

Ricos sdo maiores do que seus problemas.

Se tem mindset de pobreza, vocé se sente uma vitima impotente diante dos
seus problemas, sente-se em constante estado de luta pela sobrevivéncia,
sobrecarregado com as dificuldades, vendo-as como barreiras
intransponiveis que levam a mera resignacao.

Se vocé tem wmindset de riqueza, encara seus problemas como
oportunidades para aprender e crescer, entende que superar desafios faz
parte do caminho para o sucesso que deseja alcancar e se sente motivado a
buscar novas solugdes criativas para contornar os problemas e ultrapassar os

obstaculos.

>> 10. Habilidade de receber

Pobres ndo sabem receber.
X

Ricos adoram receber e sabem receber.



Se tem mindset de pobreza, vocé se sente constrangido e tem dificuldades
para aceitar elogios, presentes, ajuda ou qualquer forma de generosidade,
seja por orgulho, desconfianca, seja por um sentimento de ndo merecimento
— frequentemente, quando recebe alguma coisa, em vez de expressar
gratiddo, diz “ah, ndo precisava se incomodar” —, o que afeta negativamente
suas relagdes e oportunidades.

Se tem mindset de riqueza, estd sempre aberto a receber, sempre ¢ grato
pela generosidade dos outros e percebe o ato de receber como uma
oportunidade de fortalecer relagdes mutuamente benéficas, pois entende que
o dar e o receber sdo elementos fundamentais da prosperidade e circulagdao

de riquezas.
>> 11. Remuneracao por resultados

Pobres sdo pagos pelo seu tempo.
X

Ricos sdo pagos pelos seus resultados.

Se tem um mindset de pobreza, a sua tendéncia é trabalhar “vendendo” o seu
tempo, prestando um servigo cuja expansao ¢ limitada por sua capacidade
de produgdo x tempo, de forma que seus ganhos sempre serdo balizados por
um teto maximo.

Se tem mindset de riqueza, entende que a sua prosperidade estd
relacionada aos resultados que produz, nao simplesmente ao tempo que
investe para produzir, o que incentiva a sua motivacdo para a eficiéncia, a
inovacdo e o comprometimento com a exceléncia, além de ter potencial para

gerar ganhos ilimitados.

>> 12. Mentalidade de “E” x “0”



Pobres pensam “ou isso ou aquilo”.
X

Ricos pensam “isso e aquilo”.

Se tem mindset de pobreza, vocé vé a vida pela otica da escolha em termos
excludentes, por ter uma mentalidade de escassez. Vocé nao acredita que
pode prosperar em todas as areas da vida e ter tudo o que deseja; ao
contrario, acredita que sempre tera de fazer escolhas entre dois desejos,
funcionando como uma profecia autorrealizavel: s6 pode ter riqueza ou
felicidade; riqueza ou saude; riqueza ou amor.

Se tem mindset de riqueza, vocé vé a vida pela dtica da escolha em termos
inclusivos. Acredita que pode prosperar e ter tudo o que deseja, acredita que
pode obter sucesso em multiplas dreas da vida simultaneamente, vive em
alinhamento com a abundéncia infinita do universo e enxerga as infinitas
possibilidades. Nao pensa “ou”, vocé pensa “€¢”: pode ser feliz e saudavel;
amado e rico; préspero e bem-sucedido. Acredita que pode tudo, e isso

também funciona como uma profecia autorrealizavel.
>> 13. Foco no patrimonio

Pobres se concentram em sua renda mensal.
X

Ricos se concentram em seu patrimonio.

Se tem mindset de pobreza, vocé direciona seu foco no curto prazo, se
concentra apenas na sua renda e nas suas despesas mensais, seus recursos

sao todos direcionados para o consumo imediato, sem qualquer



preocupagao em construir ativos que possam proporcionar segurancga
financeira e crescimento futuro.

Se tem mindset de riqueza, seu foco ndo estd em consumir seu
patrimdnio e seus recursos, mas sim em construi-los e aumenta-los e, para
isso, estuda e se dedica para entender como investir seu dinheiro de maneira
a gerar mais riqueza no longo prazo, em vez de apenas gasti-lo ou

economizd-lo sem um proposito definido.
>> 14. Gestao financeira

Pobres administram muito mal o seu dinheiro.
X

Ricos administram bem seu dinheiro.

Se tem mindset de escassez, vocé tende a ter dificuldades em gerenciar seu
dinheiro de forma eficiente, frequentemente gastando mais do que ganha ou
fazendo escolhas financeiras ruins que impedem o acumulo de riqueza e
sustentam uma realidade de escassez.

Se vocé tem mindset de riqueza, naturalmente se interessa em aprender as
melhores e mais eficientes formas para gerenciar bem o seu dinheiro e o seu
patrimonio, investindo em seu crescimento pessoal e na expansdo dos seus
negdcios; vocé ¢ bastante meticuloso com seus or¢amentos, investimentos e

despesas, sempre buscando maneiras de maximizar seu patrimonio.

>> 15. Preferéncia de compra

Pobres amam compras parceladas.
X

Ricos compram a vista.



Se tem mindset de escassez, vocé tem tendéncia a fazer compras parceladas,
pois tem a certeza de que é muito inteligente e que é vantajoso parcelar um
bem pelo qual vocé ndo poderia pagar a vista. Vocé ¢ magneticamente
atraido por ofertas de parcelamento, e quanto mais parcelas, melhor! Esse é
um dos motivos pelos quais os pobres se afundam em dividas.

Por outro lado, se tem mindset de riqueza, vocé nido vé vantagem em
compras parceladas, evita fazer dividas e prefere pagar a vista, pois
compreende que o endividamento pode limitar sua liberdade financeira e
comprometer seu patrimonio. Vocé vé o crédito apenas como uma
ferramenta que deve ser usada estrategicamente, com muita moderacio, e

niao como uma extensdo de seu poder de compra.
>> 16. Dinheiro trabalhando

Pobres trabalham duro para ganhar dinheiro.
X

Ricos mantém seu dinheiro trabalhando duro para eles.

Se tem mindset de escassez e pobreza, a sua tendéncia é lutar pela
sobrevivéncia, trabalhando arduamente para receber uma renda mensal
insuficiente para promover o bem-estar da sua familia. Todo valor que
recebe ja estd comprometido com algum pagamento urgente que precisa ser
feito, de modo que nunca sobra nada para investir em oportunidades que
poderiam melhorar sua situacdo financeira.

Se tem mindset de riqueza, vocé ndo trabalha para ganhar dinheiro, faz o
dinheiro trabalhar para vocé investindo em acdes, aplicacdes, imdveis e

negdcios que podem gerar uma renda passiva, permitindo-lhe acumular



riquezas mesmo quando ndo esta trabalhando ativamente, mesmo quando

esta dormindo!
>> 17. Acao apesar do medo

Pobres se deixam paralisar pelo medo.
X

Ricos agem apesar do medo.

O medo ¢ uma emo¢do humana primaria — todos sentem medo, mas,
dependendo do mindset, o poder que ele exerce sobre vocé é bem diferente.
Se tem mindset de pobreza, vocé tem uma resposta de congelamento: o
medo o paralisa, faz com que vocé nao tolere correr riscos ou tentar algo
novo que poderia levar ao sucesso, mantendo-o na zona de conforto da
pobreza.

Porém, se tem mindset de riqueza, apesar de sentir medo diante de certas
circunstancias da vida, como qualquer outra pessoa, vocé nao paralisa; ao
contrario, reconhecendo que essa emogdo muitas vezes sinaliza a fronteira
entre a sua zona de conforto e um passo adiante em direcao ao crescimento,

a prosperidade e ao sucesso, encontra formas de agir.

>> 18. Aprendizado continuo

Pobres acham que ja sabem de tudo.
X

Ricos aprendem e crescem constantemente.



Se tem mindset de escassez, vocé tende a acreditar que ja sabe de tudo: sabe
como a vida e o universo funcionam, sabe o que pode acontecer e do que é
capaz. Sabendo de “tudo’, vocé acaba se conformando diante das situacoes,
fechando-se para novas informagdes e oportunidades de aprendizado que
poderiam leva-lo a mudanca positiva, ao sucesso.

Se tem um mindset de riqueza, independentemente da sua idade, da sua
experiéncia e da sua capacitacdo, vocé esta sempre disposto a aprender,
buscando novos conhecimentos, habilidades e experiéncias que possam
contribuir para seu crescimento pessoal e financeiro e, por isso, esta em

constante evolucao, expandindo e prosperando cada vez mais.

Quando mudei minha consciéncia, mudei minha vida

Como contei na introducdo deste livro, eu conheci bem o fundo do poc¢o:
estava com depressio, morando no meu escritério, com uma divida
exorbitante, trés filhos pequenos para cuidar, dois deles ainda de fraldas e
um deles gravemente doente.

Enquanto estava mergulhada naquele caos, ndo conseguia imaginar
como alguém poderia ganhar tanto dinheiro. Minha mentalidade era de
tamanha pobreza que, mesmo se minhas dividas fossem muito menores, eu
teria tentado me matar da mesma forma. Nao conseguia alimentar meus
filhos, e eu ia dormir com fome, abracada a eles, sem ver uma saida
financeira para nossa situagdo. A morte realmente me parecia a unica
solucio...

Em determinado momento, algo comec¢ou a mudar dentro de mim. Parte
dessa mudanca veio por causa dos meus filhos, especialmente durante o ano
em que meu filho Arthur ficou hospitalizado. Eu tinha que viver. E mesmo

que achasse que ndo tinha for¢as para agir por mim, precisava agir por eles.



Ai minha obsessdo se tornou entender o que eu tinha feito com minha
vida. Como desde os dezesseis anos eu estudava sobre o poder da mente,
sabia que, de alguma forma, era eu quem criava aquela realidade cadtica.
Apesar de ainda me sentir vitima e culpar os outros pela minha situacao,
trazer esse conhecimento a consciéncia me ajudou a me manter viva e tentar
encontrar op¢des para tirar minha familia daquela situacao.

Passei a dedicar cada vez mais tempo ao estudo da mente, desvendando e
decodificando ensinamentos que ainda nao existiam prontos para mim,
como existem atualmente. Hoje, quando entro em uma live ou subo no
palco, ofereco aos meus alunos mais de vinte e cinco anos de estudo,
resultado de um investimento de 1 milhdo de reais em treinamentos ao
redor do mundo e mais de 2 mil livros lidos. Escolhi trilhar esse caminho
para descobrir como sair daquela situacio, e sai. Por isso tenho autoridade
para guiar vocé por esse caminho; sei que funciona.

Quando aprendi o funcionamento da consciéncia e da riqueza, e apliquei
a reprogramacao do mindset de abundancia em mim mesma, em menos de
um ano consegui quitar minha divida e, ainda, acumular 1 milhao de reais
na minha conta.

Quando entendi que a verdadeira riqueza vem de dentro, a minha vida
mudou ndo porque o mundo mudou, mas porque eu mudei, passando de
uma pessoa pobre, vitima, miseravel e vingativa, para uma pessoa prospera e
confiante.

Minha vida ndo é um mar de rosas, claro. Tenho problemas, medos,
frustracdes e muitos outros desafios, como qualquer outra pessoa. A
diferenca é que agora ajo como responsavel pela minha realidade, sou mais
forte e poderosa do que qualquer problema. Quando caio, sei como me
levantar com rapidez, e ainda mais forte. E é essa transformacdo de

consciéncia que, por meio deste livro, estou compartilhando com vocé.



Assim como eu cocriei a vida dos meus sonhos, vocé também tem tudo para
cocriar a sua.

O universo opera com inteligéncia e benevoléncia incriveis, e nada é por
acaso; tudo serve a um propdsito maior, mesmo as experiéncias dolorosas.
As adversidades que vocé enfrenta ndo tém a fungio de paralisd-lo, mas sim
de impulsiona-lo a realizar as curas e transformagdes necessarias em sua
jornada para que vocé possa evoluir, expandir e alinhar a sua existéncia com
o seu verdadeiro eu, saudavel, amado, prospero, feliz e bem-sucedido em
tudo que faz.

Tudo, desde um emprego perdido até um relacionamento que termina,
faz parte dessa engrenagem maior, destinada a nos curar e a nos
transformar. A sua escolha é se deixar ser dominado pelos acontecimentos e
se manter em uma “zona de conforto” ou se autorresponsabilizar e agir para
se tornar uma pessoa mais forte e conectada com altas frequéncia

vibracionais.



https://bit.ly/DNAdoDinheiro24?r=qr

Autoimagem de riqueza e sucesso

O conceito de autoimagem é fundamental para vocé entender como
percebe a si mesmo e como essa percepcdo influencia diretamente a
realidade que vive, em especial a sua realidade financeira.

A autoimagem, como o nome sugere, ¢ a imagem que tem de si mesmo.
Ela é formada por crencas inconscientes sobre quem vocé acredita ser, o que
acredita ser capaz de fazer e o que acredita merecer, moldando seus padroes
de pensamento, sentimentos e comportamentos, atuando como um filtro
através do qual suas experiéncias sdo interpretadas e determinando o
alcance do seu potencial para cocriar conscientemente a realidade que
deseja.

Se sua autoimagem for negativa, isto é, se inconscientemente vocé se vé
como pobre, carente e fracassado, por mais que trabalhe e se esforce,
continuard experimentando resultados que confirmam e refor¢am essa
percep¢do, manifestando mais e mais circunstancias de escassez.

Por outro lado, se sua autoimagem for positiva, associada a sucesso,
alegria, riqueza e prosperidade, vocé vai, infalivelmente, gerar resultados que
confirmam e reforcam essas caracteristicas, manifestando cada vez mais
circunstancias e oportunidades de crescimento, expansdo e abundancia.

A autoimagem ndo ¢ definitiva ou estdtica. Comprometendo-se com o
autoconhecimento e o autoaperfeicoamento, é possivel altera-la para que
VOCcé passe a se ver como um sucesso e, assim, cocrie uma realidade de

abundancia.



Do mesmo jeito que seu corpo fisico pode ser treinado com exercicios
para desenvolver e tonificar os musculos, pelo autoconhecimento vocé
também pode treinar a mente inconsciente a fim de mudar a maneira como
se vé, cultivando uma autoimagem que reflita a prosperidade que deseja. Ao
alterar a autoimagem, ndo s6 modifica a maneira como se vé, mas também
como percebe e interage com o mundo ao seu redor, abrindo caminho para
elevar a frequéncia vibracional.

Neste capitulo, vou abordar mais uma vez a importancia da imaginacdo,
porém agora no contexto de ela ser a principal ferramenta na
reprogramac¢ao de uma autoimagem bem-sucedida. Pela imaginacao, vocé se
visualiza com uma autoimagem plena, conforme a deseja, iniciando o
processo de elevacdo da frequéncia vibracional ao mesmo tempo que passa a
se comportar de forma congruente, como se ja tivesse realizado tudo o que
quer. Dessa maneira, a autoimagem determinard como vocé interage com o
mundo e, por consequéncia, a realidade que cocria. Por isso, ao reprogramar
sua autoimagem, abre a porta para transformagdes significativas em sua
vida, alinhando suas crencas internas com os objetivos de riqueza e

abundéncia que deseja alcancar. E eu vou te ensinar como fazer isso!

Como vocé se enxerga

E muito fécil identificar qual ¢ a sua autoimagem: se olhe no espelho e note
como vocé se sente em relagdo ao que vé, mas também olhe para seus
relacionamentos, trabalho, saude, financas e tudo ao seu redor com a
intencdo de mensurar os resultados que conquistou até hoje e seu grau de
satisfacao.

Se vive uma vida plena, feliz e abundante, se tem relacionamentos
saudaveis e harmoniosos, sente-se realizado profissionalmente e suas

financgas prosperam a cada dia que passa, terd uma autoimagem de sucesso.



Por outro lado, se esta insatisfeito com a imagem que vé no espelho, com o
rumo que sua vida tomou, se tem relacionamentos conflituosos e
disfuncionais, estd infeliz no seu trabalho e suas finangas estiao indo de mal a
pior, infelizmente tera a autoimagem de fracasso.

E se estd no meio-termo — ndo se considera plenamente satisfeito em
alguns aspectos da sua vida, mas ndo é nada muito grave; se tem
relacionamentos “mornos’, que ndo sdo uma maravilha, mas também néo
chegam a ser abusivos; se ndo ama seu trabalho, mas também nao o odeia; se
ndo ¢ rico, mas ndo passa fome nem tem grandes dividas etc. —, sua
autoimagem serd mediocre, o que indica que vocé se acomoda com pouco,
ignorando seu potencial para o sucesso e o crescimento.

Seja qual for a autoimagem que tenha identificado, ela pode ser
melhorada, ou mesmo completamente alterada.

Se identificou que tem uma autoimagem de sucesso, parabéns! Festeje,
mas ndo se acomode. Lembre-se de que todos nds temos um potencial
ilimitado de expansdo e podemos aprimorar a autoimagem para ir ainda
mais longe, manifestar cada vez mais sucesso, felicidade e prosperidade.

Se identificou que tem uma autoimagem de mediocridade ou de fracasso,
saiba que pode reconfigura-la completamente, programando sua mente
inconsciente com uma autoimagem de sucesso, a qual vai moldar a sua nova
vida e permitir que cocrie riqueza, felicidade e prosperidade ilimitadas.

Quer saber como? Vou explicar passo a passo, mas, antes, vocé precisa
entender melhor como funciona a autoimagem, para agir com todo o

conhecimento e propriedade e construi-la de forma robusta.

A sua autoimagem é uma profecia autorrealizavel

A autoimagem ¢ essencialmente a percepcdo que tem de si. Ela ¢

gradualmente formada desde a sua infincia a partir das experiéncias, das



interagdes, dos sucessos e dos fracassos que vivenciou ao longo da vida, ou
seja, abarca tanto os aspectos positivos quanto os negativos de sua
existéncia, desde as suas principais conquistas até as rejeicdes e os problemas
mais dolorosos que viveu, bem como (e talvez principalmente) a
interpretacao que deu a maneira como as pessoas o trataram.

O interessante é que a autoimagem se baseia no que vocé acredita ser
verdade sobre si, mesmo que nao seja objetivamente verdadeira. Por isso, ela
pode estar baseada em distor¢oes da realidade, em meros julgamentos ou
interpretacdes equivocadas, que, se aceitos como verdades absolutas,
moldam seu comportamento, sua realidade e sua vida, determinando os
limites de sucesso, felicidade, satisfacio e prosperidade em todos os
aspectos, incluindo sadde, relacionamentos, realizagbes profissionais e,
obviamente, a intensidade com a qual vocé experimenta a pobreza ou a
riqueza.

Independentemente de ter consciéncia sobre o tipo de autoimagem que
tem, ela funciona como um molde pelo qual as suas experiéncias de vida sdo
configuradas. Assim, se vocé se vé como um fracassado, consciente ou
inconscientemente, acabara agindo de forma que valide essa percepcdo,
ainda que surjam oportunidades de ter sucesso, criando, assim, um circulo
vicioso no qual a autoimagem negativa é constantemente reforcada pelas
experiéncias vividas: “Eu sabia que ia fracassar”.

Porém, a forma como se vé é imparcial, portanto, também pode criar um
circulo virtuoso em que a autoimagem positiva produz resultados que
reforcam sua percep¢do positiva de si mesmo — se vocé se vé como um
sucesso, uma pessoa prdspera, abundante, capaz de multiplicar seu
patrimdnio com facilidade, obtera resultados muito bem-sucedidos que
confirmam que nasceu para o sucesso: “Eu sabia que daria certo, sabia que

eu conseguiria”.



A autoimagem estabelece um padrao para suas experiéncias, que, por sua
vez, reforcam como vocé se enxerga, perpetuando uma vivéncia que pode
ser tanto destrutiva quanto construtiva. E nesse sentido que a autoimagem
funciona como uma profecia autorrealizavel que limita ou expande o seu
potencial com base nas crencas de quem vocé é, do que é capaz e merece, de
modo que, seja la o que acredita sobre si, esse pensamento determina sua

realidade.

0 mecanismo da autoimagem na mente inconsciente

Dentre diversas func;c”)es incriveis, a mente inconsciente possui dois
mecanismos diretamente relacionados com a autoimagem: o mecanismo
criativo, também chamado de mecanismo automadtico ou mente criativa,
responsavel pela busca por solugdes para a realizagdo dos objetivos da mente
consciente; e o mecanismo cibernético, responsavel pelo ajuste de seus
comportamentos em conformidade com a autoimagem.

Conhecer como funcionam esses dois mecanismos e como pode
direciond-los a seu favor é fundamental no processo de desprogramar a
autoimagem de pobreza e fracasso e programar uma autoimagem de riqueza

€ SuUCeEsSo.

>> Mecanismo criativo

Mecanismo criativo refere-se a capacidade inata da mente inconsciente de
buscar solucgdes para problemas, ter ideias inovadoras e criativas e encontrar
os meios mais adequados para realizar os objetivos que vocé estabelece por
meio do pensamento racional da mente consciente.

Maxwell Maltz (1899-1975), médico nova-iorquino, autor dos livros
Psicocibernética e Psicologia da autoimagem, explica que a mente

inconsciente possui uma natureza teleologica, o que significa que ela tem



uma tendéncia natural de trabalhar em dire¢do a um fim ou propdsito,
encontrando os meios necessarios para realizar os desejos da mente
consciente.
O Mecanismo Automatico (A Mente Criativa) é teleoldgico, ou seja, opera ou deve ser
orientado para alguma “finalidade” Nao desanime porque “os meios pelos quais” podem

ndo ser aparentes. E a fun¢do do mecanismo automético fornecer os meios pelos quais

quando vocé concede um objetivo. Pense em termos de resultado final, e os meios pelos

quais algo deve ser realizado muitas vezes cuidardo de si mesmos.

A mente inconsciente estd constantemente em busca de meios para
alcancar os fins estabelecidos pela mente consciente, porém ha uma
condic;éo importante: 0 mecanismo criativo so funciona a seu favor, em
alinhamento com seus desejos conscientes, se a sua mente inconsciente nao
estiver obstruida por crengas limitantes ou programada com uma
autoimagem negativa.

Havendo um conflito entre o seu desejo consciente e a sua autoimagem,
isto é, se deseja riqueza, mas tem uma autoimagem de pobreza, o
mecanismo criativo ndo ¢é ativado para realizar o seu desejo, o seu desejo
consciente ¢ ignorado e a sua autoimagem inconsciente prevalece,
determinando os seus comportamentos e a manifestacio da realidade
vivenciada por vocé.

E por isso que a sua transformacido pessoal — a cocriagio do novo eu —
e a realizacdo do seu sonho de viver uma vida prdspera e abundante
pressupdem mudar sua autoimagem, o que, por sua vez, requer a
desprogramacao das crencas limitantes que a definem para, entdo, ser
possivel o alinhamento dos desejos conscientes com as convic¢des internas e
para que o mecanismo criativo da mente inconsciente busque os meios para

alcancar o objetivo estabelecido e, finalmente, essa realidade se manifeste.



Maltz também enfatiza a importancia de focar o resultado desejado sem
querer controlar o processo ou tentar prever os meios especificos para
alcanga-lo, pois a sua mente inconsciente tem acesso a recursos e solucdes
que a sua mente consciente é incapaz de perceber. Também destaca a
importancia de mudar intencionalmente seus comportamentos, em
alinhamento com seus objetivos, e agir, colocando em pratica o que for
necessario para a realizagdo dos desejos. Ele inclusive recomenda, em
consonancia com os principios da cocriagdo da realidade, que ¢ preciso agir
como se o resultado desejado ja tivesse sido alcangado, ou seja, adotando
uma atitude de certeza e confianga.

Aprenda a confiar que seu mecanismo criador fara o papel dele; vocé nao deve perturba-lo
através de uma preocupagdo exagerada, ficando ansioso se ele ird ou nio funcionar, ou
tentando for¢a-lo por meio de um esfor¢o consciente exagerado. “Deixe-0” trabalhar, em
lugar de “for¢é-lo” a trabalhar. Essa confian¢a é necessaria, porque seu mecanismo criador
opera abaixo do nivel da consciéncia, e vocé jamais poderd “saber” o que se passa nessa
area. Além disso, é da natureza dele operar espontaneamente, conforme as necessidades do
momento. Por conseguinte, vocé ndo tem garantias de antemao. Ele inicia o trabalho a

proporgao que vocé age e que, através de suas agdes, faz uma exigéncia a ele. Nao espere ter

uma prova para comegar a agir. Aja confiante em que ele, o seu mecanismo de éxito, fard o

2
resto.

Como pode ver, Maltz, alinhado com os conhecimentos da metafisica, do
esoterismo, da psicologia, das neurociéncias, da frequéncia vibracional e da
fisica quantica, compreendia perfeitamente o principio mais elementar da
cocriagdo da realidade: ser para ter. Ou seja, para que vocé tenha o que
deseja, precisa primeiramente ser a pessoa que se sente capaz e merecedora
de ter, por isso a importancia de adotar o estado de ter alcancado o desejo
para, entdo, manifesta-lo em sua realidade.

Dito tudo isso, a ferramenta mais poderosa para promover mudancas
significativas na sua autoimagem e para que vocé possa ser a frequéncia

vibracional elevada capaz de sintonizar e materializar os seus sonhos é a que



trabalha com as imagens mentais. Ao visualizar seu sonho, seu objetivo ou o
resultado desejado, vocé ativa o mecanismo criativo da sua mente
inconsciente, gerando novas ideias e padrdoes de pensamento. As
experiéncias que tem com suas imagens mentais de riqueza, sucesso e
prosperidade induzem respostas fisioldgicas como se suas experiéncias
imaginadas fossem fisicamente reais, alterando a sua bioquimica, fazendo

com que vocé, efetivamente, antecipe o ser ao ter.

>> Mecanismo cibernético
O outro mecanismo poderoso da mente inconsciente, intimamente
associado a autoimagem, é o mecanismo cibernético. Ele ¢ um mecanismo de
“navegacdo’, uma espécie de Gps da mente inconsciente que orienta seus
pensamentos e comportamentos em conformidade com a sua autoimagem.
Etimologicamente, “cibernética” é uma palavra de origem grega que pode
significar tanto piloto, timoneiro, navegador, como também a arte de dirigir,
pilotar ou governar, ou seja, o conceito de cibernética esta relacionado tanto
ao sujeito que faz a agdo quanto as proprias acdes. Esse mecanismo,
curiosamente presente tanto em maquinas quanto em seres vivos, € o
principio por tras dos aparelhos de Gps: quando vocé estd usando seu
aplicativo de mapa e, por exemplo, em vez de entrar a esquerda, segue em
frente, é o mecanismo cibernético que faz com que o sistema recalcule a
rota, indicando onde deve fazer um retorno, de modo a voltar para o
caminho que o levara ao destino planejado. O mecanismo cibernético
também esta presente nos computadores de bordo das aeronaves e
embarcagdes, garantindo que, se houver algum desvio, seja por falha
humana ou por intempéries naturais, a rota seja automaticamente ajustada.
Saber que as maquinas sdo programadas dessa maneira ¢é algo

interessante, porém ¢ ainda mais incrivel saber que seres vivos também



funcionam assim. Aves migratorias, por exemplo, possuem um
agucadissimo mecanismo cibernético associado ao sistema nervoso
autdnomo, permitindo que, sazonalmente, elas sejam capazes de migrar de
um ponto a outro, percorrendo milhares de quilometros sem que nenhuma
se perca pelo caminho — o mecanismo cibernético funciona como um GpS
natural que jamais falha.

Tudo fica ainda mais interessante quando compreendemos que os seres
humanos também tém um mecanismo cibernético operando na mente
inconsciente. Ele ndo s6 mostra o caminho para chegar a um destino e ajusta
a rota quando necessario, como também usa a autoimagem como padrdo
para definir todos os seus pensamentos, sentimentos, palavras e
comportamentos, definindo, em ultima instancia, sua frequéncia vibracional
e sua realidade.

Bob Proctor (1934-2022), admirador e estudioso do trabalho de Maxwell
Maltz, especialmente no que diz respeito a autoimagem sob a otica da
psicocibernética, ilustra de maneira detalhada o impacto profundo que a
autoimagem tem sobre a vida. Ele descreve a autoimagem como o “projeto
mental” que orienta a existéncia, atuando como uma rota predefinida que
vocé segue inconscientemente, e, se por acaso se desviar do percurso, o
mecanismo cibernético de autocorre¢do entra em agdo para trazé-lo de volta
a rota-padrao estabelecida por sua autoimagem.

Proctor explica que suas tentativas conscientes de mudanga, como
comegar um novo trabalho, investir em um novo negdcio ou fazer qualquer
coisa para gerar riqueza e aumentar sua renda, sdo silenciosamente
sabotadas por sua autoimagem, caso ela seja de fracasso. Nesse caso, o
mecanismo cibernético de correcao de rota funcionaria da seguinte maneira:
vocé reconhece que precisa fazer alguma coisa para aumentar sua renda e,

para isso, faz planos, entra em um curso sobre o assunto, 1é livros, adota um



mentor, contrata um consultor, traga metas, come¢a a agir, trabalha
arduamente. Faz tudo certinho e até obtém algum resultado positivo. No
entanto, sua mente inconsciente, que trabalha sob o padrao da autoimagem
de fracasso, “percebe” a mudanca e detecta que vocé estd saindo da rota. Se
ela pudesse falar, diria: “Opa, meu querido, vocé esta se perdendo do seu
caminho, o seu padrdo é o fracasso... Que sucesso é esse que vocé estd
conseguindo? Que prosperidade é essa? Vocé ndo ¢ assim, vamos corrigir
isso imediatamente!”.

O mecanismo cibernético de correcdo de rota entra em agdo para que
vocé volte ao seu estado original, ao seu padrao de fracasso. Para operar essa
correcio, ele tem recursos infinitos: vocé vai comecar a procrastinar, perde a
motivacdo, se associa com pessoas desonestas que lhe roubam, faz um
investimento equivocado, comeca a se questionar se € isso mesmo que quer,
se distrai com prazeres imediatos e pode até ficar doente ou sofrer um
acidente para ter uma desculpa para parar de progredir.

Nao importa como, a sua mente inconsciente vai dar um jeito de sabotar
a sua tentativa de mudanga, fazendo com que qualquer forma de sucesso
seja meramente temporaria.

Essencialmente, se vocé tem uma autoimagem de pobreza e fracasso, vai
perder qualquer riqueza que venha a adquirir e continuard pobre. E isso que
acontece nos casos em que pessoas ganham uma fortuna na loteria ou
recebem uma grande heran¢a, mas, de alguma forma, o dinheiro acaba e
elas voltam ao padrio de pobreza. Deve ser por isso que se diz
popularmente que “alegria de pobre dura pouco” Na verdade, seria mais
correto afirmar que a alegria, o sucesso e a prosperidade eventualmente
alcangados por quem tem uma autoimagem de pobreza e fracasso duram

pouco.



No entanto, da mesma forma que existe a “correcdo de rota” que faz
voltar a pobreza aqueles que tém uma autoimagem de fracasso, mas que
alcancaram alguma forma de prosperidade, também ocorre o ajuste de rota
no caminho inverso: aqueles que tém autoimagem de sucesso e riqueza, mas
que por algum motivo vao a faléncia, tendem a se recuperar e reconstruir
seu patrimonio com facilidade, voltando a viver em conformidade com a sua
autoimagem.

Talvez, a essa altura, vocé esteja em panico, achando que é vitima da sua
autoimagem e que, se tem uma autoimagem de fracasso, inevitavelmente o
mecanismo cibernético de sua mente inconsciente vai continuar ajustando a
sua rota para a falha, ndo importando o quanto se esforce.

De fato, a autoimagem e o mecanismo cibernético sdo implacaveis e nao é
possivel escapar dos seus efeitos. Vocé ndo pode mudar as consequéncias
nefastas da sua autoimagem de fracasso e pobreza, porém pode mudar a sua
autoimagem!

Vocé pode programar na mente inconsciente uma nova autoimagem de
sucesso, riqueza, prosperidade, felicidade, capacidade e merecimento,
fazendo o mecanismo cibernético, juntamente com o mecanismo criativo,
trabalhar para sustentar e expandir uma nova realidade compativel e que

contribua para a realiza¢ao dos seus sonhos!

Mudanca de autoimagem

Vimos que ndo é possivel mudar os resultados produzidos pela autoimagem
— nao ha como escapar do ajuste de rota feito pelo mecanismo cibernético
da mente inconsciente —, porém, se deseja resultados diferentes, se deseja
trilhar uma nova rota, pode agir na raiz do problema e modificar a sua

autoimagem.



A mudanga da autoimagem ¢é perfeitamente possivel e pode ser
profundamente transformadora, permitindo que vocé se veja de maneira
mais positiva, capaz e merecedora, para que possa liberar todo o seu
potencial para alterar a sua realidade de maneira profunda, manifestando a
prosperidade e o sucesso em todas as areas da sua vida.

O primeiro passo para mudar a sua autoimagem ¢é reconhecer e acreditar
que vocé tem essa capacidade, que pode mudar a maneira como percebe a si
mesmo, abrindo as portas para um novo conjunto de possibilidades e
resultados que esteja alinhado com seus desejos conscientes.

Também é importante que reconheca e aceite que, para além da maneira
como se percebe, o seu verdadeiro eu — a sua imagem original — ¢ divino,
perfeito, ilimitado, ou seja, naturalmente inclinado a expansdo, ao
crescimento, a evolucdo e a prosperidade. Faz parte da sua natureza desejar,
buscar e vivenciar o sucesso e a realizacao, transcendendo a realidade da
mera sobrevivéncia.

Figuras histéricas emblematicas, como Jesus, Gandhi e Madre Teresa,
viveram de acordo com essa autoimagem original, refletindo seu verdadeiro
eu divino e perfeito em suas vidas e a¢des. No entanto, ndo é preciso ter uma
autoimagem de perfeicdo absoluta para melhorar significativamente sua
qualidade de vida e seus resultados profissionais e financeiros. Uma
autoimagem mais positiva, mesmo que nao seja perfeita, ja é suficiente para
elevar a sua experiéncia a um novo patamar, trazendo mais plenitude e
abundancia.

Transformar a autoimagem é um processo ativo e intencional, que exige
dedicacdo e compromisso, saber usar a ferramenta correta e estar

constantemente atento a algumas sutilezas em seu comportamento.

O poder da palavra



A ferramenta mais elementar e basica para comecar a modificar
conscientemente a sua autoimagem é o poder da palavra. Vocé precisa
comegar a usar a sua linguagem verbal de maneira mais consciente,
prestando aten¢do ao que fala tanto em voz alta quanto em suas conversas
internas, quando “fala” apenas por meio de pensamentos.

Se sua autoimagem ¢ de fracasso e pobreza, sua linguagem se expressara
de forma negativa, de modo que vocé deve frequentemente falar e pensar
coisas depreciativas sobre si mesmo, sua capacidade e seu merecimento. Se
for o seu caso, precisa parar com isso. Agora!

Frases e pensamentos como “sou um fracasso’, “sou preguicoso’, “sou
medroso’, “sou acomodado’, “sou ansioso’, “ndo posso’, “ndo consigo’, “nada
da certo para mim” etc. devem ser imediatamente excluidos da sua vida.

Para programar uma autoimagem de sucesso e riqueza, é necessario parar
de nutrir, reforcar e confirmar a autoimagem de fracasso e pobreza que vocé
deseja desinstalar. Sei que é um grande desafio: palavras, sobretudo as
relacionadas aos pensamentos negativos, saltam da boca e surgem na mente
de maneira automatica. E por isso que a auto-observacio é tdo importante.

Instalar um padrao automatico positivo, funcional e construtivo
demanda tempo e persisténcia, ndo acontece da noite para o dia, mas isso
nio é motivo para vocé desanimar e se acomodar; ao contrario, é mais um
motivo para comegar a mudar agora mesmo, sem perder mais tempo.

Além de inibir os pensamentos e palavras negativos, também deve,
paralelamente, comecar a pensar e falar — especialmente por meio de
afirmagdes positivas, comandos, decretos e mantras — sobre a sua nova
autoimagem de sucesso e riqueza como se ela ja fosse realidade. Seus
pensamentos e palavras mais frequentes funcionam como afirmacdes que,
reforcadas por sentimentos, gradualmente programam a sua mente

inconsciente com novas informagdes sobre a sua autoimagem.



A pratica de repetir afirmacoes positivas, apesar de algumas criticas sobre
sua eficacia, é extremamente benéfica quando realizada com conviccdo e
emocdo. Elas sio uma maneira de aproximar vocé daquilo que deseja,
fazendo seu cérebro trabalhar como se ja fossem uma realidade. Para que
sejam mais efetivas, crie afirmacgdes personalizadas, claras, objetivas e
empoderadoras, que reflitam a autoimagem que vocé quer programar.

Veja no box a seguir alguns exemplos de afirmagdes voltadas para
reprogramacao de uma autoimagem de sucesso. Vocé pode reproduzi-las ou

adapta-las, personalizando para o que achar mais apropriado.

Afirmacoes para a autoimagem de sucesso
Estou tdo feliz e grato agora porque sou/posso/tenho...
Eu sou incrivel! Sou a pessoa que quero ser.
A minha vida é maravilhosa!

Sou a forma mais elevada de criagdo de Deus.
Minhas capacidades e meu potencial sdo ilimitados.
Estou sempre aprendendo, crescendo e mudando para melhor.
Sou digno de todas as coisas boas da vida.

Minha personalidade irradia confianga, certeza e otimismo.
Encho minha mente com pensamentos sauddveis, amorosos e

prosperos continuamente.

O poder das imagens mentais

Imagens mentais sdo a ferramenta mais poderosa para modificar a sua
autoimagem. Usando o poder da sua imaginagdo, é possivel superar as
crencas limitantes e reprogramar a sua mente para que o mecanismo criativo

entre em acao.



As imagens mentais, quando quanticamente entrelacadas na pratica da
Técnica Hertz, sdo potencializadas e mais eficientes na reprogramacio e
cocriagdo da realidade, por atuarem profundamente na autoimagem da
cocriagao do novo eu. Elas sao tdo poderosas porque “falam a lingua” da sua
mente inconsciente, isto é, a linguagem nao verbal, simbolica e arquetipica
das imagens criadas na mente consciente se comunica diretamente com a
mente inconsciente, transmitindo-lhe as informagdes selecionadas
conscientemente.

As experiéncias mentais com as imagens de seu novo eu e da sua nova
realidade de sucesso, riqueza e prosperidade produzem emogdes elevadas,
alterando a bioquimica do corpo e, consequentemente, sua frequéncia

vibracional.

Exercicio para programar uma autoimagem de sucesso, de Maxwell Maltz

* Relaxe de olhos fechados e evoque a lembranca de um evento do seu passado em
gue tenha experimentado o sucesso.

* Reviva e sinta a cena em riqueza de detalhes.

* Quando estiver no auge da emocao decorrente da lembranca desse evento, mude o
foco para um evento futuro, no qual deseja ter sucesso. Depois, questione-se: “E se
fosse real?”.

* Entao, crie a imagem mental do seu sucesso, dé forma e adicione detalhes até
atingir um estado emocional em que vocé sente os sentimentos que sentiria se, de
fato, seu sucesso ja estivesse materializado.



1. MALTZ, Maxwell. Psicocibernética. Porto Alegre: Citadel, 2023. p. 54. Cf. também: maltz, Maxwell.
Psicologia da autoimagem: Viva melhor e mais feliz com vocé mesmo. Rio de Janeiro: BestSeller, 1975.

2. MALTZ, Maxwell. Psicocibernética. Sao Paulo: Record, 1972. p. 14.



Arquetipos de comportamentos em
relacao ao dinheiro

Vocé tem uma fortuna em sua mente, so precisa saber como
sacar

Imagine quantos digitos vocé tem armazenados na sua mente: 1 milhdo de
reais, 10 milhoes de reais, 100 milhoes de reais, 1 bilhdo de reais ou mais? Ja
se perguntou quanto dinheiro existe dentro da sua mente que ainda nao foi
acessado? Ja se perguntou onde estd depositado e guardado o dinheiro do
universo?

Todo o dinheiro e toda a riqueza do universo, antes de estarem em
qualquer instituicao bancaria, estdo na consciéncia, na consciéncia de quem
é rico, na consciéncia de quem ¢ prospero. Todo a riqueza que vocé deseja
estd em vocé, sO precisa aprender a sacar esse dinheiro, a cocriar, a
materializar.

De nada adianta ter pensamentos positivos, fazer visualizacdes e querer
ser algo se suas atitudes estao desalinhadas com a frequéncia do universo, se
o que esta dentro de vocé, nas profundezas da sua mente, tem mais for¢a do
que seus desejos superficiais. A sua vida é um reflexo do seu ser, e o universo
trabalha incansavelmente para trazer mais de quem vocé é e do que vibra

para sua realidade.

A origem de seus problemas financeiros



A verdadeira origem dos seus problemas financeiros nao esta no vazio de
sua conta bancaria, mas sim na escassez que esta na sua mente e na baixa
frequéncia vibracional que emite. Essa frequéncia é reflexo de quem vocé é.
Niao ha como esconder isso, suas sombras e tudo o que vocé vibra e emite
cocriam a realidade ao seu redor; a vibracdo é a confirmacdo, a todo
instante, de quem é vocé.

Entenda que veio a este mundo para fazer escolhas e tomar decisdes
alinhadas com quem decidiu ser. Por isso, por mais que as dificuldades e
experiéncias passadas tenham sido dolorosas, por mais duras que sejam, elas
nao definem quem vocé é hoje, e muito menos quem pode ser no futuro.

A sua historia, por mais tragica que

0 que aconteceu nao o define; o que possa ser, nio é desculpa para vocé

o define é o que decide fazer com o
que lhe aconteceu.

nao viver a vida de prosperidade que

deseja; ela é apenas o contexto no qual
decide quem quer ser. O que
aconteceu ndo o define; o que o define é o que decide fazer com o que lhe
aconteceu. Bingo!

O que pensa, fala, sente e vive, de alguma forma, sempre retorna. Se vibra
negatividade, como pobreza, escassez ou desonestidade, isso se reflete no
que vocé cocria para sua vida. Esses padrdes de pensamento e
comportamento criam um circulo vicioso, um loop de experiéncias
negativas que apenas vocé tem o poder de interromper.

Entdo, o que vocé precisa fazer é mudar a sua frequéncia vibracional, a
sua autoimagem, a sua mentalidade, as suas crencas limitantes, os seus

comportamentos. Precisa mudar quem vocé é para mudar a sua vida.

Arquétipos de comportamentos com relacao ao dinheiro



A escassez que vive estd relacionada a um padrido arquetipico de
comportamento com cuja vibragdo vocé se encontra inconscientemente
alinhado.

Os arquétipos sdo formas universais de comunicagdo e organizagdo do
universo, representando conceitos fundamentais. A aguia, por exemplo,
simboliza a lideranca, e a drvore da vida simboliza a matriz da existéncia, a
prosperidade e 0 movimento. Eles sio também formas de informacdo, como
os arquétipos do dinheiro, que influenciam todas as pessoas no mundo, quer
saibam disso ou nao.

Se esta vibrando em ressonancia com um padrdo arquetipico fraco,
negativo, associado a escassez e ao fracasso, vocé se torna um radar para
sintonizar e manifestar relacionamentos, eventos e circunstancias
equivalentes. Por isso, para mudar sua vida, é crucial reconhecer e sair
dessas vibragdes negativas limitantes, buscando uma consciéncia de riqueza
e felicidade.

Veja quais sdo os principais arquétipos que regem o comportamento em
relacdo ao dinheiro.

Fracassado: arquétipo marcado pela mentalidade de escassez e fracasso. Se
vibra nessa frequéncia, vocé tende a ndo gastar dinheiro por medo de que
essa quantia lhe faca falta, e evita investir com medo de perder. Essa atitude
perpetua a falta, pois, ao acreditar que nunca havera dinheiro suficiente, esta
criando um circulo de escassez que se autoalimenta.

Inocente: caracteriza-se pela inseguranca e sensacdo de impoténcia em
relagdo ao dinheiro. Se estd na vibracao desse arquétipo, vocé tende a buscar
constantemente a orienta¢do de outros, delegando a tomada de decisdes
financeiras, na esperanca de ser “salvo” ou ajudado. Essa dependéncia faz
com que o dinheiro também se torne incerto em sua vida, refletindo sua

indecisdo e inseguranca. O comportamento financeiro do inocente ¢



diretamente influenciado pela necessidade de aprovacdo e direcionamento
externos.

Vitima: se vocé estda vibrando no arquétipo da vitima, sua principal
caracteristica é a tendéncia de culpar outras pessoas ou fatores externos por
suas dificuldades financeiras. Vibrando no vitimismo, vive no passado,
ressentido e cheio de magoas com relacdo ao que lhe aconteceu e ao que
fizeram com vocé. Também acredita que é uma o6tima pessoa, trabalhadora e
dedicada, mas que é um injusticado pela vida. Esse arquétipo o impede de
assumir responsabilidade por sua situacdo financeira, mantendo-o em um
estado de impoténcia, dependéncia e caréncia.

Martir: se estd sempre disposto a sacrificar suas proprias necessidades e
economias para ajudar os outros e nunca se coloca como prioridade, ¢ muito
provavel que esteja na ressonancia do arquétipo do martir. Essa suposta
generosidade, embora nobre, pode comprometer a sua saude financeira, pois
ela faz com que vocé coloque as necessidades dos outros acima das suas,
muitas vezes até prejudicando sua propria situacdo econdémica. O martir
encontra valor em se sacrificar pelos outros, mas acaba negligenciando sua
seguranca financeira no processo.

Tolo: se vibra no arquétipo do tolo, seu comportamento é caracterizado
pela falta de atengdo e consciéncia em relagdo ao seu dinheiro; tende a gastar
sem planejamento ou sem pensar nas consequéncias, adquirindo dividas ou
perdendo dinheiro em investimentos e negdcios imprudentes, resultando
em uma situacdo de escassez cronica. A falta de controle e de conhecimento
sobre suas financas mantém o tolo em um estado de incerteza financeira,
sem entender como ou por que seu dinheiro “desaparece” tao rapidamente.

Artista: se vibra nesse arquétipo, vocé tem uma relacdo complexa com o
dinheiro, marcada por sentimentos ambivalentes. O artista aprecia o

dinheiro pela liberdade que ele pode proporcionar, mas ao mesmo tempo



ndo quer que sua vida gire em torno dele. Ha uma tensdo entre o desejo de
liberdade financeira e a resisténcia em se deixar consumir por sua busca. O
artista valoriza a expressio e a criagdo acima dos ganhos materiais,
buscando um equilibrio delicado entre sustentar sua arte e manter sua
integridade criativa, muitas vezes oscilando para a polaridade da escassez.

Tirano: vé 0 dinheiro como uma ferramenta de poder e controle sobre os
outros, estando disposto a pagar o preco que for necessario para alcangar
seus desejos, muitas vezes a custa do sacrificio alheio. Esse arquétipo
representa a dominagdo e a manipulac¢do financeiras, pelas quais o dinheiro
¢ usado para estabelecer superioridade e dependéncia. O tirano pode atrair
seguidores, ou servos, mas sua relagdo com o dinheiro é baseada no controle
e na imposicdo, ndo na reciprocidade ou no respeito mutuo.

Magico ou mago: mestre da cocriacdo de riqueza e dinheiro, possui a
habilidade de “fazer o dinheiro aparecer”, transformando sua realidade
financeira por meio do equilibrio entre sabedoria e acdo. O mago entende as
leis universais da abundancia e sabe como aplica-las para criar prosperidade;
ele ndo apenas cocria dinheiro de maneiras inesperadas, mas também ensina
os outros a fazerem o mesmo, compartilhando seu conhecimento sobre a
magia da cocriagao.

Guerreiro: determinado e focado, o guerreiro esta em uma missdo para
conquistar o sucesso financeiro. Ele ¢é resiliente e bem-sucedido em suas
financas, bem como em outros aspectos da vida. Quando cai, ele se levanta e
continua sua jornada, usando os obstdculos como alavancas para alcangar
seus objetivos. O guerreiro é um exemplo de perseveranca e determinacao,
mostrando que, com esfor¢o e foco, é possivel superar desafios e alcancar a
prosperidade.

Mestre: generoso e sabio, o mestre utiliza o dinheiro como um meio para

servir e educar. Ele investe em conhecimento, seja adquirindo livros, cursos



ou outras formas de aprendizado, reconhecendo que o maior retorno sobre
o investimento vem da expansdo da consciéncia e do aprimoramento do
espirito. O mestre ajuda os outros a se conectarem com sua espiritualidade e
divindade, promovendo o crescimento pessoal e coletivo. Ele entende que a
verdadeira riqueza vem de dentro e que, ao compartilhar seu conhecimento
e recursos, ajuda outras pessoas a alcancarem seus sonhos e a evoluirem
espiritualmente.

Aguia: a dguia simboliza a visdo clara, a sabedoria e a capacidade de voar
alto. No contexto da prosperidade financeira, ela representa a habilidade de
enxergar além dos obstaculos imediatos, visualizando oportunidades que
estdo além do alcance comum. A dguia inspira a desenvolver uma
perspectiva estratégica, essencial para decisdes financeiras inteligentes.
Assim, quem adota o arquétipo da aguia na sua relagdo com o dinheiro
tende a pensar no longo prazo, planejando de forma a alcancar estabilidade
e crescimento constante. A clareza de visdo da dguia permite que o
individuo identifique tendéncias, oportunidades de investimento e praticas
que reforcem sua autonomia financeira.

Heréi: 0 heroi representa coragem, determinacgdo e a¢do. No ambito da
prosperidade, ele é aquele que enfrenta desafios, ultrapassa barreiras e
persevera em meio as adversidades. Esse arquétipo reflete a necessidade de
agir com resiliéncia em momentos de incerteza ou dificuldade financeira. O
heréi financeiro ndo desiste frente a contratempos; ao contrario, usa essas
experiéncias como aprendizado para construir um caminho sélido para o
sucesso. Adotar o arquétipo do herdi permite que a pessoa assuma riscos
calculados e desenvolva autoconfianga, caracteristicas cruciais para alcangar
uma vida financeira préspera.

Cada um desses arquétipos reflete diferentes atitudes e crencas em

relagio ao dinheiro. Reconhecé-los e compreendé-los é importante para



transformar a sua relacio com o dinheiro e criar uma nova realidade
financeira, mais préspera e abundante.

Sua vida e a cocriagdo dos seus sonhos sdo influenciadas pelo arquétipo
com o qual vocé se identifica, fazendo com que se comporte de
determinadas maneiras em situacoes e relacoes que desafiam sua evolugio.
Porém, somente o fato de tomar consciéncia sobre a influéncia de um
arquétipo negativo ja enfraquece a sua influéncia, abrindo o caminho para a
sua transformacio, que sempre ocorre de dentro para fora, sem depender

das circunstancias ou das pessoas ao seu redor.
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https://bit.ly/DNAdoDinheiro24?r=qr

Principios, segredos e acoes para
cocriacao da riqueza

s segredos e cddigos que tenho para revelar, para vocé cocriar
O holograficamente dinheiro, riqueza e prosperidade ilimitada em sua
vida, sdo chaves quénticas no universo e estdo associados a fisica quantica e
ao estudo sobre a frequéncia das emoc¢des humanas, conforme o Mapa da
Consciéncia do dr. David Hawkins e da Roda da Vibra¢do Quantica, criada
e desenvolvida por mim.

Leia, releia e preste muita atencao nessas informagdes que vou transmitir
agora, pois este conteudo vai mudar o modo como vocé enxerga o mundo e
mostrar a maneira pela qual vocé pode transformar, para sempre, a sua
realidade e modificar o seu destino para ter uma vida préspera, abundante e
plenamente satisfatoria em todos os sentidos de sua existéncia.

Vou explicar principios, segredos e ag¢des importantes para cocriar
abundancia financeira e felicidade plena, mas antes quero destacar alguns
fatores que considero essenciais para vocé viver uma experiéncia miliondria
e se sentir, finalmente, alguém rico, préspero e totalmente feliz. Esclarecerei
quatro fatos sobre vocé e sua relacdo com a prosperidade, com o universo e
com os principios da cocria¢do da realidade, a respeito dos quais talvez vocé

ainda nao tenha consciéncia ou tenha duvidas.

Fatos sobre sua relacao com a prosperidade



>> FATO 1 — Voceé tem direito a riqueza e a fortuna no
universo!

Aceite isso como um fato e passe a materializar seus sonhos de riqueza e
abundéncia. Mas, além de aceitar racionalmente que tem o direito, vocé
também deve se sentir como alguém rico ou milionario, nutrindo cada
célula, molécula e o seu DNA com a sensacdo arrebatadora de plena
Abundincia Sagrada.

Saiba que vocé tem os milhdes que deseja na sua conta, a cobertura com
vista para o mar que tanto sonha e o carro fantastico com o qual pretende
desfilar na avenida mais movimentada da sua cidade. A riqueza, a
abundéincia e o sentimento de prosperidade sdo recursos inatos a sua
personalidade cosmica. Em 1001 maneiras de enriquecer, sabiamente, Joseph
Murphy decretou:

Vocé esta aqui para levar uma vida plena e feliz, para glorificar Deus e adora-lo
eternamente. Todas as riquezas materiais, mentais e espirituais do universo sao dadivas de

Deus, intrinsecamente boas e suscetiveis de uma boa utilizagao.

Deus ou o Todo garante todos os recursos de que vocé necessita, pois ha
uma fonte inesgotavel de tesouros, riquezas e fartura ilimitada em todas as
areas. Vocé precisa apenas alcancar a vibracdo certa para cocriar
holograficamente, direto no vacuo quantico, os recursos que deseja, seja
dinheiro, bens materiais, iméveis, sucesso profissional, pessoal, inteligéncia
criativa ou sabedoria infinita. Vocé é uma consciéncia divina, carrega o DNA
césmico do criador dentro de si, por isso, tem a habilidade para produzir os

proprios tesouros.

>> FATO 2 — Vocé é o alquimista de vibracoes milionarias
Aceite que tudo estd ao seu alcance, que existe um campo de potencialidade

e de infinitas possibilidades disponivel para sua livre escolha e opgao. O



mais importante, em termos de abundancia, é preservar a sensagao € o
sentimento imanentes de riqueza e prosperidade dentro de si, pois essas
sensagcdes vao gerar a quimica e a vibragdo quantica perfeita para vocé
entrar em simbiose com a Onda Primordial do Universo e colapsar a
realidade de abundéncia que deseja.

Tudo, afinal, se resume a vibragdo, ou melhor, a estados vibracionais.
Nem mesmo o dtomo ¢é denso ou sdlido, ele tem energia, frequéncia e
vibracdo, conforme foi comprovado por Max Planck, o pai da fisica
quantica, ha mais de um século. Se o atomo, que da base e é a arquitetura
estrutural de tudo no universo, ndo ¢ estatico nem sdlido, logo tudo que for
composto de dtomos também nao tem rigidez alguma e, portanto, pode ser
alterado.

Saber disso nos assegura o fato de que, ao alterar os estados vibracionais,
pode-se mudar tudo, todos os fatores e todas as conjunturas. Com isso, vocé
pode transmutar uma situacdo negativa em outra positiva ao mudar a
vibragdo e a polaridade (o spin) dos proprios atomos. O que quero dizer ¢é
que vocé pode mudar o padrao da sua vibracdo e eleva-la ao estado da
prosperidade e, assim, modificar sua realidade.

Para isso, a primeira coisa a fazer ¢ nutrir o sentimento sagrado da
abundancia dentro de si, ou seja, sentir-se prdspero e experimentar a
vibragdo da abundancia, usando a imagina¢do, a mente e todos os seus
sentidos para alcancar a frequéncia da riqueza, uma vez que a abundéncia e
a riqueza nada mais sdo do que estados de espirito que se traduzem em
padrées vibracionais difundidos pelo seu campo eletromagnético até o
nucleo espacial do vacuo quéntico, onde todas as possibilidades existem, a
riqueza é natural e a abundancia se manifesta através da Mente Superior ou
Mente de Deus.



>> FATO 3 — Vocé nasceu rico!
Para se sentir abundante, vocé deve, antes de tudo, aceitar e assumir esse
dom. Dom? Sim, reitero que a abundancia é um dom e um atributo natural
do seu ser. Vocé nasceu rico, prospero e miliondrio. A esséncia do Criador é
essa: amor, alegria, gratiddo e abundéancia. A energia do Todo estd
impregnada em cada pedacinho do seu corpo, na sua mente e na sua
consciéncia.
Vocé nasceu com todo o equipamento necessario para levar uma vida plena, feliz e de
sucesso. Vocé nasceu para vencer, para conquistar, para sobrepor-se a todos os obstaculos e
para revelar as glorias e belezas existentes em seu intimo. Todos os poderes, qualidades,

atributos e aspectos de Deus se encontram em vocé mesmo. Sua vida é a vida de Deus e esta

vida é agora a sua vida. Deus tem sempre éxito em tudo que empreende, seja isso uma

arvore ou o cosmo. Vocé é um dos elementos de Deus e nao pode, portanto, fracassar.

>> FATO 4 — Voceé pode determinar sua vibracao
Entenda que a cocriagdo de dinheiro e abundéncia tem conexdo com o seu

campo eletromagnético e também se relaciona com a programac¢ao nuclear e
vibracional do seu DNA e, consequentemente, a frequéncia enviada por vocé
ao universo. Por isso, a sensacao ou o sentimento de abundancia é tao
importante para vocé fabricar os proprios tesouros. Isto porque esse
sentimento conversa perfeitamente com as emocgdes de aceitacdo, gratidao,
amor, alegria e harmonia.

Essas emocoes, conforme a Escala de Hawkins, vibram em instancias
superiores a 500, 600, 700 Hz de poténcia e, como vocé ja deve saber, quanto
mais elevada a vibragdo, mais velocidade e ritmo vocé alcanga para entrar
em fase com a energia primaria do universo. O universo, propriamente, se
manifesta em luz e a luz vibra rapido, de modo leve, harmonico e continuo;
o sentimento de abundancia proporciona essa aceleracdo quantica e te eleva

a um padrdo vibracional compativel com a matriz holografica, onde os



sonhos viram realidade e os seus desejos de riqueza e de prosperidade se
tornam matéria no mundo.

A melhor parte é que, para se sentir abundante e vibrar na abundancia,
vocé pode usar a sua gloriosa imaginacao, uma vez que nem a sua mente,
nem o universo distinguem realidade fisica e realidade imaginaria, a tnica
coisa que importa é a sensacdo e, consequentemente, a vibracao emitida por
vocé. Por isso, vocé pode estimular o sentimento da abundéncia para cocriar
riqueza e prosperidade na mente e no coragao.

Nesse sentido, veja o que afirma o autor Michael Losier no livro A lei da
atragdo: O segredo colocado em prdtica, reforcando a ideia de relagdo
intrinseca entre o sentimento da abundéncia e a vibra¢do contida no campo
vibracional de cada pessoa:

A abundincia é um sentimento e, como todo sentimento, tem uma vibragdo

correspondente [...] Ao criar a vibragdo da abundéncia de forma mais consistente, e com

mais frequéncia, nés a estaremos incluindo em nosso campo vibracional e, portanto,

N ., 3
aumentando a abundancia em nossa vida.

Vocé, naturalmente, carrega a vibracdo da abundéncia dentro de si. S6
precisa estimular esse recurso sagrado para gerar a frequéncia natural da
prosperidade e aproveitar as melhores oportunidades de dinheiro, negdcios,
empreendimentos de sucesso, reconhecimento profissional, amor pessoal e
familiar, e conquistar todos os seus sonhos de aquisicdo material ou
concretizar seus projetos de vida. Toda a fartura estd sob seu dominio
imanente e s6 depende do ajuste vibracional, a partir do sentimento natural

da abundancia do seu ser cosmico e existencial.

Principios basicos da cocriacao de riqueza

Aqui estdo os 10 principios basicos da cocriagdo da riqueza no universo. Os

elementos quanticos a seguir vao ativar o seu DNA milionario e criar o seu



novo mindset de riqueza, para vocé alcancar todos os seus sonhos de
abundéncia e atingir resultados extraordinarios na vida, especialmente no

campo das finangas e da prosperidade.

>> 1. Consciéncia criativa

Vocé é um agente ativo na construcao da realidade, vocé coparticipa desse
processo e tem o poder para colapsar a realidade que deseja, de modo
criativo, inteligente e capaz. Por isso, vocé é o responsavel pelo seu destino e
tem o livre-arbitrio para fazer as melhores escolhas. Vocé pode ser um
milionario, rico, prospero e ativar o seu DNA milionario porque ele pertence
a vocé, faz parte da sua centelha divina e da sua esséncia como filho de uma
consciéncia cosmica que une a tudo e a todos através de um entrelacamento

quantico refletido sobre todas as coisas e seres no universo.

>> 2. Mude a frequéncia
Para ativar seu DNA miliondrio e manifestar seu mindset de riqueza e
abundéncia, vocé precisa mudar a sua frequéncia e se manter em uma
vibragdo elevada, que deve estar situada em uma faixa superior a 500 Hz,
que é o proprio fluxo do universo.
Dinheiro, prosperidade e riqueza

também sio fluxos de energia e 0 mais G IEEEECEIESEWELEC I EI

e ser uma pessoa alegre!

incrivel é que, para acessar essa
frequéncia e, naturalmente, as esferas
da prosperidade, o DNA milionario e o mindset de riqueza, vocé precisa
apenas amar, ser grato e ser uma pessoa alegre! Essas sdo as frequéncias do
dinheiro, da riqueza e da abundancia!

E ai, vocé consegue? Vocé esta disposto? Quer ser um milionario, viver
uma vida repleta de alegrias e de prosperidade infinita? Entdo, ame muito,

agradeca sempre, independentemente da circunstancia, e tenha entusiasmo



pela vida. Este é o grande segredo para vocé ativar, definitivamente, seu DNA

miliondrio.

>> 3. Limpeza estratégica

Para elevar a frequéncia do seu padrdo vibracional emitido ao universo,
antes de tudo, vocé precisa passar por um intenso processo de purificagao.
Vocé precisa de uma limpeza estratégica, extrair sentimentos e crencas
negativos do inconsciente e eliminar os pensamentos conturbados da mente.
Sem esse alinhamento, sem organizar a morada interior da consciéncia, nao
sera possivel subir na escala da consciéncia e alcancar a vibracao certa para
cocriar a riqueza e aproveitar todas as formas de prosperidade oferecidas

pelo universo.

>> 4. Mente quantica

Como eu ja disse antes, nos existimos em uma Mente Universal, a Mente de
Deus. Nds todos pertencemos a uma mesma plataforma, a uma mesma
Mente Quantica e estamos todos interligados, de modo que o que um faz, o
outro sente e vice-versa. Assim, se quiser manifestar seu DNA milionadrio, é
necessario que vocé compreenda e tome consciéncia dessa dinamica. E eu
falo isso porque a realidade ¢ projetada por cada um de nds, quando
entramos em conexdo com essa Mente Qudntica, quando desejamos e
acreditamos, realmente, em sua existéncia e no seu poder para manifestar
qualquer realidade no universo. Sua riqueza comega com essa consciéncia

quantica, vibracional e universal.

>> 5. Infinitas realidades

Agora vocé tem lucidez e consciéncia de todo o mecanismo de
funcionamento do universo e das leis apresentadas pela fisica quantica.

Entdo, vocé sabe que no universo nada ¢ estatico ou solido, mas que tudo é



possivel, que existem infinitas possibilidades, infinitas realidades e futuros
implicados. Vocé, como cocriador consciente, pode manifestar toda a
riqueza do universo; vocé tem poder para transformar qualquer realidade
em um universo infinito e atdmico; vocé pode desenhar seu futuro no
momento do colapso de fun¢do de onda, quando as particulas ainda estao
em superposi¢cdo e a matéria também nao tomou forma. A prosperidade
depende da sua escolha e do seu olhar inteligente e perspicaz como

observador quantico da realidade no universo holografico.

>> 6. Mindset do dinheiro

Vocé ja é rico, prospero e abundante. Se vocé quer manifestar esse mindset
de riqueza, entdo aja como se ela coexistisse em sua vida. E o que isso
significa? Vocé deve apreciar o dinheiro, contemplar coisas requintadas, um
restaurante refinado, uma roupa elegante, frequentar lugares sofisticados.
Sua mente deve conhecer e reconhecer o dinheiro. Olhe para o dinheiro,
pegue no dinheiro, pense em numeros especificos que vocé deseja obter. Sua
mente, seu cérebro precisam se acostumar e se familiarizar com dinheiro. O
dinheiro precisa estar plasmado e impregnado na sua vida. Pense, respire e
sinta o dinheiro, deixe a energia do dinheiro circular por vocé. Faca isso
antes de dormir e logo apds acordar. Visualize quantias e valores cada vez
maiores entrando em sua conta. Assim, vocé abre os canais sensoriais da
mente e deixa o fluxo da energia do dinheiro transitar de maneira definitiva

em sua vida.

>> 7. Poder do pensamento
O seu pensamento é um agente atomico para colapsar e produzir a realidade

desejada por vocé. Ao lado dos sentimentos, os pensamentos, sendo
positivos e com uma vibragao elevada, tém um megapoder para transformar

a realidade desejada. Lembre-se de que a centelha divina comega pelo poder



do pensamento e pela sua capacidade de manter uma boa intencdo e uma

vibracdo elevada emitida ao universo.

>> 8. Agradeca pelo dinheiro e pela abundancia

E extremamente necessario que vocé comemore com gratiddo tudo o que
acontece em sua vida: se fechou um projeto, assinou um contrato, recebeu
uma quantia. Ndo importa o que seja, se quiser ativar seu DNA milionario e o
mindset de riqueza, tudo vocé precisa comemorar e agradecer.

Ao fazer isso, vocé ativa o sistema de recompensa da sua mente, que é o
sistema responsavel pela sensacdo de bem-estar e de prazer do nosso corpo,
e passa a enxergar e ter cada vez mais motivos para agradecer e para
comemorar a abundancia. Sempre que o seu cérebro identifica que algo de
bom aconteceu, especialmente com relagdo ao dinheiro, e que vocé é bem-
sucedido e possui coisas em sua vida que merecem reconhecimento, é
importante sentir-se grato por isso. E, naturalmente, ocorre uma liberac;éo
de dopamina, um importante neurotransmissor que aumenta nossa
sensacdo de prazer. A gratiddo é a frequéncia da abundéncia, por isso,
quando vocé manifesta gratiddo em relagdo a dinheiro, prosperidade e
abundéncia, mais e mais disso voltara para a sua vida em “n” situagoes.

Uma dica de ouro — todos os dias, ao acordar, diga:

Obrigado, universo; obrigado, Criador de tudo que €, pelos (diga quantos) reais

que estao a caminho!

>> 9. Palavras tém poder

As palavras tém poder vibracional, elas emitem frequéncia e sintonias
especificas e também contém emogdes, por isso, decretos, mantras, oragdes e
afirmagdes positivas reverberam no espago e entram em fase com

frequéncias similares no universo. Vocé pode dominar a cocriagido e



estabelecer um contato direto com a fonte de criacao através do poder e do
dominio das palavras corretas.

Na Técnica Hertz, vocé usa palavras assertivas, vinculadas a pratica
sagrada do Hooponopono de Identidade Propria, dentre elas: “Eu te amo’,
“Sinto muito’, “Me perdoa” e “Sou grato” Perceba que a juncdo dessas
palavras ou decretos forma uma explosio quantica e vibracional; ao
menciond-las, vocé alcanca uma frequéncia superior a 500 ou 600 Hz, na
mesma sintonia dos sentimentos de amor, perdao e gratidao, o que permite
entrar em fase com o universo e com o fluxo energético de abundancia e
prosperidade garantido pelo Todo.

Mantras, decretos, oragdes e afirmagdes sdo senhas para vocé acessar a
Mente de Deus e o manancial infinito de riquezas do universo. Vocé pode
usar palavras assertivas e estratégicas para todas as finalidades, incluindo,
claro, riqueza, prosperidade e dinheiro. Da mesma forma, os cddigos de
Grabovoi também operam como mantras ou decretos quanticos. No caso da
atracdo imediata de dinheiro, vocé pode recitar, diariamente, os nimeros
520.

Catherine Ponder, na obra Leis dindmicas da prosperidade, explica o
poder das palavras e das afirmacdes através da lei do dominio ou do
comando, segundo a qual temos poderes extraordinarios para decretarmos
e comandarmos todos os nossos sonhos e desejos ao universo:

Realmente, a lei de comando é uma das faceis de se aplicar. Depois de fazer a relagdo de
seus desejos e depois de té-los imaginado como ja realizados, chega a hora de libertar a
esséncia neles contida por meio de palavras de determinagdo e de dominio, a fim de que a
forga celeste entre em agdo. O que vocé ordena, vocé consegue [...]. Muitas pessoas ja
provaram ser a pratica didria de se afirmar, em voz baixa ou mentalmente, a maneira mais
simples de pedir para que a lei do dominio crie prosperidade [...]. O verbo “afirmar” quer

dizer “tornar firme”. Se vocé afirma ou estipula os bens que vocé deseja, em vez de continuar

falando naquilo que vocé ndo quer, vocé comegara a tornar firme na sua mente e nos seus



espacos infinitos os desejos que vocé almeja. A medida que vocé continua afirmando os

bens que vocé deseja, eles se concretizardo.

Ao proferir decretos, é indispensavel que suas afirmagdes sejam positivas
(Naeo—gquero—ser—pobre — FEu sou rico), pois, conforme explicam as
neurociéncias, decretos positivos e repetidos liberam hormoénios da alegria
na mente, como serotonina, ocitocina ou dopamina.

Além disso, as afirmacgdes positivas mexem e alteram a vibracdo até
mesmo das células e das moléculas de DNA. Os cientistas comprovaram isso
através de experimentos no DNA com a inserc¢do de raios modulares de laser
implicados a frequéncia das palavras humanas. Essa interferéncia modular,
segundo os testes, mudou a vibra¢do do DNA e das células, elevando seu
estado e frequéncia vibracional. E toda essa mudanca interna modifica o
campo informacional e, consequentemente, a vibracdo emitida pela pessoa
ao universo, o que facilita o processo de cocriacio da realidade de
abundéncia e prosperidade. Através das palavras e de afirmag¢des quanticas
positivas, vocé consegue mudar a sua frequéncia interna e, assim, OS
resultados externos da sua vida.

Portanto, as afirmacdes positivas sdo excelentes para elevar a sua
frequéncia vibracional, mas o segredo para fazé-las funcionar é adicionar-
lhes o sentimento correspondente. Quando fizer uma afirmagdo positiva,
vocé precisa colocar sentimento na afirmagdo, desejar com intensidade. Se
vocé falar mecanicamente, da boca para fora, nao surtira efeito.

Se vocé quer prosperar rapido e conquistar dinheiro na sua vida, tenha
por habito fazer afirmagdes positivas no seu dia a dia. A minha dica é que
vocé faca, neste periodo inicial como cocriador consciente de riqueza, ao
menos dez a vinte repeticoes de prosperidade e abundéncia, tais como: “Eu
sou rico, “Eu sou prospero’, “Eu sou abundante”, “Eu sou milionério”, “Eu

SOu um sucesso’.



E por que as afirmag¢des devem ser curtas? A ciéncia descobriu que a
nossa comunicagdo ¢ por quantum de informacgdo, isto é, um “pacote” de
informacdo, de maneira que quanto menor for o pacote, mais as
informacdes sao absorvidas. Por isso, escreva afirmacdes curtas para se
comunicar com mais eficiéncia com o universo a respeito de qualquer coisa
relacionada a sua vida, desde que elas tenham sentimentos positivos quando
emanadas.

Eis mais uma dica valiosa para vocé praticar a técnica das afirmacgoes
curtas e materializar uma boa quantia de forma rapida:

Eu, (diga seu nome), materializo (diga quantos) reais rapidamente e sem nenhum

esforco!

>> 10. Silencie e entre em ponto zero

Depois de desejar profundamente algum objetivo, seja riqueza, prosperidade
ou um mindset miliondrio, vocé deve soltd-lo ao universo, ao campo de
infinitas possibilidades para ele, entdo, criar matéria, adquirir energia.
Depois disso, a minha dica é que vocé entre no ponto zero, no campo de
ponto zero do universo.

Quando assume essa postura, vocé aquieta a mente, de modo que vocé e
o seu desejo, literalmente, entram em fase com o universo, ou seja, vocés se
tornam, novamente, unos, uma Unica personalidade que conspira a favor da
materializagdo do desejo e de sua composi¢ao fisica no universo.

A quietude mental trard o sentido puro de harmonia para vocé, e o
universo vibra no qué? Na harmonia! Por isso, quando vocé tem, em si, esse
sentimento de harmonia, comecga a colapsar, a fazer com que as coisas se
materializem na sua vida, inclusive a energia do dinheiro e a riqueza,

propriamente.



Entdo, o ponto zero é o seu potencializador, pois nele vocé visualiza,
sente, agradece, e entdo silencia a mente em ponto zero por dois, trés ou
cinco segundos. Vocé simplesmente entra em siléncio total e passa a confiar
no amor do Todo e no poder do universo para transformar seu sonho em

realidade, em particula e em matéria em nosso mundo fisico.

Acoes para cocriar abundancia financeira e felicidade plena

Conheca agora sete acdes e comportamentos fundamentais no processo de
materializar a abundancia e conquistar uma vida plena, cheia de realizacoes

e oportunidades incriveis na sua vida:

>> 1. Pensamento prospero

A primeira agdo efetiva para vocé cocriar riqueza, abundancia, sucesso
financeiro e profissional ¢ manter, dentro de si, em sua mente, um
pensamento prospero, ou seja, nutrir e estimular o seu novo mindset de
riqueza. Para tal, vocé precisa acreditar que ja vive uma vida milionaria e
extraordindria, sentir-se desse modo e viver, hoje, a experiéncia da
abundancia.

Ao manter essa vibracdo da prosperidade e da riqueza, vocé gera uma
quimica de plena satisfagdo dentro de si, de aceitacdo, gratiddo, amor,
harmonia e paz interior, desencadeada pela producio dos
neurotransmissores da alegria, como dopamina e serotonina, ingredientes
quimicos especificos e apropriados para vocé elevar a frequéncia do seu
campo vibracional acima de 500 Hz, de modo a produzir a riqueza e os

tesouros mais fantasticos do universo em sua vida.

>> 2. Autoconfianca



O mestre Napoleon Hill, em seu livro A escada da fortumz,5 aponta este
elemento consciencial, o “espirito de autoconfian¢a’, como um fator
poderoso para vocé manifestar a abundancia natural em sua vida. O
sentimento de autoconfianga, que significa acreditar em si, bem como
desenvolver a forca e a poténcia da fé, segundo o autor, é considerado como
a terceira lei do triunfo.

Ha, ainda, uma relacdo desses fatores com o amor universal do Criador,
com a aceitagdo perante a vida, seja nos bons ou maus momentos, mediante
um ato de coragem, a prépria harmonia e a paz interior conquistada.

Entdo, essa fantastica fusdo de elementos conscienciais, potencializados
dentro de si, gera uma vibracao potente, poderosa e arrebatadora, superior a
500, 600, 700 Hz de vibracdo, o que permite a qualquer pessoa entrar no
fluxo de abundancia, prosperidade, amor e felicidade extrema em todas as

areas da vida.

>> 3. Plena aceitacao
Outra agdo poderosa é a aceitacdo, através da qual vocé comeca a se libertar,
definitivamente, das crencas limitantes sobre dinheiro, riqueza e
prosperidade, superando, para além da coragem, qualquer estado de
letargia, apatia ou medo e quebrando barreiras emocionais, velhos
paradigmas e modelos mentais que o condicionaram a vida toda. A
aceitacdo vibra em 350 Hz e é, certamente, o propulsor atomico para elevar a
sua vibragdo, sem escalas, ao ritmo poderoso do universo, para cocriar
abundéncia e uma vida milionaria.

Mas atenc¢do, quando eu falo em aceitar ou aceitacdo, me refiro,
essencialmente, ao poder divino que existe dentro de vocé, ou seja, o deus
que habita a sua alma, que esta alojado na sua consciéncia e gravado no seu

DNA quantico. Quando aceita, vocé tem fé, acredita no amor do Todo e



compreende seu papel indissociavel no mundo e, assim, também aceita seu
poder como cocriador universal da realidade, passando a assumir 100% da
responsabilidade por todos os acontecimentos da vida, sejam positivos ou
negativos, para, enfim, manifestar seus sonhos de riqueza, dinheiro, sucesso
e plena felicidade em total harmonia com o universo, em ressonancia
vibracional com a Mente Superior, que comanda tudo e todas as coisas da
existéncia. Aceitar é amar a si e amar o Todo, alcancando a vibragdo do
universo, acima de 500 Hz, permitindo-se cocriar uma vida

extraordinariamente miliondria.

>> 4. Atencao ao desejo

Intensificar (aumentar) a sua vibragdo significa
simplesmente dar, ao seu desejo, uma atengdo, uma
energia,

uma concentragdo mais positivas — Michael Losier®

Tudo o que vocé foca, vocé aumenta. Este principio relacionado a lei da
atracdo ou lei da vibra¢do quéntica expressa o fato de que tudo o que vocé
deseja, ao qual da atengdo e direciona energia progride e prospera. Portanto,
se vocé quer se tornar milionario e experimentar a esséncia da riqueza, deve
direcionar sua atengdo, seus sentimentos, seus pensamentos e suas atitudes
para a riqueza, isto é, manter sentimentos de prosperidade dentro de si,
acreditar na abundéancia natural do universo em sua vida, manter
comportamentos congruentes e condizentes com esse desejo e, assim, se
dedicar através de suas a¢des para a conquista de seu propdsito de riqueza.
Todo esse conjunto vai formatar o seu campo vibracional em uma

energia positiva e também vai potencializar a for¢ca magnética do seu campo



atrator de riqueza e prosperidade, uma vez que as suas trés mentes, a partir
dessa nova atitude, estardo alinhadas vibracionalmente, ou seja, sentimento,
pensamento e agdes na mesma sintonia cdsmica, focados no seu desejo de
prosperidade, para formar a sua fortuna financeira e atrair cada vez mais

dinheiro.

>> b, Persisténcia compensadora

Persisténcia nao significa insisténcia; dedicagdo ndo se traduz em esfor¢o;
acdo ndo ¢ considerada resisténcia. Vocé pode cocriar a riqueza que deseja
quando persiste em seu sonho, porém, de maneira consciente, inteligente,
planejada e estratégica, pois a persisténcia somente é positiva quando vocé
tem clareza sobre os seus sonhos.

A persisténcia desenvolve seu espirito de autoconfianca, reforca a sua fé
no Criador e potencializa a sua for¢a mental em prol de um objetivo ou
proposito na vida. Ela ndo conversa com a resisténcia porque, ao definir
uma meta alinhada com o seu propésito existencial, vocé substitui esforco
por dedicacdo, expressada pelo amor por si mesmo e pela atividade que
desempenha, de modo que ndo importam o tempo, as horas acumuladas de
dedicacao, nem se o resultado é imediato ou nao.

A persisténcia deve estar atrelada a algum propodsito maior, especialmente
em relagdo ao dinheiro, a prosperidade e a riqueza. Quando vocé busca
enriquecer, através da persisténcia compensadora, com o foco em expandir a
sua consciéncia e ajudar 0s outros, estimular a economia, gerar empregos ou
auxiliar o crescimento profissional e financeiro de outras pessoas,
naturalmente o universo vai corresponder positivamente. Afinal, a energia
gerada por vocé com esses pensamentos, sentimentos e a¢des, certamente, é

de alta vibracao.



Com isso, vocé sera contemplado com eventos maravilhosos, de mesma
proporcao vibracional ou até mesmo superiores. Esse principio também esta
relacionado a lei da semeadura: plante e colheras, pois o universo sempre
compensara vocé, seja financeiramente ou com mais amor, a medida que
vocé se porta como alguém generoso, dedicado e solidario as causas das

pessoas e do mundo.

>> 6. Desejo puro no universo
O seu desejo de riqueza e de dinheiro deve ser puro como a dgua de uma

fonte recém-descoberta: deve ser cristalino, transparente e limpido como as
corredeiras das cachoeiras de uma selva inexplorada. Isso significa que o seu
desejo por algo deve ser nobre, genuino e auténtico, ancorado em
sentimentos bons e positivos e em agdes responsaveis, generosas e solidarias
consigo, com as pessoas e com o mundo.

Desse modo, pergunte-se, com bastante frequéncia: por que vocé deseja a
riqueza? Por que almeja a prosperidade? Por que quer ganhar tanto
dinheiro? Qual o sentido disso tudo? As respostas dessas indagacdes vao
mostrar, realmente, se o que vibra dentro de vocé sdo sentimentos nobres, de
afetividade, de amor, de intencdo positiva e gratiddo, ou se atendem apenas
aos desejos do seu ego, a sua ambicdo desenfreada, egoistica, ancorada
apenas em interesses mesquinhos sem a mutua colabora¢do com as demais
pessoas, com a economia da sua cidade ou com o desenvolvimento do
conhecimento e a expansao da consciéncia coletiva.

Além disso, se vocé realmente quiser alcancar a prosperidade plena, a
riqueza e ter acesso a fortuna, deve eliminar tudo de negativo que ainda
estiver impregnado no seu inconsciente, pois o desejo puro por algo deve

estar livre de crencas, medos e subjugacoes.



No livro A ciéncia do sucesso, a autora Sandra Anne Taylor descreve o
poder da lei do desejo puro, que pode ajuda-lo a subir na escala vibracional
e realizar todas as suas genuinas inten¢des de prosperidade e abundéancia em
todas as areas da vida:

A lei do desejo puro diz que quando vocé ¢ impulsionado por uma intengéo pura — livre de
medo, duvida e desespero — certamente obtera um resultado vantajoso. Libertar-se do

medo muda a energia de sua motivagdo, transformando vibragdes negativas e resistentes em

positivas e receptivas; e energias de desejo insatisfeito e desespero em esperanga e

. . . .7
expectativa — dois componentes vitais desta lei.

No medo, por exemplo, que vibra apenas 100 Hz, vocé permanece
separado da fonte suprema de riquezas do universo, do Todo e, por isso, ndo
consegue subir na escala vibracional do sucesso e da realizagdo financeira.
Para conseguir superar essas barreiras e vibrar no desejo puro, vocé precisa
evitar emogdes confusas e pensamentos conflitantes, eliminar toda a sujeira
emocional, as magoas, os ressentimentos, as revoltas e as duvidas do seu ser.
A minha orientacdo é que vocé pratique a Técnica Hertz, o Hooponopono e
todos os recursos e ferramentas possiveis para vibrar no desejo puro acima

de 500 Hz e colapsar a vida miliondria que vislumbra.

>> 7. Expansao e crescimento

Para crescer e multiplicar seu dinheiro ou capital, vocé deve desejar,
planejar e executar. Uma triade aparentemente simples, porém
fundamentada em principios da fisica quantica e das neurociéncias e
indispensavel para quem busca a expansdo econdmica, profissional e em
seus empreendimentos.

Ao desejar com intensidade, vocé gera a emoc¢do e a quimica
fundamentais na sua mente, liberando os hormonios de satisfacao, que, por
sua vez, vao produzir a vibracdo necessdria em seu campo quantico para

criar o holograma de seu desejo na Matriz da Criagdo e manifestar a



realidade pretendida. Quando planeja, vocé usa os atributos da imaginacao,
os recursos poderosos do pensamento quantico. Ja na fase da execu¢ao, vocé
age na direcdo de seus objetivos, saindo de qualquer inércia ou modo
letargico e se colocando em movimento, isto é, colocando sua vibragao e
seus atomos em movimento constante.

Tudo isso mexe com a quimica do seu cérebro, com as emogdes do seu
coragdo e com todo o seu campo eletromagnético, alterando, sobretudo, a
sua assinatura vibracional no universo, contribuindo para elevar a sua
frequéncia ao patamar da cocriagdo da realidade de prosperidade e
abundéncia.

Ao desejar, foque a prosperidade e a riqueza e, no processo de expansao,
focalize sua atencdo na multiplicacio de seus lucros, rendimentos e
negdcios. Tudo a que vocé da aten¢do aumenta de propor¢ao: a atengdo age
como um fermento quantico para a composi¢ao material de seu desejo de
riqueza e de fortuna. Como afirmou Murphy em seu livro 1001 maneiras de
enriquecer:

Seu desejo de ficar rico, de prosperar e de se desenvolver ¢ um impulso fundamental do
proprio ser [...]. Crescimento significa a multiplicagdo dos seus bens, o desenvolvimento do

seu pensamento ou plano incipiente. Nao pode haver crescimento sem que haja uma agdo

inicial. Comece logo a impressionar a sua mente com a ideia do crescimento, mas ciente de

~ A . ... 8
que ndo pode obté-lo sozinho, porquanto compete a Deus proporcioné-lo.

O fato ¢ que, através do seu desejo e intencao de expansdo financeira, de
crescimento pessoal, profissional e de sua ideia fixa e vontade inquebrantavel
de prosperidade e riqueza, vocé consegue impressionar a sua mente
inconsciente. Isso vai gerar a vibragdo certa e necessaria para a Mente
Superior, Deus ou vacuo quéntico colapsar e produzir a matriz holografica

do seu sonho de riqueza e de fortuna.



Esse processo tem a ver também com a lei da semeadura, segundo a qual
vocé sempre vai colher o que semear e plantar, de modo que ao semear
sentimentos de fé, de convic¢do, de certeza e confianca no Todo, Ele lhe
provera as melhores ofertas de colheita. Da mesma forma, seu desejo deve
ser ardente, sua intenc¢do, pura e verdadeira, e suas agoes, congruentes com
seu objetivo de enriquecer e se tornar uma pessoa miliondria e préspera em

todos os sentidos.

Meus dez passos para cocriar a vida dos sonhos

Eu decreto os sentimentos de amor, alegria, compaixdo,
harmonia e felicidade. Os mais preciosos que Deus me
presenteou sentir na vida

Elainne Ourives

A vida é uma jornada e tudo tem seu ritmo, passo e constancia: na fisica
quantica e no movimento de cocriagdo o processo acontece de maneira
similar. Por isso, vocé precisa caminhar e dar passos estratégicos para
alcancar o que deseja.

Eventualmente, pode ocorrer o salto quantico do atomo, que na realidade
da vida pratica se expressa quando um objetivo é alcancado de modo rapido
e espontaneo, como se fosse um “milagre”. Porém, ao analisar o mecanismo
de agdo do salto quantico, vocé percebera que, apesar de ultraveloz e
dindmico, ele s6 ocorrera quando vocé passar pelo que tiver que passar ou
aprender o que tiver que aprender. Por isso, para dar o salto quantico ou
para cocriar a realidade, vocé também precisa caminhar e passar pela

jornada completa de transformagao interior. Isso é matematico, é logico,



segue os principios da fisica quantica, além de se fundamentar nos alicerces
da cocriacgao.

Entre as chaves para se tornar um cocriador miliondrio, vocé vai
aprender agora quais sdo os meus dez passos para cocriar a vida dos sonhos.
Sao dez passos primordiais, os quais eu mesma sigo, para subir a vibragdo na
escala da consciéncia, entrar no fluxo do universo e prosperar,
definitivamente, em todas as areas importantes da vida.

1. Divirta-se: minhas cocria¢des de prosperidade sdo divertidas, com muito
bom humor. Sustentam-se em humor, paz, harmonia, equilibrio e felicidade.
Isso eleva a vibragdo do meu campo eletromagnético e ajuda na composicao
dos meus sonhos para alcancar a riqueza.

2. Seja especifico: tenho convic¢ao do meu desejo, sei aonde quero chegar, o
que ilumina minha alma e desperta meu verdadeiro interesse. Passo todas
essas informag¢des ao universo no momento da cocriagdo de dinheiro e
abundancia, pois, sem o enderego certo, o universo ndo tem como entregar a
correspondéncia que vocé quer. Ele precisa saber exatamente o que vocé
deseja, por exemplo: uma promocgao no trabalho ou uma quantia especifica.

3. Solte e confie: depois do pedido feito, eu solto, relaxo minha mente e
minhas emocgdes. Confio e entrego a materializagdo do meu sonho de
prosperidade ao potencial infinito do amor universal de Deus e, com isso,
afrouxo a tensdo, a resisténcia da mente e dos sentimentos, bem como
elimino qualquer resquicio de ansiedade que possa anular a materializagao
dos meus sonhos para cocriar a vida miliondria que vislumbro.

4. Foque o presente com vontade e concentracdo: nao penso no passado nem me
atenho ao futuro. Minha cocriagdo de riqueza acontece no aqui e no agora,
no alinhamento vibracional entre a mente e o coragdo. Faco isso durante a
meditagdo, por varios minutos consecutivos. Quem me conhece, sabe que

faco isso varias vezes ao dia e que, algumas vezes, passo o tempo mais de



olhos fechados do que abertos. A vida de riqueza da qual disponho hoje foi
criada e projetada, antes de tudo, na minha mente e colapsada pela
intensidade das minhas emocoes.

5. Use a imaginacdo para arquitetar sua realidade: eu crio o cendario nos
minimos detalhes, transmito toda a informacdo possivel sobre a
prosperidade que desejo ao universo na hora de cocriar a realidade e o
sonho que imagino. Quanto mais detalhes, mais real a experiéncia e mais
rapido meu sonho se torna realidade. E faco isso tudo sempre no presente,
no aqui e no agora, uma vez que o universo ¢ atemporal e compreende
apenas o padrdo emanado por nossas energias. Vocé também deve agir
dessa forma para produzir a riqueza e os tesouros que deseja. Quer um
carro? Dé os minimos detalhes e ja o veja na sua garagem. Sinta essa
emog¢do. Quer mais dinheiro? Toque, pegue, sinta o cheiro, invista esse
recurso mentalmente. O cérebro nao distingue passado e futuro e o universo
s6 compreende a energia enviada por vocé através das suas emogdes, € isso
que colapsa a realidade de ouro dos seus sonhos.

6. Estabeleca um prazo e aja: em todo processo de cocriagdo dos sonhos e de
prosperidade, eu dou a data e o tempo para a manifestagio dos meus sonhos
no mundo material e fisico. Por exemplo: se vocé quer um aumento salarial,
entdo, além de determinar de quanto sera esse acréscimo, estabeleca um
prazo. Quanto mais detalhes, melhor. O universo quer compreender sua
exatidao e quer saber se vocé tem convic¢do quanto aos seus desejos.

7. Agradeca: antes de tudo, eu agradeco. A gratidao ¢ o elixir da cocriagdo
dos sonhos, especialmente no ambito da abundancia e da prosperidade. No
meu caso, eu agradeco por tudo o que ja recebi aqui e agora. Eu sei que, no
universo das infinitas possibilidades e no campo quantico da realidade, tudo
ja existe, todas as coisas sdo possiveis e todas as possibilidades podem ser

manifestadas. Na verdade, basta agradecer o que vocé ja tem, seja o carro, a



casa, a saude, o relacionamento perfeito. Tenha fé, acredite, tudo ja é seu.
Vocé é perfeito e tudo ja lhe pertence. Vocé ja é rico e milionario.

8. Deixe fluir: eu confio, deixo fluir, entrego, tenho uma posicao receptiva,
sou aberta as possibilidades. Eu recebo com amor o que eu mesma cocriei,
todas as coisas que se manifestam, de uma forma ou outra, em minha vida.
Tudo foi arquitetado por mim, pela minha mente e pelo meu coragdo. Eu
tenho essa consciéncia, respeito, aceito e agradeco. Entdo, fagca o mesmo.
Aceite a vida, agradeca, confie e libere para o universo produzir a riqueza
que ja existe em sua vida interior. Isso libera e autoriza a producao
holografica do seu desejo de riqueza e de prosperidade no universo.

9. Acredite no seu sonho: sou livre e, por isso, ndo ofereco resisténcia a nada.
Confio plenamente, eliminando qualquer davida do meu coragdo e da
minha mente. Nao deixo qualquer possibilidade de inseguranca invadir
minha alma nem os meus pensamentos. Vocé também deve abdicar do
medo, da ansiedade e de qualquer expectativa para viver livre para os seus
sonhos de riqueza, de prosperidade e para uma vida extraordinariamente
miliondria se tornar real, no campo holografico da cocriagao, no vacuo
quantico.

10. Preze pela privacidade dos seus desejos: 0s meus desejos dizem respeito a
mim, unicamente. Sdo particulares, intimos e privativos. Isso ndo é egoismo,
mas foco, concentra¢do, amor a mim mesma e a benevoléncia do universo.
Por isso, no momento da minha cocriagdo e mesmo apds manifestar meu
desejo, reservo a particularidade do meu pedido somente a mim, ndo
comento nem falo para ninguém sobre meus desejos. Vocé deve agir do
mesmo modo e preservar o seu desejo de riqueza, de modo a ndo entrar em
ressonancia vibracional com eventos contrarios, pois quando o foco esta

apenas na riqueza, na prosperidade e na abundéncia, o seu desejo miliondrio



ganha forma e composi¢do holografica, cresce com o fermento da sua

energia positiva e, em pouco tempo, vira matéria e realidade em sua vida.

Codigos secretos da lei da atracao

Quero lhe transmitir agora dez cédigos secretos da lei da atracdo e da
ciéncia da manifestacio da riqueza para vocé manifestar e cocriar,
definitivamente, a prosperidade na vida. Esses cddigos quéanticos vao abrir
as portas do universo para a confeccao de qualquer realidade, ajudando vocé
a se libertar de todo tipo de amarra emocional, barreira energética ou
qualquer fator que esteja impedindo a sua prosperidade na mesma
frequéncia do universo, em vibragdes elevadas.

Os dez c6digos secretos da lei da atragdo vao auxiliar vocé no movimento
de retorno a Fonte da criagdo, a matriz holografica, lugar onde todas as
coisas sdo possiveis, as oportunidades sdo infinitas, ilimitadas e inesgotaveis,
onde toda a abundéncia e fartura do universo lhe pertence de maneira

natural e soberana.

>> 1. Espirito de doacao
Doacdo — eis uma chave secreta revelada para a prosperidade e para a
cocriagdo dos seus proprios sonhos em geral. Doar gera o fluxo da
abundéncia e o conecta com a energia do amor, da gratiddo e do prdprio
universo. A energia da generosidade, da caridade e da compaixdo
manifestada através da doacdo vibra acima de 500 Hz e eleva
substancialmente o campo quantico de qualquer pessoa.

Entenda que doar nao significa apenas dar uma esmola para uma pessoa
ou pagar um boleto mensal para alguma instituicdo de caridade; doar
representa um gesto de amor ao préximo e a si mesmo, de nobreza, de afeto

e de sinceridade com a natureza original de Deus e do universo. Vocé pode



doar qualquer coisa: tempo, dedicacdo, amor, responsabilidade,
companheirismo, informagdo, conhecimento etc. Esse ¢ o verdadeiro

espirito doador.

>> 2. Ajuste o foco
Apenas foque o que vocé realmente deseja e, se ainda ndo sabe o que deseja,

pense em como gostaria de se sentir, como gostaria que as pessoas lhe
tratassem, como seria uma vida em perfeita harmonia, sendo reconhecido
como profissional, amado e querido pelas pessoas. Somente isso basta para
vocé mudar o foco dos seus pensamentos e sentimentos.

A ideia aqui é vocé prestar aten¢do no seu objetivo, direcionar sua
energia ao seu desejo e esquecer os problemas. Quando fizer isso, vocé,
naturalmente, vai deixar para trds qualquer padrao de energia ou campo de
obstrugdo vibracional que esteja impedindo vocé de cocriar o seu desejo no
universo.

Alex Madsen chama esse movimento de lei da atenc¢ao:

A lei da atencdo diz que aquilo no que vocé presta atengdo se expande. Como seres
humanos, a maioria de nés sempre quer voltar ao que é familiar, mas permanecer imerso
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em processos de pensamento que nao funcionam para promover seus sonhos ¢ inutil.

>> 3. Proatividade
Nada no universo ¢é estatico, nada estd parado; tudo se movimenta e circula,

tudo flui em ciclos concéntricos em uma espiral ascendente. Vocé ja deve ter
ouvido falar que agua parada causa doengas, traz problemas e transtornos,
certo? O mesmo ocorre com a nossa energia: se permanece imoével, na
apatia, sem reac¢do, vocé ndo movimenta e ndo circula a energia.

Na apatia e sem tomar uma iniciativa, vocé vibra apenas em 50 Hz.
Praticamente, vocé se torna uma pedra humana sem vibracdo, sem vida e

sem frequéncia. Acontece que o universo pede ac¢do, movimento e



proatividade. Quando vocé esta em movimento, ativo, positivo, produtivo, a
energia flui, segue em dire¢do a Fonte de Criagdo, e vocé sobe de modo
acelerado na escala. Proatividade tem conexdo com alegria, entusiasmo,
gratiddo, e todas as emogdes também situadas acima de 500 Hz.

Quando estamos dispostos a tomar medidas, permitimos que os milagres se manifestem. E

um dos verdadeiros segredos para tirar o maximo proveito da lei (da atragdo). Se vocé

puder se obrigar a tomar medidas rapidamente e com frequéncia, num dpice vocé alcanga as
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coisas que poderia alcangar em um curto espago de tempo.

>> 4. Boa intencao

Vocé ja sabe que o universo ¢ como um espelho, ou seja, 0 que vocé emite
para o espago retorna para vocé em uma mesma frequéncia através de
diversas situacdes, que podem ser boas ou ruins. Para o universo, nem vocé
nem o outro existem como personalidades individuais, vocé é apenas uma
faixa vibracional e um pontinho de energia que viaja no espago/tempo,
incessantemente.

Bem, diante disso, o que quero dizer é que nao adianta pensar ou desejar
mal a alguém. Mas por que, Elainne? Eu explico! Alias, até adianta, caso vocé
queira magnetizar, atrair e criar problemas na sua vida. Mas se vocé deseja
atrair solugdes, sucesso, prosperidade e abundéncia, deve desejar o bem, ter
sempre boa inten¢do em todas as suas agdes e empreender sentimentos
positivos as demais pessoas.

Quando vocé age dessa forma, seu padrio de energia, seu campo
vibracional, sua frequéncia automaticamente se elevam e vocé sobe na escala
da consciéncia. Veja o seguinte: boa intenc¢ao vibra com gratidao, com amor,
com alegria, emog¢des na faixa de 500 Hz, a vibragdo através da qual vocé

pode conquistar o mundo e cocriar todos os seus sonhos.

>> 5. Organizacao



Como escrevi anteriormente, o universo reflete apenas o que existe em seu
mundo interior, por isso, a organizacdo é uma das chaves mais importantes
para vocé cocriar a prosperidade no universo. A organiza¢do permeia tanto
o alinhamento das trés mentes (inconsciente, consciente e superior) como a
gestdo das proprias energias, a estabilidade das emocdes e a manutengdo de
pensamentos higidos e homeostaticos. Entenda o seguinte: o externo é o
espelho do interno e vice-versa.

Muitas coisas podem ser resolvidas externamente, antes mesmo de toda a
purificagdo da mente e do coragdo. Por exemplo: comece arrumando tudo
em sua casa, desde as pequenas coisas, como trocar uma lampada queimada
ou consertar a macganeta de uma porta, organize suas financas, faga um
planejamento das contas, aprenda a poupar, cuide da sua saude fisica,
mental e psicologica.

Todos esses comportamentos de organizacao vao refletir internamente, e
a sua energia vai, sem duvida alguma, passar por um intenso processo de
pureza e de amplitude vibracional. Quando vocé purificar as energias, subira
a frequéncia e tera acesso as instincias superiores do universo, onde siao

fabricados os sonhos. Vale a pena, experimente!

>> 6. Desejo e fé

Tenha a fé simples da crianga. Aceite como verdadeiro
e infalivel o principio de que, pelo fato de pedir, ja estd
alcangando.

A fé, pois, é a ponte que liga o pedido ao recebimento

Lauro Trevisan'’



Vocé deve acreditar que seu sonho ja

existe e ja é seu. Sabe por qué? Porque, Viva como se o fruto daquilo que

vocé deseja ja fosse real.”

realmente, todas as coisas no universo

sdo possiveis, ja existem em alguma

dimensao, e vocé precisa apenas acessar a frequéncia correta para manifestar
o desejo pretendido em sua vida! Tudo depende do desejo, do foco
direcionado de energia, dos sentimentos emanados ao universo e de
vivenciar o que se busca, mesmo ainda antes de ter alguma evidéncia da
materializacdo do objeto ou objetivo no mundo fisico.

No livro O efeito Isaias, Gregg Braden repassou a oragdo dos essénios.
“Viva como se o fruto daquilo que vocé deseja ja fosse real” Veja que é um
pedido diferente, provavelmente, uma forma de orar diferente das que vocé
ja conhece, pois a ideia ndo é pedir por alguém ou alguma coisa, mas
acreditar, ter fé e vivenciar a realidade desejada como se ja estivesse
acontecendo.

Aceite que vocé ja tem tudo o que sempre desejou e que, quando
experimenta o fruto dos seus sonhos através da sua imaginacdo,
automaticamente, vocé colapsa a realidade desejada, tamanha a for¢a do
sentimento e o poder mental do cocriador da realidade. Vocé simplesmente
eleva a vibragdo e captura a frequéncia da onda de energia ainda dispersa e
sem forma no universo, para transforma-la em realidade.

Tudo, primeiramente, acontece no mundo invisivel, no universo dos
atomos e das infinitas possibilidades antes de virar matéria e se transformar
no seu sonho. Por isso, o desejo intenso é um ato de fé e, assim, se vocé
deseja e tem fé que ja é seu, automaticamente movimenta energia, atomos,
frequéncia e vibracdo ao universo para colapsar e cocriar a realidade e o

sonho a que tanto aspira.



>> 7. Abundancia infinita

O seu direito as riquezas é tdo natural como a dgua que
vocé bebe. Para quem vocé imagina que foram criadas as
riquezas do Universo?

.12
Lauro Trevisan

O mestre Lauro Trevisan fala da riqueza como algo inato aos seres humanos
e essa ¢ a mais pura verdade do universo: hd uma fonte inesgotavel de
prosperidade, abundancia e todas as riquezas naturais do universo. E essa
fonte lhe pertence, esta em vocé desde o principio dos tempos, vocé precisa
apenas se reconectar com o Criador para acessa-la. Esse processo de
reconexao, entretanto, demanda uma profunda mudanga interior, a limpeza
das emocgdes e a ressignificagdo das crencas limitantes por pensamentos

positivos, de alta frequéncia e vibracao.

>> 8. Treino e repeticao
Os grandes lideres, empresarios, palestrantes e atletas do mundo

conquistaram seus maiores sonhos através de muito treino e repeti¢do, mas,
longe do esfor¢co puro, eles se aperfeicoaram e buscaram a exceléncia em
suas areas, acima de tudo, através da dedicagao.

As pessoas que atingiram altos niveis de sucesso e a exceléncia no que
fazem tém algo em comum: elas se sentem motivadas porque suas atividades
sdo a expressdo de seu propdsito de vida e, por isso, exercem-nas com amor
e dedicacdo. Essa triade — motivac¢do, amor e propdsito — vibra em alta
frequéncia, vibra ainda no entusiasmo, na fé, no desejo, na gratidao, na boa

intencdo e na vontade de ajudar o préximo, de compartilhar conhecimento,



sabedoria e informacdo. Veja que apesar do treino e da repeticao, tudo é

feito com amor, tudo flui e o propésito de vida sempre prevalece.

>> 9. Perdao
Quando vocé perdoa a si e aos outros, abre todas as portas do universo.

Talvez o perdao seja o gesto de amor mais profundo que existe no Universo,
pois quando perdoa, vocé compreende, de fato, que o outro faz parte de vocé
e que todos nds somos origindrios da mesma fonte de energia, da mesma
composi¢do quimica do universo — a quimica do amor incondicional,
vibracional e infinito de Deus.

Ao perdoar, de coragdo, na alma e na mente, vocé eleva seu estado
vibracional as alturas, ao topo da escala da consciéncia, pois vocé vibra
amor. Ele sobe para 500 Hz e ascende rumo a iluminacdo plena e espiritual,
dos mestres ascensionados. Eu vibro de amor quando falo desse tema
porque, para subir na escala e evoluir, eu precisei, primeiramente, perdoar a
mim mesma e, sobretudo, me aceitar. Eu aprendi, assim, a agradecer por
todas as circunstancias e a confiar na magnitude do Todo.

Ao perdoar, vocé acessa, como eu acessei, o fluxo do universo, vocé vibra
na mesma frequéncia da fonte e passa a manifestar todas as formas de

prosperidade existentes.

>> 10. Merecimento
Vocé ja se olhou no espelho e disse que se ama? Nao? Entdo, corre la, olhe
bem no fundo dos olhos e diga assim: “Eu me amo!”, “Eu me aceito!”, “Eu
mereco!”.

Vocé foi feito de amor infinito por uma Mente que se expressa somente
através do amor. Mas por que estou falando isso? Porque vocé é merecedor
de todas as coisas boas do Universo, da prosperidade e da abundéncia

sagrada designada por Deus. Todas as coisas lhe pertencem, vocé é



merecedor, um ser de pura luz celestial, que representa a expressdao do amor
do eu superior.

Quando compreende isso, vocé sai da frequéncia do medo, da ansiedade,
da angustia, da tristeza, da solidao ou de todas as esferas de vibragcdes densas
para subir a esfera do amor e da gratiddo. E quando eu falo em
prosperidade, me refiro a todas as areas, seja no campo afetivo, familiar,
profissional, financeiro ou do amor. Tudo é seu, o mérito é seu e vocé
representa o amor de Deus na Terra e no universo. Saiba disso e prosperara

de modo incondicional e ilimitado.

Cinco segredos ocultos da mente jamais contados na
historia da humanidade

Vou revelar agora cinco segredos ocultos para vocé manifestar tudo o que
deseja, especialmente para estabelecer o seu mindset de riqueza e de
prosperidade. A compreensdo deles também vai ajudar vocé a ativar o seu
DNA miliondrio, magnetizar o fluxo do dinheiro e conquistar todos os seus
sonhos de abundancia, seja financeira ou mesmo amorosa.

Como tudo estd conectado e emaranhado quanticamente, quando vocé
libera o fluxo do dinheiro e da abundincia em sua vida, natural e
automaticamente vocé também abre espago para prosperar e para conquistar
todos os seus desejos, sejam pessoais, profissionais e até mesmo familiares.
Tudo faz parte da mesma rede de energia e tudo afeta tudo, como ja
mencionei algumas vezes aqui.

O mais incrivel disso tudo é que esses mistérios revelados estao dentro de
vocé, pertencem a vocé e vocé precisa apenas manifesta-los. Entdao, vamos 14,
vou transmitir agora os 5 SEGREDOS OCULTOS DA MENTE JAMAIS CONTADOS NA

HISTORIA DA HUMANIDADE. Esses mistérios vao revelar verdadeiros tesouros



do universo totalmente disponiveis para vocé desfrutar o sabor da

prosperidade garantida pelo Todo.

>> 1. Dinheiro é um fluxo de energia

Eu ja falei disso para vocé, contudo, faco questdo de retransmitir esse
poderoso conhecimento: nada no universo ¢é fixo ou sdlido; tudo é maleavel
e mutavel, inclusive o dinheiro. Vocé deve compreender isso,
definitivamente, para aprender a manifestar o fluxo dessa energia em sua
vida.

Como o dinheiro é um fluxo de energia, ele tem uma vibragao especifica.
Vocé sabe qual é? Vou te contar novamente: ¢ a energia do amor, da gratidao
e da alegria, instauradas e imantadas em seu campo quantico apenas por
vocé. Essas frequéncias se situam na mesma faixa vibratoria, acima de 500
Hz. Entdo, quando vocé vibra nestas frequéncias, o dinheiro e a riqueza
passam a navegar pelo oceano da sua consciéncia como as aguas que fluem

por um rio.

>> 2. Sentido existencial
A abundéncia e a prosperidade estdo relacionadas a um aspecto muito

especifico, elas tém conexdo profunda com o sentido existencial, isto é, com
o proposito de vida. Pense comigo agora: o que vocé faria se ndo precisasse
mais trabalhar? Se vocé tivesse dinheiro suficiente para viver? Tem gente que
responde: ‘eu ndo faria nada, ficaria viajando e curtindo”.

E a isso que me refiro: a falta de propdsito ou de sentido existencial das
pessoas neste planeta compromete a atracdo do fluxo da riqueza, da
prosperidade, do dinheiro e da abundéncia. Entdo, quando nos alinhamos
com quem somos, com o que verdadeiramente viemos fazer aqui, quando
encontramos um sentido guiado pelo amor incondicional naquilo que

realizamos, estamos em harmonia com tudo e com o Todo. Pronto, tudo flui



e nos tornamos instantaneamente prosperos e abundantes. Abundéncia e
prosperidade vém imbuidas de propoésito de vida, de sentido existencial e de
harmonia com o universo. Fora isso, sdo artimanhas do ego, como vera a

seguir.

>> 3. Desejo ou ego

Vocé deseja verdadeiramente, com o coragdo, ou atende a um pedido
imediato do seu ego? E necessério ter este discernimento para prosperar de
verdade, alcancar um mindset de riqueza e ativar seu DNA miliondrio. Sem
essa sabedoria, vocé pode até conquistar muito dinheiro, mas uma hora o
fluxo vai trancar e a energia da prosperidade nao mais vai passar por sua
vida.

Muitas vezes, quando vocé pensa que quer ou deseja algo, é o seu ego se
manifestando. E preciso aceitar isso e, entdo, superar, pois para que a
prosperidade se manifeste, é preciso que vocé observe a sua intencio, seu
coragdo e os sentimentos envolvidos com seu desejo e, assim, dificilmente
restardo duvidas se é seu ego se manifestando.

Faga estas perguntas para si mesmo: o que eu quero? Por que eu quero?
Como eu quero? Qual a real necessidade disso? Avalie, pois muitas vezes
queremos tanto, mas tanto prosperar que perdemos completamente o rumo
de como isso funciona. E perdemos porque ndo ha propdsito, sentido
existencial nem fundamento algum, a nao ser para atender ao nosso proprio
ego.

Analise: qual é a verdadeira intencao daquilo que vocé faz? O que ha por
tras de suas intengdes em realizar algo? Esse é um bom termdmetro para
avaliar muitas das suas atitudes na vida. Cada intenc¢do deve ser coberta de
amorosidade, gentileza e harmonia com o Todo, sempre! Quando vocé

conseguir abster-se dos julgamentos da sua massa cinzenta e usar somente a



massa branca, que é considerada o cérebro prospero, intencionando seus
pensamentos para aquilo que deseja, vocé conseguirda manifestar a
prosperidade e muitas outras coisas.

Aquilo que vocé conseguir visualizar e sentir em estado de medita¢ao, de
completa plenitude, vibrando alto e na certeza, confiando, é acessado pelo
seu cérebro quantico e passa, entdo, a ser a nova informagdo que sua mente
concebe como realidade. Tudo passa a conspirar de forma que essa realidade
seja experienciada como realidade verdadeira. Por isso, nao deseje para

atender aos caprichos do seu ego; deseje com o coragdo, apenas!

>> 4. Confianca plena
A energia da riqueza e do dinheiro ndo existe na dualidade, sabe o que isso

significa? Nao acreditar no Todo, duvidar, sentir medo e deixar suas crengas,
seus paradigmas comandarem sua mente e seus sentimentos. Se vocé quer
ativar o seu DNA miliondrio e a prosperidade em sua vida, vocé precisa
abster-se dessa atitude e ndo permitir que haja dualidade em sua mente: ou
vocé confia ou nao.

Quando existem duvidas, vocé provoca o decaimento atdmico das
particulas e cancela todo o processo de materializacao da realidade, seja o
dinheiro ou uma vida plena e préspera. Por isso, no momento em que vocé
buscar realizar um sonho, desejar algo quanticamente, ativando seu cérebro
quantico, se houver alguma dualidade em sua mente, um medo, uma
davida, uma inseguranca... pronto! Vocé acaba por retardar todo o seu
processo de cocriagdo, incorrendo no efeito Zenao, explicado pela fisica
quantica.

Por isso, a minha mais sincera sugestdo para vocé manifestar a riqueza e
ativar seu DNA milionario é que voce confie, aceite e entregue ao universo.

Agradeca como se fosse real, viva como se aquilo que vocé pediu fosse a



mais pura realidade de sua vida agora. Sendo mais especifica: imagine-se em
um conto de fadas, viva a realidade que vocé sonha no momento presente e
agradeca a realidade em que se encontra agora! Se vocé confia no Todo, o

Todo confia o seu sonho a vocé. Simples assim!

>> 5. Poder legitimo

O poder que existe em vocé estd acima de qualquer coisa no Universo, o
poder que lhe ¢é legitimo esta acima da for¢a ou de outro atributo da
consciéncia e é ele te permite manifestar seus sonhos, cocriar riqueza,
dinheiro, sucesso e tudo o que vocé deseja na vida. O Poder Divino existe
dentro de vocé e faz de vocé um agente causal e transformador de todas as
realidades no universo.

Ao olharmos para a fonte do poder, notamos que ele, o poder, esta
associado ao significado intrinseco da propria vida. Quando nos baseamos
na fonte do poder, ndo estamos sujeitos a provas, nao é discutivel, pois o
poder se baseia em principios que residem dentro da nossa consciéncia, é a
manifestacido visivel do invisivel.

Observe que o orgulho, a nobreza do propodsito e o sacrificio pela
qualidade de vida sdo considerados inspira¢des, dando um significado a
vida, e esse tipo de significado é tdo importante que, quando perde o
sentido, o suicidio pode acontecer. Para que fique mais claro: enquanto a
forca tem objetivo transitério, fazendo restar um vazio mesmo quando as
metas forem alcancadas, o poder nos motiva indefinidamente.

Se a nossa vida, por exemplo, for dedicada para o bem-estar dos outros,
nunca perdera o significado. Mas se o objetivo da vida, por exemplo, for
apenas o sucesso financeiro, o que acontece depois de que ele é atingido?
Compreende agora uma das principais causas da depressdo na maioria dos

homens e mulheres de meia-idade?



Em outras palavras, dedique-se com amor e com propdsito a fazer aquilo
que vocé verdadeiramente ama. Nao ¢ dinheiro, nao é forca, ndo ¢ bem
material, o que estd em jogo ¢ a expansao de consciéncia da humanidade. A
forca pode trazer satisfagdo, mas apenas o poder traz alegria.

Hawkins mostrou que essas qualidades podem ser medidas através do
Mapa da Consciéncia. Em cima disso, eu posso dizer que o seu poder é
intrinseco e ele pode ser medido pela qualidade das suas energias e pelo
nivel da sua vibragdo. Com esse poder supremo, vocé podera produzir
qualquer realidade, sobretudo um mindset de riqueza, ativando o DNA

miliondrio que ja existe em vocé.
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Dinheiro e energia

a vimos que dinheiro é energia. Neste capitulo, eu o convido a abrir

mais um pouco a sua mente e o seu cora¢do para reconhecer o universo
como uma fonte inesgotdvel de energia, frequéncia e vibragdo. Esse
reconhecimento é essencial para que vocé se alinhe e entre no fluxo dos
recursos infinitos do universo, que é o seu banco qudntico.

Todos somos parte de um vasto oceano de energia, interagindo
constantemente com a realidade energética sutil e invisivel, porém poderosa,
que influencia diretamente nossa vida e a manifestagdo da nossa realidade.

Entenda que, independentemente da sua crenga na existéncia dessa
dimensdo energética, as leis universais que determinam seu destino operam
dentro dessa realidade. Portanto, se vocé se permite conhecer e aceitar a
realidade invisivel da energia, fica mais facil se alinhar com as leis que a
regem para que possa manifestar seus sonhos de riqueza.

A fisica quantica revela que, ao contrario das noc¢oes da fisica classica
newtoniana, nada ¢é estatico; tudo no universo, desde objetos inanimados até
células e dtomos, estd em constante movimento e oscilagdo. Estamos imersos
e interagimos com essa energia vital constantemente, navegando por ela até

o momento de nosso despertar para a verdade mais profunda.

A matriz holografica

Existe um campo unificado, uma unica onda de energia que contém todos

os hologramas das infinitas possibilidades de existéncia, a matriz hologrdfica.



A matriz holografica é pura energia amorfa (sem forma), perfeitamente
moldavel. Também ¢é instavel, mas nao no sentido de ser desequilibrada, e
sim em referéncia a sua capacidade de ser adaptada, transmutada e alterada
pela observacao e pela consciéncia.

Vocé, como parte integrante da matriz, possui o poder de criar e alterar
sua realidade por meio da sua vibragdo. Vocé é simultaneamente o criador e
a criatura, capaz de materializar qualquer desejo por meio da sua
consciéncia, da atencdo e da intencdo direcionadas. Esse poder foi
demonstrado pelo experimento da dupla fenda, que evidenciou o impacto
da consciéncia do observador na manifestacio da realidade atdmica (ver
Capitulo 4).

Assim, como tudo no universo, o fluxo abundante de dinheiro, a riqueza,
a prosperidade e a liberdade financeira que vocé deseja também sao formas
de energia, formas mais densas manifestadas na matéria, mas, em esséncia,
sdo pura energia amorfa que tomou forma pelo comando da consciéncia. E,
sendo energias, a consciéncia tem o poder de molda-las na matriz
holografica para manifestar na matéria a riqueza que deseja, por meio de sua
frequéncia vibracional.

Padrdes vibracionais elevados, acima de 500 Hz, associados a
sentimentos como amor, paz, gratidao e alegria, favorecem a modelagdo da
energia para a manifestacdo de eventos e circunstancias positivos; enquanto
padrdes negativos moldam a energia de forma a gerar realidades menos
desejaveis, como a de escassez.

A materializacdo de riqueza e sucesso depende, portanto, do poder do
pensamento focado, da qualidade das emogdes, do foco em objetivos
especificos e do poder da consciéncia como um observador quantico capaz

de escolher e manifestar a realidade desejada.



Ariqueza do cérebro e da mente

Existe uma conexdo profunda entre o cérebro, a mente e o universo. O
cérebro, com sinapses e neurdnios pulsantes, que contém a energia da matriz
divina, reflete abundéancia e riqueza do universo. Essa interconexio indica
que a abundancia faz parte da sua natureza e, porque esta ligado a matriz,
vocé é capaz de acessar ideias e solucdes criativas e inovadoras para
manifestar prosperidade.

A riqueza do seu cérebro e mente ¢ uma expressio da inteligéncia
infinita, pela qual vocé é capaz de criar e manifestar prosperidade através de
suas vibracoes mentais. Bob Proctor, no livro Vocé nasceu rico,' destaca a
importancia das vibragdes cerebrais na cocriacdo quantica da realidade,
explicando como os pensamentos podem influenciar a realidade fisica.

Para acessar a abundancia wuniversal, ¢ essencial reconhecer a
prosperidade de sua mente e conectar-se com a fonte do universo, sendo o
siléncio interior e os estados meditativos profundos as melhores maneiras de
se comunicar com a matriz, pois permitem entrar em sintonia com
frequéncias vibracionais mais elevadas que conectam seu cérebro préspero
com a consciéncia superior. E por isso que, entre um comando e outro da

Técnica Hertz, vocé é conduzido a acessar o ponto zero.

Abundancia vibracional

Vocé ja aprendeu que tudo no universo € energia, frequéncia e vibragdo, que
nada ¢ solido ou estatico, incluindo objetos e conceitos como o dinheiro.
Isso significa que pode manifestar a energia do dinheiro a partir da energia
da sua consciéncia por meio da observa¢do e intengao.

As descobertas cientificas recentes sobre quarks, bosons e a estrutura

subatomica reforcam a ideia de que o dinheiro é uma forma de energia



quantica e vibracional, e que sua manifestagdo em nossa vida depende da
ativacdo consciente e da observacdo. Sendo uma energia neutra e simbdlica,
o dinheiro adquire frequéncia e poténcia vibracional conforme a relacao
estabelecida entre a sua consciéncia e ele, isto é, de acordo com o que vocé
vibra internamente, com seus pensamentos e sentimentos, e com a
frequéncia vibracional que emana para o universo. Portanto, a realidade
financeira que experimenta é diretamente influenciada por sua vibragdo
interna, que é moldada por seus pensamentos, sentimentos, crencas e
atitudes.

O conceito de colapso da func¢do de onda, da fisica quantica, ilustra como
a sua realidade é formada: a vibragdo que vocé emite se alinha com uma
vibragdo correspondente no universo, materializando seus desejos,
incluindo a abundéncia financeira. A sua vibracao é crucial para determinar
a realidade financeira que vivencia: sentimentos e emocdes de baixa
vibragdo, como escassez, ansiedade e medo, impedem a manifestagdo de
prosperidade; por outro lado, sustentar uma vibracdo elevada, alinhada com
sentimentos de amor, gratiddo e um sentimento inabaldvel de riqueza,

facilita a manifestacao de abundéncia.

Como ativar a energia da abundancia financeira

Para ativar a energia da abundancia financeira, é essencial limpar seu campo
vibracional, eliminando crengas limitantes, magoas, desejos reprimidos,
sentimentos conflituosos e pensamentos confusos. Isso envolve dar um reset
em sua vida, liberando espaco mental para novas possibilidades e
reconfigurando seu espago fisico, eliminando itens desnecessarios e relagdes
toxicas.

Desapegar de certas pessoas ndo implica abandonar familiares ou amigos,

mas sim ser seletivo quanto ao tempo e energia compartilhados com eles,



visando a uma simbiose quintica e uma ressonancia vibracional saudaveis. E
importante que vocé tenha esse discernimento para iluminar areas obscuras
da mente, permitindo a cocria¢do da vida desejada, rica e prdspera.

Ao limpar internamente suas emogdes e perdoar a si mesmo e a quem
possa ter ofendido vocé, o campo morfogenético é alterado, expandindo a
energia do amor. Como a energia que vocé emana ¢ refletida de volta, vibrar
no amor e na alegria cria em sua vida mais amor, paz e gratidao, elevando
sua frequéncia vibracional para niveis que promovem o alinhamento com a
abundéncia do universo e que facilitam a manifestacdo dos seus desejos.

Uma vez que o universo passa a responder prontamente as afirmagoes
positivas e imagens mentais claras de riqueza, as energias de negacdes ou
falta perdem espaco. Por isso, é importante a visualizagdo criativa, a imagem
mental — que eu denomino visualizagdo holografica —, combinada com
emocOes positivas e fé nesse processo.

Durante a pratica da Técnica Hertz, ha dois momentos em que vocé é
conduzido a projetar imagens mentais: com o comando “Eu sou a mudanga’,
vocé projeta o novo eu rico, prospero e bem-sucedido; e, mais adiante,
projeta imagens mentais para vivenciar a experiéncia dos seus sonhos de
riqueza, como se ja tivessem sido realizados.

O universo responde a vibragdo emitida pelo seu campo, interpretando
suas emogdes como a linguagem divina que define os resultados da sua vida,
especialmente em termos de riqueza e abundancia. Portanto, é vital limpar
débitos emocionais por meio do perddo e cultivar amor-préprio e gratidao,
abrindo as portas do universo para a abundéancia permanente em seu campo

quantico.
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As chaves do dinheiro

132 chave: Emosentizar

mosentizar é quando mente, coragdo e corpo estdo unidos em um
E proposito com pensamentos, emogdes, sentimentos, palavras e agdes
congruentes entre si. Eles estio todos em alinhamento vibracional. E
emosentizando que vocé consegue cultivar uma mente préspera, com uma
assinatura vibracional conectada com a frequéncia do dinheiro e da riqueza.
Vimos que a mente é composta por principalmente duas dimensoes:
consciente e inconsciente. Vocé ja compreendeu a teoria ligada a abundancia
e ja deu alguns passos para saber como esta sua vibracdo e o que precisa
melhorar, agora vocé estd preparado para receber conhecimentos mais
avancados. Quero ampliar essa compreensdo e lhe explicar que, na verdade,
a mente possui ndo dois, mas quatro aspectos essenciais, os quais, atuando
em uma frequéncia vibracional especifica, influenciam diretamente na sua
capacidade de cocriar riqueza. Sao eles:
1. Mente pré-consciente: vocé nasce com ela, trazendo a memoria ancestral
e todas as emogdes humanas em potencial. Ela é crucial no processo de
cocriacdo, pois detém as suas predisposicoes emocionais e as memorias
familiares, mesmo aquelas ndo ativadas e que se encontram em
superposicio quantica. E por causa do conteudo da mente pré-
consciente que mesmo que ndo tenha vivenciado certas situacdes
diretamente, as emogdes correspondentes ja existem em Vvocé,

aguardando por ativagdo ou ndo. Isso se reflete, por exemplo, na forma



como duas criangas da mesma familia podem ter temperamentos
completamente diferentes; a mesma memoria pré-consciente estd

presente nas duas criangas, mas em uma ela pode néo ter sido ativada.

2. Mente consciente: ¢ 2 mente racional, ldgica, intelectual, com a qual vocé
pensa, analisa, interpreta a realidade e toma decisdes; é com ela que

projeta e arquiteta os seus desejos, sonhos e objetivos.

3. Mente inconsciente: ¢ sua mente irracional, responsavel pela
sobrevivéncia. Associada ao seu sistema nervoso auténomo, controla
todas as fungdes fisioldgicas automaticas do corpo, como respiragao,
frequéncia cardiaca e digestao; ela também gerencia todas as memodrias,
arquivando suas experiéncias emocionalmente impactantes e usando-as

como padrao para determinar os comportamentos futuros.

4. Mente supraconsciente: também chamada de mente superior, cdsmica ou
Deus, ¢ a sua conexao com o divino, a sua centelha, o seu verdadeiro eu.
E ela que capta as informacdes da sua mente inconsciente para promover

o colapso da func¢do de onda que cria a sua realidade.

Quando as quatro dimensdes da mente estdo alinhadas, vocé acessa a
consciéncia conhecida como Retorno a casa do Pai, a consciéncia do Reino
de Deus, marcada pela mais pura conexdo com Deus, com a fonte, que traz
paz, harmonia, felicidade e bem-estar para sua vida e para todos que
convivem com vocé. Nesse estado, a total fluidez de dinheiro e riqueza é
mera consequéncia!

Cada uma das dimensdes da mente estd associada a um tipo especifico de

energia:



Siblslree eS| ) ——— > Energia Espiritual (Associada ao DNA)

> Energia Fisica (Associada ao Corpo)

Para elevar sua frequéncia, vocé precisa trabalhar essas quatro formas de
expressdao da energia: cognitiva, emocional, fisica e espiritual, as quais se
combinam para formar a sua assinatura vibracional, que por sua vez é
emanada para o universo a partir do seu campo eletromagnético pessoal.

O campo eletromagnético pessoal que rodeia o corpo se expande ou se
contrai dependendo da vibragdo da energia que vocé emana. Se sentir medo,
por exemplo, esse campo ndo passa de trinta centimetros ao seu redor. Mas
quando vocé vibra amor ele expande por todo o seu corpo e alcanca
proporg¢des muito maiores, que podem chegar a cinco metros.

Por meio do seu campo eletromagnético, por afinidade, a sua vibragdo
comeca a atrair frequéncias compativeis. Portanto, se vibrar prosperidade e
felicidade, o que vai receber? Sucesso.

Tudo ¢é energia! Tudo o que esta sintonizado com vocé agora é porque

esta vibrando na mesma frequéncia que estd emitindo para o universo. Até



as doencas sdo frequéncias, e vocé se torna mais suscetivel a elas quando
entra na vibragdo do medo de contrai-las.

Isso se aplica também a crise financeira. Por que alguns sao afetados por
ela e outros nao? Porque crise é uma frequéncia; ela nao existe por si s6. O
medo se manifesta quando vocé vibra nele, provocando mais medo.
Semelhante atrai semelhante, para o bem ou para o mal.

No mundo dos negdcios, se vocé pensa “hoje ndo vai render’, vocé alinha
seu campo vibracional a pobreza e a escassez, tornando-se invisivel para os
clientes prdsperos e as oportunidades de vendas e parcerias. Vocé ndo entra
na mesma frequéncia dos clientes miliondrios, cheios de dinheiro para
gastar, e, assim, nunca vendera para eles. Vocé precisa estar alinhado com o
dinheiro e com a prosperidade para enxergar oportunidades onde outros s6
veem dificuldades.

Compartilhar e doar multiplica sua prosperidade. O segredo para ganhar
dinheiro ¢ ajudar o maior numero de pessoas a prosperar. Se acredita que o
dinheiro ¢ algo ruim, vocé bloqueia a circula¢do dele na sua vida. Mas se
enxerga valor em ajudar os outros, essa prosperidade retorna para vocé. E o

circulo virtuoso comeca a se movimentar e a ampliar.

23 chave: Arquétipos

Deus, o universo, ndo “fala” nenhum idioma humano, Ele usa a linguagem
nao verbal dos arquétipos para se comunicar. Os arquétipos moldam as suas
emocodes, agdes e vibragdes, influenciando diretamente na cocriagdo da sua
realidade, inclusive na sua relacio com o dinheiro.

Eu mesma ja vivi sob a influéncia do arquétipo da vitima, vendo o
mundo através de uma perspectiva de limitacdo e autopiedade. A noticia
boa é que é possivel se libertar de padrdes negativos e adotar arquétipos

mais empoderadores por meio da decisdo consciente de mudar, como o do



heroi, que representa coragem; o da dguia, que inspira lideranga; ou o do
mago, que representa a transformacao (ver Capitulo 12).

Os arquétipos também atuam no inconsciente coletivo, organizando
nossos mundos internos e comportamentos.

Existem doze arquétipos principais em cujos padrdes se encaixam as
personalidades de toda a populacdo do planeta. Cada um desses arquétipos
determina sentimentos e emog¢des que, se ndo forem bem gerenciados,
podem nos manter presos em estados negativos, incapazes de alcangar
sucesso e prosperidade. Por isso, é importante entender sob qual arquétipo
esta vivendo, qual o impacto dessas energias na sua vida financeira, e como

fazer se realmente deseja prosperar.

32 chave: Energias yin e yang

A terceira chave que quero compartilhar com vocé é a das energias yin e
yang, que sdo as polaridades que regem ndo s6 a sua vibracdo e
personalidade, mas também seu sucesso, inclusive o financeiro. Yin é o
principio feminino, associado as emogdes, a mente inconsciente; yang é o
principio masculino, associado ao pensamento, a agdo, a mente consciente.
Lembre-se também de que elas estdo relacionadas as energias de pai (yang
— energia masculina) e mde (yin — energia feminina), como falamos
quando tratamos das constelacdes familiares (ver Capitulo 6).

Vou lhe contar um pouco sobre como isso se aplica na pratica,
especialmente nos relacionamentos: imagine uma situacdo em que ambos os
parceiros em um relacionamento emanam a mesma energia yang, uma
energia masculina, mais assertiva e dominante. Isso pode gerar conflitos
constantes, pois falta o equilibrio das energias complementares.

Em minha experiéncia, eu sou predominantemente yang no trabalho,

impondo minha presenca e lideranca. Mas, na minha vida pessoal, no meu



relacionamento afetivo, quando estou a vontade em casa, adoto uma postura
mais yin, permitindo-me ser mais receptiva e protegida.

Tanto nos relacionamentos profissionais e sociais como nos
relacionamentos familiares e conjugais, o equilibrio entre as energias yin e
yang fortalecem os vinculos, harmonizam as relagdes e levam a
prosperidade e ao sucesso nos objetivos comuns da parceria. Esse equilibrio
¢ fundamental para o sucesso em qualquer darea da vida, inclusive
financeiramente, afinal, dinheiro é energia, e como toda energia também
precisa estar em equilibrio. Quando as energias yin e yang estdo
equilibradas, o potencial para alcancar sucesso e prosperidade é amplificado.

Em resumo, seja em relacionamentos, nos negdcios ou na vida pessoal, o

equilibrio entre yin e yang ¢ a chave para o sucesso e a prosperidade.

42 chave: Fisiologia

A quarta chave do dinheiro ¢ a fisiologia, que tem uma capacidade imensa
de alterar a sua realidade. Segundo pesquisas de universidades renomadas
como Stanford e Princeton, a fisiologia, explicada através de posturas
corporais, tem um poder incrivel sobre nés. Por exemplo, antes de subir ao
palco, adoto a postura da Mulher Maravilha por trés minutos; esse simples
ato altera minha fisiologia, aumentando minha confian¢a e reduzindo o
estresse, gracas a produgdo de neurotransmissores como dopamina e
serotonina.’

Além da postura da Mulher Maravilha (e Super-Homem para os
rapazes), existem outras posturas de poder que influenciam seu estado
emocional e fisico. A posicdo de vitdria, por exemplo, com bragos erguidos e
pernas esticadas, expande seu corpo e a sensa¢do de sucesso. A postura do
Poderoso Chefao, por sua vez, transmite confianca e lideranca, ideal para

momentos em que vocé precisa assumir o controle.



Mas a fisiologia vai além das posturas. A linguagem corporal, incluindo o
tom, a velocidade e o volume da sua voz, as expressdes faciais e os gestos,
também tem papel crucial: afirmar “eu sou confiante” ou “eu sou rico” com
convic¢do, no tom e na postura certos, pode realmente alterar a sua
realidade, pois convence principalmente vocé mesmo e o universo de que é
merecedor e atrai aquilo que esta sendo afirmado.

Momentos de raiva, por exemplo, desencadeiam uma reacdo
eletroquimica no corpo que pode desequilibra-lo instantaneamente. No
entanto, a fisiologia também tem o poder de recuperar o equilibrio com
agilidade, demonstrando como o corpo pode influenciar a mente. Para
mudar minha fisiologia e sair de frequéncias baixas, eu utilizo a Técnica
Hertz, que estimula os meridianos do corpo, proporcionando resultados
rapidos. Essa pratica ¢ mais uma evidéncia de que, por meio da fisiologia e
da mudanga de postura, podemos alterar nossa realidade de maneira

profunda e significativa.

52 chave: Energia sexual

A quinta chave do dinheiro e da riqueza se refere a energia sexual, um tema
que muitos evitam, mas que carrega um poder transformador imenso.
Napoleon Hill ja dizia que o desejo sexual é um dos nossos desejos mais
poderosos, capaz de despertar em nds uma forga criativa sem igual. Ha algo
ainda mais profundo nisso: cada relagdo sexual que temos, seja por amor ou
ndo, deixa um “fio energético’ que nos conecta a outra pessoa, o que
significa que, se ndo formos cuidadosos, podemos acabar acumulando
energias que ndo sdo nossas, afetando nossa paz interior, nosso sono e até
nossa prosperidade.” E por isso que temos de tomar cuidado com os atos

promiscuos (ver Capitulo 9).



Somos como antenas vibracionais, e 0 sexo é uma troca de energia
intensa. Se essa troca for com alguém que carrega energias negativas, como
pensamentos de fracasso ou escassez, essa energia nos afeta diretamente.

Eu passei por um periodo de limpeza, evitando relagdes sexuais, e isso
mudou completamente minha percep¢do sobre com quem e como me
envolvo. Comecei a valorizar mais a qualidade das conexdes, interessando-
me mais pelos sonhos das pessoas do que por qualquer outra coisa. Eu
valorizava e buscava experiéncias incriveis que fossem além do sexo, que,
para mim, era um complemento, ndo o foco. Com o tempo, percebi que, ao
elevar a consciéncia, o desejo por sexo casual e movido puramente pela
atracio fisica diminui.

Um aluno uma vez me disse que, apesar de todos os treinamentos e
livros, s6 entendeu os bloqueios em sua vida quando percebeu o impacto
que a sua energia sexual desequilibrada estava causando na cocriagdo da
prosperidade e do sucesso que ele desejava. Ele buscava autoafirmag¢do em
relagbes casuais, sem perceber que isso o desequilibrava e,
consequentemente, afetava sua capacidade de prosperar. A energia sexual,
quando desequilibrada, pode somatizar pensamentos negativos, mas quando
essa energia é compartilhada entre duas pessoas que se respeitam e se
amam, em equilibrio, ela se torna uma forca poderosa para o
enriquecimento.

Muitas pessoas se esforcam, estudam, trabalham duro, mas nao avancam
na vida porque, enquanto se dedicam durante o dia para alcancar o sucesso
profissional, mantém sua energia sexual desequilibrada, sem perceberem
como isso afeta a sua abundancia.

Portanto, transcender esse nivel e entender sua energia sexual, seus
limites e escolhas é crucial. Quando vocé estd no comando das suas

emogdes, a energia da prosperidade flui naturalmente.



62 chave: A vida o trata exatamente como voce trata a sua
mae

Descobri algo profundamente transformador, algo que Bert Hellinger, o
criador das constelacdes familiares e sistémicas, chama de “chave universal
do dinheiro”: a vida nos trata exatamente como tratamos a nossa mde. Parece
simples, mas essa compreensio mudou completamente a minha forma de
ver o mundo e a minha prépria vida.

No Capitulo 6, tratei mais amplamente das constelagdes familiares. Aqui,
quero focar especificamente como a relagio que temos com a nossa mae
impacta nossa vida financeira.

Segundo Hellinger, a nossa made estd intrinsecamente ligada a nossa
relagdio com o dinheiro, enquanto o pai estd conectado aos nossos
relacionamentos.

Antes de tudo, uma revelacdo importante: ndo é preciso conviver com sua
mae para prosperar, nem sequer precisa conhecé-la ou saber o nome dela.
Lembre-se de que estamos trabalhando no nivel sutil da energia, entdo
quando falamos da rela¢gdo com sua mae, estamos falando do que vocé pensa
e sente sobre ela — se é de forma positiva, focada na gratidao por sua vida,
ou se é negativa, focada no julgamento e na critica.

Quando compreendi que meus pais foram, de certa forma, os portais que
me permitiram chegar a este mundo, percebi a importancia de ser grata pela
vida que me foi dada. Nossos pais aceitaram a missao de nos trazer ao
mundo, independentemente das circunstincias de nossa concepgao.

Ainda que nosso nascimento ndo tenha sido planejado, quer tenha
ocorrido uma relagio de amor, uma relacdo casual ou até mesmo uma
relacdo de violéncia e abuso, o importante é que houve um encontro que

possibilitou a nossa existéncia. Mesmo nas situagoes mais adversas, como a



auséncia, o abandono ou a rejei¢ao, existe uma licdo e um propdsito por tras
disso.

Aprendi que nada acontece sem que seja parte de um plano maior,
mesmo a rejeicdo de uma mae ao filho, que o entrega para adog¢do ou
literalmente o joga no lixo. Isso pode ser uma ferida a ser curada, mas
também é uma oportunidade de superagdo e crescimento. Carreguei por
anos a culpa de acreditar que havia rejeitado meu filho, quando, na verdade,
rejeitava uma situacdo que ndo sabia como enfrentar, que era a sensagdo de
desamparo que senti durante a gestagdo dele. Essa culpa me levou a
momentos e lugares muito sombrios, mas com o tempo compreendi que agi
da melhor maneira que pude, com a consciéncia que tinha naquele
momento. E é assim que as curas acontecem.

Atualmente, meu mantra e meu decreto siao: “Sou filha de Deus e
somente coisas incriveis, fantasticas e extraordinarias acontecem
comigo”. Essa afirmacdo me lembra diariamente de que,
independentemente do que aconteca, tudo contribui para o meu
desenvolvimento.

A esséncia dessa chave é a honra e a gratidao. Honrar e ser grato por
nossos pais nao implica necessariamente ter de conviver ou ser proximo
deles, mas reconhecer o papel que desempenharam ao nos dar a vida.
Mesmo nas situa¢des mais extremas, é crucial entender que seus pais
fizeram o que puderam, com os recursos e consciéncia que tinham naquele
momento. E a forma como escolhemos lidar com essas experiéncias que
define, de fato, quem somos e o caminho que trilhamos, nao os eventos em
si. Esse entendimento nao apenas vai lhe trazer paz, mas também abrira as

portas para uma relagdo mais saudavel com o dinheiro e com a vida.

72 chave: Crianca ferida



A ultima chave é uma das mais transformadoras: a crianca ferida que todos
nds carregamos dentro de nds. Essa crianca, marcada por insegurancas e
traumas de infancia, muitas vezes é a grande responsavel por nossa
infelicidade, e até mesmo por situacdes que nos levam a comportamentos
extremos de desespero.

A verdade é que, ja adultos, podemos nao perceber, mas essa crianga
interior ferida e negligenciada influencia diretamente nossa capacidade de
prosperar, ter sucesso e ser feliz.

Percebi que, quando nossa crianca interior esta ferida, nés nos tornamos
vitimas de nossas proprias historias. Tendemos a culpar os nossos pais, a
sociedade, ou qualquer outro fator externo por nossos fracassos, sem
reconhecer que a verdadeira causa esta dentro de nos.

Se, na sua infancia, vocé passou por situagdes de abandono, rejeicio,
humilhagdo, negligéncia ou abuso, ou se cresceu ouvindo que “vocé nao é
capaz’, que “tudo o que vocé faz é errado’, que “vocé é preguicoso’, que “vocé
é irritante”, ou outras frases depreciativas a seu respeito, essas experiéncias
moldaram uma percep¢do de si mesmo como uma pessoa inadequada e
indigna de amor e sucesso e, com certeza, impactou a constru¢ao de sua
autoimagem.

Essa percep¢do o mantém preso em um ciclo de culpa, raiva, ansiedade,
caréncia e tristeza, que o afasta da prosperidade, do emprego dos sonhos, da
liberdade financeira e do sucesso profissional. Vocé fica em uma eterna
busca por algo que nao sabe bem o que ¢ e, assim, nunca encontra, porque a
verdadeira busca deveria ser pela cura de sua crianca interior.

A triade de abandono, rejei¢ao e inseguranca que a crianca ferida carrega
¢ como um repelente para o dinheiro e a riqueza. Para mudar essa realidade,

é essencial curar essa crianga, permitir que ela cres¢a e se transforme em um



adulto saudavel, maduro, confiante e seguro por dentro. Sé assim vocé pode
alcancar a verdadeira prosperidade.

Muitas vezes, ndo entendemos o que estd por trds do sofrimento das
pessoas, dos desequilibrios que vivenciam. Mas o que aprendi é que
felicidade e abundancia significam estar em equilibrio em todas as areas da
vida. Riqueza ndo ¢ apenas ter dinheiro, mas estar em paz consigo mesmo e
com o passado. Reconhecer, acolher e curar a crianga ferida dentro de nds ¢é
o caminho para alcangar essa paz e, consequentemente, a verdadeira

prosperidade.
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au! Vocé concluiu esta leitura! Parabéns!
U Tenho a certeza de que o “seu Eu do inicio do livro” esta diferente
do Eu que chegou até aqui! Mudancgas profundas comegaram a acontecer na
sua mente, engatilhadas pelo tsunami de informagdes que vocé recebeu,
instalou em sua mente e praticou.

Nao tem como deletar o que acabou de aprender. Ao ler todo o contetdo,
inevitavelmente a sua consciéncia ja comegou a se expandir, e sua frequéncia
vibracional se elevou um pouco. O universo das infinitas possibilidades se
revelou e, agora, cabe a vocé agir para colocar todo esse conhecimento em
pratica.

Conhecimento adquirido s6 é 1util se for levado para a experiéncia. Vocé
sO vai cocriar a riqueza que deseja se realmente praticar o que aprendeu
aqui, caso contrario, ¢ apenas um acumulo de conhecimento intelectual que,
no maximo, servira para nutrir sua vaidade.

Ter conhecimento sobre um assunto é como ter um carro com o tanque
cheio de gasolina: o conhecimento s6 ¢ util se o usar, da mesma forma que a
gasolina no tanque so é util se o carro for dirigido. Espero sinceramente que
vocé ndo fique apenas com o seu “tanque” cheio de conhecimento, mas que
vocé “dirija’, que aplique em sua vida todas as informagdes para cocriar a
realidade dos seus sonhos.

Vocé aprendeu tudo sobre cocria¢ao de dinheiro, riqueza e sucesso, mas
ainda ha mais! No Qr Code ao lado, disponibilizei um planner para ajudar

vocé a colocar em pratica todo esse conteudo.



Nao pare de praticar! Continue a elevar sua

frequéncia vibracional. Movimente as energias

para entrar em harmonia com as vibragdes de
prosperidade do universo. E, lembre-se, vocé ja
€ riqueza e sucesso.

Beijos de luz, amo vocé!

#avidaéincrivel




Segredos para a cocriacao de dinheiro e
riqueza

om base em tudo que vocé aprendeu até aqui sobre frequéncia
C vibracional e energia do dinheiro, chegou 0 momento de tornar esse
conhecimento ainda mais palpavel. Ao longo deste livro, compartilhei boa
parte do conhecimento que adquiri ao longo da minha jornada de cocriagao
de riqueza, prosperidade, abundancia e sucesso. Por fim, neste capitulo,
apresentarei a compilagdo de tudo o que vimos, como uma forma de
relembrar e incentiva-lo a ndo deixar o aprendizado na teoria.

O que vocé vai ver a seguir sdo pontos essenciais para compreender e
vivenciar uma experiéncia de riqueza verdadeira e plena felicidade,
corrigindo possiveis equivocos ou lacunas de entendimento sobre estes
conceitos. A unica coisa que vocé precisa fazer é aplicar esse conhecimento!

Nao leia as proximas paginas mecanicamente, apenas como se fosse uma
obrigacao terminar o ultimo capitulo. Lembre-se de que vocé é totalmente
responsavel por sua realidade, por isso, escolha praticar os ensinamentos
que encontrou aqui. Permita-se praticar, vivenciar e apreciar com sabedoria

o néctar da cocriacdo de riqueza.

Quatro fatos sobre a sua relacao com a prosperidade

>> Fato 1: Vocé tem direito a riqueza e a fortuna do universo
Todos nds, como filhos do Criador, temos direito inerente a riqueza e a

fortuna do universo. Vocé também! Aceite! Porém, para materializar seus



sonhos de riqueza e abundancia, é necessirio ndo apenas aceitar
racionalmente esse direito, mas também se sentir profundamente rico e
miliondrio, preenchendo cada parte do seu ser com a sensacdo de
abundancia sagrada. Toda essa riqueza faz parte da sua esséncia cdsmica, e
para acessar esses recursos ilimitados, vocé s precisa sintonizar com a
vibracdo adequada para cocriar na matriz holografica tudo o que deseja,

desde dinheiro e bens materiais até sucesso e sabedoria.

>> Fato 2: Vocé é o alquimista de vibracoes milionarias

Vocé é um alquimista poderoso capaz de criar vibragdes milionarias. Tudo
esta ao seu alcance dentro de um campo de infinitas possibilidades, onde
uma das chaves para a abundancia é manter constantemente a sensagio e o
sentimento de riqueza e prosperidade. Essas sensacdes geram a quimica e as
vibragdes quénticas necessarias para vocé sincronizar com a onda
primordial do universo e materializar a realidade de abundancia desejada.
Aceite seu poder de alquimista para transmutar qualquer situagdo negativa
em positiva, vocé s precisa ajustar a sua frequéncia e a polaridade dos seus

atomos, elevando sua vibracao ao estado de prosperidade.

>> Fato 3: Voceé nasceu rico!

Embora vocé nao saiba ou nao tenha vivenciado a riqueza até agora, fato é
que vocé nasceu rico! Pode ainda ndo ter visto a riqueza se manifestar
materialmente em sua realidade fisica, mas tenha a certeza de que a
abundéncia é um dom e um atributo inerente ao seu ser, pois vocé é uma
centelha divina, uma extensdo da esséncia do Criador, caracterizada por
amor, alegria, gratiddo e abundéncia, que permeia cada aspecto do ser: seu
corpo fisico e sutil.

Vocé nasceu “equipado” de todas as ferramentas para viver uma vida

plena, feliz e bem-sucedida. Tem potencial para superar obstaculos e acessar



riquezas ilimitadas. Tem todos os poderes, qualidades, atributos e aspectos
divinos impressos holograficamente em seu ser. Vocé é um fractal de Deus, é
uma projecdo da mente infinita do Criador — sendo assim, como ndo

poderia ser préspero, abundante e bem-sucedido?

>> Fato 4: Vocé pode determinar sua vibracao
Vocé nao é vitima de nada nem de ninguém, vocé tem o poder de definir sua
prépria vibracdo e comecar agora mesmo a cocriar conscientemente todo o
dinheiro e abundancia que deseja. O poder de cocriagdo esta ligado ao seu
campo eletromagnético, a programacgdo vibracional do seu DNA e a
frequéncia vibracional que emite ao universo, por isso, sentir-se abundante
antes de ter sua manifestacdo material é crucial. Sentimentos de sucesso e
prosperidade se alinham com sentimentos positivos como aceitagio,
gratiddo, amor, alegria e harmonia, que vibram em altas frequéncias,
superiores a 500 Hz, 600 Hz, 700 Hz, facilitando a sincronia com a energia
primordial do universo, acelerando sua conexdo quéntica e elevando vocé a
um padrao vibracional que coincide com o padrao da matriz holografica,
onde sonhos e desejos de riqueza se materializam.

Portanto, alimente o sentimento de abundéncia interna, ajustando sua
vibragdo a frequéncia natural da prosperidade, o que automaticamente abre
as portas para oportunidades de dinheiro, sucesso nos negocios,

reconhecimento profissional, amor e realizacdo pessoal e familiar.

Dez principios basicos da cocriacao de riqueza

Aqui estdo os dez principios basicos da cocriacdo da riqueza, que ativam a
prosperidade em sua consciéncia e em seu DNA quantico para criar um

mindset de riqueza e prosperidade, combinando consciéncia, vibragao,



gratiddo e poder do pensamento e da palavra, sempre alinhados com a
confianga no universo.

1. Consciéncia criativa: reconheca seu papel ativo e assuma a
responsabilidade pela constru¢ao da realidade que deseja. Vocé tem o poder
de cocriagdo por meio do livre-arbitrio e das escolhas que faz.

2. Frequéncia elevada: eleve sua vibra¢do para mais de 500 Hz, por meio do
amor, da gratidao e da alegria, para ativar sua consciéncia prdspera e entrar
no fluxo da prosperidade universal.

3. Limpeza estratégica: realize uma purificagdo interna, desprogramando
sentimentos e crencas negativos, para alinhar-se com a vibra¢ao da riqueza.

4. Mente quantica: compreenda que estamos todos conectados dentro de
uma mente universal, e que sua realidade é projetada em conformidade com
a conexao e o alinhamento com essa mente.

5. Infinitas realidades: tenha consciéncia de que existem infinitas
possibilidades e realidades no universo; vocé pode manifestar qualquer uma
delas.

6. Mindset do dinheiro: aja como se ja fosse rico, familiarizando-se com o
dinheiro e apreciando a riqueza em todas as suas formas.

7. Poder do pensamento: use o poder dos pensamentos positivos e de alta
vibragdo para transformar a realidade desejada.

8. Agradecimento pelas conquistas: celebre, festeje e agradeca por todas as
suas conquistas financeiras, mesmo que parecam pequenas, assim vocé ativa
sentimentos de bem-estar e aumenta a abundéncia em sua vida.

9. Poder das palavras: reconheca o poder vibracional das palavras, abstenha-
se de palavras negativas associadas a pobreza, substituindo-as por
afirmagdes positivas, comandos, mantras e oracdes para programar a sua
mente inconsciente e se comunicar com a fonte de criagdo para manifestar

riqueza.



10. Silencie e entre em ponto zero: apos definir seus desejos, solte-os ao
universo e entre em estado de quietude mental, para se alinhar

harmoniosamente com essa manifestacao.

Sete atitudes para cocriar abundancia financeira

Para cocriar abundéncia financeira e tudo o que vocé desejar, inclusive a
felicidade plena, coloque em prética as atitudes essenciais! Lembre-se de
que, para mudar sua realidade, vocé precisa ser o milagre que deseja
vivenciar!

1. Pensamento préspero: cultive um mindset de riqueza, acreditando e
sentindo que ja vive uma vida de abundancia; mantenha uma vibragao de
prosperidade para gerar harmonia interna e elevar a sua frequéncia
vibracional.

2. Autoconfianca: desenvolva um forte sentimento de autoconfianga,
acreditando em suas capacidades e no poder da sua fé. Isso gera uma
vibracdo potente, alinhando-a com o fluxo da abundancia e da felicidade.

3. Plena aceitacdo: liberte-se de crencas limitantes sobre dinheiro e riqueza,
aceitando plenamente seu poder divino interno e sua capacidade de cocriar
a realidade que deseja e assumindo a responsabilidade por sua vida.

4. Atencdo ao desejo: direcione sua atencgdo, energia e agdes para seus
desejos de riqueza, mantendo comportamentos alinhados com a
prosperidade. Isso fortalece seu campo vibracional e atrai riqueza.

5. Persisténcia compensadora: persista consciente e estrategicamente em seus
sonhos, sem confundir com esforco ou resisténcia. A persisténcia alinhada a

um proposito maior gera alta vibragdo e sintoniza resultados positivos.



6. Desejo puro no universo: garanta que seu desejo por riqueza seja genuino,
ancorado em intengdes positivas e livres de negatividade. Pergunte-se
frequentemente sobre as razdes de seus desejos para manter a pureza e a
nobreza de suas intengdes.

7. Expansdo e crescimento: deseje, planeje e execute agdes que visem a
expansdo financeira e pessoal, baseando-se em principios quanticos e
neurocientificos. Concentre-se na multiplicacdo de seus recursos e na
contribui¢do para o bem comum, alinhando-se com as leis universais da

cocriagao.

Dez passos para cocriar a vida dos sonhos

Seguindo os passos a seguir, com dedicagdo e consciéncia, vocé direcionara
seu poder pessoal para transformar seus sonhos em realidade.

1. Divirta-se: encare o processo de cocriagdo de riqueza com leveza e bom
humor, sem ansiedade. A alegria e o equilibrio emocional sao cruciais para
manter a vibracdo elevada e positiva. Assim, encontre prazer nas pequenas
etapas e conquistas de sua jornada.

2. Seja especifico: a clareza é fundamental no processo de cocriagio, por
isso vocé deve definir seus objetivos com precisao, como se estivesse dando
coordenadas exatas ao universo para entregar seus desejos. Detalhe o que
quer, seja uma promogdo de emprego, uma quantia de dinheiro ou qualquer
outro objetivo material. Essa especificidade ajuda o universo a compreender
e atender aos seus pedidos mais eficazmente, como também o ajuda a se
manter motivado para fazer a sua parte.

3. Solte e confie: apoOs definir claramente seu pedido, é importante soltar e

confiar no processo, relaxar a mente e as emocoes, liberando qualquer



tensao ou ansiedade que possa impedir a materializacao dos seus sonhos de
riqueza. A confianca no potencial infinito do amor universal e a entrega sao
essenciais para permitir que seus desejos se manifestem sem resisténcia.

4. Foque o presente: mantenha seu foco no momento presente, sem ruminar
as dores do seu passado ou preocupar-se excessivamente com o futuro. A
cocriagdo eficaz ocorre no agora, vocé precisa ser hoje aquilo que deseja
vivenciar no futuro.

5. Use a imaginacdo: a imaginagdo é uma ferramenta poderosa na cocriagao,
por isso, habitue-se a visualizar e vivenciar em sua mente o seu desejo
realizado nos minimos detalhes. Quanto mais real, com sensagbes e
sentimentos, for a imagem mental da sua prosperidade, mais efetivamente
transmitira essa informacao ao universo. Lembre-se sempre de que o
cérebro ndo distingue realidade de imaginacdo e que o universo responde a
energia das suas emocdes.

6. Estabeleca um prazo e aja: defina um prazo para a realizacdo dos seus
sonhos, estabeleca suas metas e aja concretamente para executa-las, pois
assim vocé demonstra ao universo sua convic¢do e determinacdo. A acdo é
um componente crucial na cocria¢do, pois alinha suas inten¢des com
esforgos praticos, facilitando a manifestacdo dos seus desejos.

7. Agradeca: pratique a gratidao desde o inicio do processo. Agradecer pelo
que vocé ja tem e pelo que esta por vir amplifica a energia positiva e reforga
sua fé nas possibilidades infinitas do universo. A gratidao antecipada ¢ uma
poderosa afirmacdo de fé e expectativa positiva.

8. Deixe fluir: mantenha-se aberto e receptivo, permitindo que o universo
atue. Confie que vocé realizara seu desejo da melhor forma possivel. Resistir
ou tentar controlar excessivamente o processo pode criar bloqueios

energéticos que impegam a manifestacao.



9. Acredite no seu sonho: tenha fé inabaldvel em seus sonhos e na sua
capacidade de realiza-los. Elimine duvidas e medos, mantendo uma postura
de confianga plena no processo de cocriagdo. A crenca firme em seus desejos
¢ fundamental para transforma-los em realidade.

10. Preze pela privacidade dos seus desejos: mantenha seus sonhos e desejos
como algo pessoal e intimo. Compartilhar demais pode dispersar a energia
concentrada e introduzir duavidas ou negatividade externa. Focar
exclusivamente a riqueza, a prosperidade e a abundéncia sem influéncias
externas ajuda a manter a pureza e a for¢a da sua intencdo, acelerando a

manifestagdo dos seus desejos.

Dez codigos secretos da ciéncia da manifestacao da riqueza

Para superar barreiras emocionais e energéticas, alinhar-se com as vibragoes
elevadas do universo e cocriar uma realidade de prosperidade e abundéncia,
siga estes dez codigos secretos da lei da atragao.

1. Espirito de doacdo: a doagdo conecta vocé com a energia do amor, da
gratiddo e da abundancia do universo, elevando sua vibragao acima de 500
Hz. Doar é uma evidéncia de abundancia — s6 quem é abundante doal!
Lembre-se de que o ato de doar vai além da doagdo de dinheiro ou bens
materiais, também contam as doagdes de tempo, amor, atencio,
conhecimento, compaixao e outros itens de valor ndo material.

2. Foco: concentre-se no que deseja ou em como gostaria de se sentir.
Como o foco de um laser, direcione toda a sua energia para a realizagdo de
seu desejo, afastando-se de padrdes negativos e bloqueios vibracionais.

3. Proatividade: a proatividade eleva sua frequéncia e conecta vocé a fonte

de criagdo, permitindo que milagres se manifestem e que a energia se



mantenha em movimento constantemente.

4. Boa intencdo: 0 universo reflete suas intenc¢des, por isso, desejar o bem e
manter boas inten¢des em todos os seus pensamentos e todas as suas agdes
eleva sua vibra¢do e o alinha com o sucesso, com a prosperidade e com a
abundéncia.

5. Organizacdo: a organizac¢do interna e externa reflete no universo, sendo
assim, mantenha a mente, as emocoes e o ambiente fisico ao seu redor
organizados, para purificar suas energias e elevar a frequéncia.

6. Desejo e fé: Acredite que seu sonho ja existe e ja é seu! A fé é a ponte
entre o seu pedido e o recebimento, movimentando energia e manifestando
a realidade desejada.

7. Abundancia infinita: reconhega que a abundéncia do universo ¢ inesgotavel
e naturalmente sua. Reconecte-se com essa fonte fazendo a limpeza
emocional e mental.

8. Treino e repeticdo: a exceléncia vem com dedicacdo e amor pelo que faz.
Motivacdo, propdsito e amor vibram em alta frequéncia, sintonizando o
sucesso que vocé deseja.

9. Perddo: perdoar eleva sua vibracao ao nivel do amor, aproximando-o da
iluminacdo espiritual. Perdoar a si mesmo pelas emocgdes negativas que vocé
sente repetidamente é outra maneira de se conectar com a fonte universal de
amor.

10. Merecimento: aceite-se e ame-se, reconhecendo seu merecimento de
todas as coisas boas por ser filho ou filha do Criador. Sair das vibragoes
densas e subir para a esfera do amor e da gratiddo abre caminhos para a

prosperidade em todas as areas da vida.
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ACESSE UM PROGRAMA
INTENSIVO PARA COCRIACAO DE
DINHEIRO E RIQUEZA

lém de todo o conteudo aprofundado deste livro, vocé vai receber
A técnicas, exercicios e ferramentas poderosas para colocar todos os
ensinamentos em pratica e mudar sua realidade financeira.

O DNA do dinheiro inclui mais de 10 mil reais em presentes incriveis:

HoloCINE — As prisoes emocionais do novo mundo e os
codigos da liberdade

Treinamento em filme, exibido em 5 episodios + 4 sessdes de Materializa¢ao
de Sonhos com técnicas inéditas para desbloqueios das prisdes emocionais
apresentadas. Ja foi assistido e impactou a vida de mais de 5 milhdes de
pessoas no mundo. Vocé vai DESPERTAR para o novo mundo! Vai entender o
motivo de ainda ndo ter alcancado realizacdo financeira, nos seus
relacionamentos, na sua saide e nem a paz de espirito, mesmo com tanto
esfor¢o. A culpa ndo ¢é sua! Ninguém até hoje te mostrou como mudar isso.
Mas... com o HOLOCINE, a verdade sera revelada para vocé através dos
cddigos da liberdade que, quando decifrados, poderao destravar sua vida

para uma nova realidade em todos esses pilares:



* Dinheiro: sua vida é bloqueada financeiramente pois vocé vive em uma
prisio emocional em relagio ao dinheiro, que provavelmente foi
implantada ali quando vocé ainda era uma crianga, criando crencgas
limitantes que o impedem de prosperar.

* Relacionamento: as prisdbes emocionais também agem nos
relacionamentos. Existem crengas que estio te aprisionando a um
comportamento nocivo que pode estar impedindo vocé de encontrar a
alma gémea ou se relacionar melhor com amigos e familia.

e Saudde: sua mente e seu corpo siao um so6 e tudo que sua mente carrega de
lixo mental também estd acumulando no seu corpo, e isso é um dos
maiores causadores de inimeros problemas de saude que podem estar te

atrapalhando.

Vocé fara uma viagem pelo passado, presente e futuro, compreendendo
quais sao as feridas emocionais, traumas, crencas limitantes que ainda fazem
parte da sua vida e precisam ser libertas para o acesso ao Mundo de infinitas

possibilidades.

e Técnicas de reprogramacdo mental: um conjunto pratico de exercicios que
agjudam a identificar e substituir padroes de pensamentos limitantes.
Essas técnicas permitirdo que vocé elimine crencas negativas sobre o
dinheiro e cultive uma mentalidade de abundancia.

e Afirmacées e aformacdes: afirmagdes sdo declaracdes positivas que reforgam
a autoconfianca e atraem vibragdes de prosperidade. Ja as aformacoes
sdo perguntas afirmativas poderosas, envolvem a mente em um processo
de exploracao positivo, como: “Por que sou tao préspero?”. Essas praticas
criam ressonancia e abrem o caminho para a realizagdo financeira.

* Decretos poderosos: frases assertivas que tém a func¢do de alinhar sua

frequéncia vibracional com o fluxo de abundéncia universal. Os decretos



funcionam como comandos direcionados a mente inconsciente,
potencializando a cocriacao de uma nova realidade financeira.

Exercicios de visualizacdo: uma pratica guiada que ajuda a sintonizar a
mente e o corpo com a frequéncia da abundancia, facilitando a atracao
do dinheiro. Os exercicios te orientam a visualizar seus objetivos
financeiros com clareza e a incorporar a emogdo de ja té-los
conquistado, potencializando o processo de manifestacao.

Teste para identificar a frequéncia: um teste pratico e simples que permite a
vocé medir sua frequéncia vibracional atual em relagdo ao dinheiro. A
partir dos resultados, podera identificar bloqueios e focar as areas que
precisam de ajuste para alinhar-se com a prosperidade.

Planner para cocriacdo de dinheiro: uma ferramenta de planejamento que
combina metas financeiras, afirmagdes, praticas de gratidao e
monitoramento de progresso. Esse planner oferece um espago para que
vocé registre seus objetivos e visualize seu progresso, mantendo-se
motivado e comprometido com a sua jornada de prosperidade.

Protocolo para sair das dividas: um passo a passo detalhado que orienta o
leitor a se libertar das dividas. Com uma abordagem pratica e espiritual,
este protocolo ndo apenas auxilia na eliminacdo das dividas, mas
também na mudanc¢a de mentalidade, para manter-se financeiramente
equilibrado.

Ferramenta para desbloqueio e ativacao de dinheiro: um Conjunto de exercicios
e praticas energéticas para remover bloqueios emocionais e crengas
limitantes em torno do dinheiro, criando espaco para a fluidez
financeira. Esta ferramenta foi projetada para alinhar a energia pessoal
com a abundéncia, desbloqueando o fluxo de dinheiro e ativando o

potencial financeiro do leitor.



E muito mais. Esses bonus oferecem ferramentas essenciais para
transformar o modo como vocé se relaciona com o dinheiro, contribuindo
para uma jornada completa de autodescoberta e empoderamento financeiro.

Acesse 0 Qr Code abaixo e potencialize seus resultados gratuitamente.



https://bit.ly/DNAdoDinheiro24?r=qr
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